" trs contradictorios, lo que provoca sorpresa y perplejidad. El cam-

T . 3 [ - . + . i o e ik
‘bic de tono y de calidad emocional impide la anticipacion necesa- -
iria para déscodificar los mensajes de manera coherente. La autori- =
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3. CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION

En las familias donde existe una problemética de incesto, y mas
atin de pasaje al acto incestuoso, la comunicacion presenta algu-
nos aspectos especificos. En este capitulo expondremos las carac-
teristicas de tal comunicacién, que nos serviran para describir las
maneras de practicar el hechizo. Flestilo:comunicacional y el
de lenguaje predisponen a la relacion abustya; al paralizar las ca-
pacidades de respuesta, Veremos como las ruptiiras v Tas confusio-
nes G"ETGE'l?g'i?i?é?Egmunicacionales, el lenguaje de conminacion
y represalia, estdn casi siempre presentes en el discurso de los

abusadores.

RUPTURA DE LOS REGISTROS COMUNICACIONALES

Un padre le pide a su hija que salude a sus companercs. Con
actitud de proteccién paterna la toma por los hombros y, a la vez
que sonrie, proclama que seguramente ellz terminard siendo pros-
tituta. La nifa experimenta un profundo malestar, debido a su difi-
cultad para descodificar si lo mis importante es €l gesto del padre o
sus palabras.

Como ocurre en este caso, log mensajes s€ transmiten en regis: - -

————

¢2d 7 Ta brutalidad se mezclan con la suavidad y la compasioi, la
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fcac;on Lon 1a}'grwacxon etcétera Es ngg_c__fe Tos aspecios que dpa-
recen con mis claridad cuando el observador aguza la mirada. Ei
padre nunga es ¢l mismo, carece de continuidad, y por ende laan-
ticipacion resuita imposible. Al escuchar los relatos de nifios some-
t]dOS a semejantes varzaczones dc registro sevé“f": srofundo
ago tamiento y c el prB“g"z-égi'\fu abandono de todo deseo de con_{—l::eh-
der. ESK_JS [IROS 56 AULCTAALZAD en el nivel corpora v se bloque’m
‘en el nivel cognitivo, sin dejar de experimentar profundas pertur-
baciones en-el nivel emocional.

Las rupturas frecuentes en la légica de la comunicacion desorga-
nizan y desestabilizan a la victima. Tal tipo de comunicacién es co-
herente, pero no congruente. Lo quese diceiesta claro, pewaﬁm,ls-
mo tiempo-estaen muptura con el contexto. Al quebrantarse las re-
ferencias que el nifo utilizanormalmente, se perturba su capacidad
para descodificar los mensajes del entorno.

Et LENGUAJE DE CONMINAGION

[_Este lenguaje hace que se modele el sistema de creencias del
nifio, o que éste se encierre en la culpa. Al hablar de un “lenguaje
de conminacion™ queremos decir que-la comunicacién va en un
solo sentido, porque no hay escucha del otro sino la voluntad de
obtener un resultado predeterminado, pero al margen del didlogo,

al margen de los intercambios de puntos de vista, En'la conmi-+

nacién, quien emile el mensaje omite el acuerdo voluntario v libre
de quien lo recibe.

La conminacién no deja ninguna posibilidad de elegir, a2unque
el destmgfarzo pueda quedar con alguna duda sobre |z pertinencia
de la accidn que se le indica realizar. Se diferencia de Ia orden por
el hecho de que ésta da a entender muy bien la jerarquiz de los ac-
tores y deja lugar para que eventualmente el receptor la rechace o
se rebele.

Pu&.dﬁn ebmsc_dos tipos de conmmaaon de conform]dad y

s

{:
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i En el primer caso, el nino debe aceptar la situacién que el adulto
presenta como “normal”, y-conformarse al sistema de creencias dei
abusador: Todg_s_lg;s padres hacen asi”, “Esto no te hace dano...
Debe abandonar cualqmer Pretension de smgulandad y aceptar
la siruacién que se fe impone. Se reduce abusivamente la gama de
opciones, y se traba cualquier iniciativa dei nino. Se le hace saber
imperativamente que debe acomodarse a esa realidad. La convic-
cidn del nino de que nada podra cambiar es reforzada con comen-
tarios sobre su anormalidad, incapacidad o enfermedad. Una vez
mMas, €1 ese contexio, 1@_ conviceldn del abusador domina la resisten-
cia critica del abu'sado'l

L“La familia se va a desintegrar por tu cul pa esla frase tipica de la
conminacién de oy 1Eabihd ad. Estas conminaciones, muy daiinas,
quedan registradas a fuego en n 12 conciencia del nifio, mds atin cuan-
do éste observa la vida feliz de la familia.

Ocurre que los demis ieinbros, ciegos o extraiosa {a situacidn,
ofrecen un aspecto despreocupado y "desresponsabilizado”. Al nifio
no le queda otra posibilidad que apuntar ia critica contra si mismo,
abstenerse de toda condena v permanecer paralizado en su posicion

de vfctima.]

L.A REPRESALIA OCULTA (FN OPOSICION A LA REPRESALIA EXPLICITA)

-

‘\ Larepresalia oculta hace que al nifio le resulte evidente que cual-
quier intento por cambiar el statu guo de la situacién 9egud1cara a
€ly a su familia. Torturan el espiritu de €510s ni00S 1deasqcig_cig_§_t_g,;£

CIOI‘l verguenza SEPHI'E.CIOH SLllCldiOV rnuerte

LNnHE arcp
pumexa provoca una pert wrbacion fmas’ mtensa porque_ rilleva
Taie 1dea“&e—que—eh'na‘f ¥ sus constcue,_ga& se originan en la accion
défeniva de la vid vxctlm “Vaile decir que esta accidn se volveria contra

&1 gue tratase de defenderse. Las cosas estan presentadas de tal
mggﬁmma vICIiM4 aparece como si fuese el re-
sUltado de su propia reaccién defensiva. El abusador no participa.
La situacion se zsemeja a la de alguien que estuviera atado y corrie-

ra el riesgo de asfixiarse al tratar de moverse,f!

o
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En cambio, en la amenaza se anuncia de manera explicita que | 4. CARACTERISTICAS DEL HECHIZO

habrd represalias contra quien actie o realice una accién prohibi- J

da, y también se define quién ejerceri el castigo. | :
El abusador utiliza ambos mensajes, pero ¢l que mayores trastor- {

nos psicolégicos ocasiona a la victima es el de [a represalia oculta.

e

RITUALES-TRANCE

En el relato de las victimas hemos observado a menudo que la
escena de abuso sexual tiene lugar después de-una"‘gréparacéézi’-’.
EWsicolégicamen@_fCuando nGE5 una ame-
‘aza o violencia directaes ina especié de Teremonia que anuncia

ot —el abuso. Se trata a veces de un simple cambio en la mirada, otras
veces de palabras pronunciadas, actitudes o incluso mises en scéne
que la victima conoce y el abusador utiliza cada vez, ritualmente, a
modo de prélogo. Sirven para fortalecer el poder del abusador y
debilitar la capacidad de resistenicia de la victima. El matiz rinual
1 nos ha parecido un componente especialmente importante de la
{ dindmica del abuso sexual.)En este capitulo se explora el concep-

to de ritual, la ritualizacit® y sus implicaciones sobre el estado de
conciencia. El uso de las palabras “ritual”y “rito™ obedece mas a
su campo de aplicacién que 2 una verdadera diferencia de signifi-
cacién. “Rito” se utiliza mas bien en un contexto religioso, mien-
tras que “ritual” se utiliza en contextos mas amplios. Por lo tanto,
“ritual” dene la misma significacién que “rito”, pero sin connota-
: cion religiosa.

-

¢ % “Rimal” es el conjunto de reglas, actos y costumbres ejecutados de manera
precisa, repetitiva y habitual, conforme a los ritos. "Rito” es una forma de cerema-
nia fijada por convencién secial, refigiosa o cultural.
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Todas las civilizaciones han urilizado rituales. Sin-duda cumplen
una funcién social y favorecen el desarrollo cultural: sirven princi-
palmente para disminuir la angustia, facilitar los pasajes de un esta-
do 2 otro, limitar los conflictos sociales o intrapsiquicos, crear puen-
tes entre lo visible y lo invisible o entre lo explicable y lo inexplica-
ble, mimetizar los cambios para dominarlos. Los ritos conectan el
nivel individual con el nivel social; organizan las relaciones sociales.

Las riwualizaciones ne sdlo son evocaciones o repeticiones sino
también reactualizaciones y reiteraciones de mensajes ancestral esy
comunitarios. Bl ritual se refiere a una memoria de tipo analégico,
que se expresa a través de metdforas, simbolos, etcétera.

La ritualizacién apunta simultdneamente al contenido del men-
saje y al contexto, y confirma varios niveles 16gicos coexistentes: el
contenido del mensaje, la relacién entre los protagonistas v el con-
texto en el cual estdn incluidos (“esto es un ritual™). El hecho de
reiterar un acto confirma nuestro acuerdo con respecto a su senti-
do intrinseco tal como los bautismos inicidticos que marcan la en-
tradz o confirman ia pertenencia a un grupo.

El ritual hace referencia z una memoria compartida (entre dos) -

o colectiva (social, cultural, mitica, etcétera). Modelz al individuo
segin los valores y las costumbres de cada cultura. En tanto que
comoe mediador organiza las relaciones interindividuales; por ejem-
plo, los rituales que rigen las relaciones entre los hombres y las
mujeres son diferentes segin los puebios y las culturas.

De este modo, el ritual crea un pasaje entre lo funcional y lo cul-
wral. Representa un intento de evitar el enfrentamiento destructi-
vo con las emociones del otro y con las propias emociones, € instau-
vz un nivel de regulacién supraindividual (“lo que se hace v lo que
no se hace™).

Los rituales denen como funcidén marcar la pertenencia (a2 un
grupo, a una secta), permitir Iz separacién (utos de partida, de cre-
cimiento, ¢tcétera) o alcanzar un metanivel que permita acceder a
un sentido, como son los rituales de regulacidn, ritos de cortesia,
de encuentro, etcétera

Mis alla de lows_gulmrales compartidos gox la comuni-

e T IR

iy il
T X & -
dad existeT ent 1as personas, Ie}auones x‘ztualgﬁjs que. pro

vocan fendmenos psiquicas smwulares comﬁgpoLf&;_mg m0d1f‘“5
-W

i
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.cidn de la conciencia, pérdida del sentdo critico, etcérera. Las rela-
{ones ritualiza as recéniocibles sonTa h?pnuszsy el hechizo, que

ciones ritua lizadas
producen 2, ambos, un fenémend particular, el esiads de frarice.

La rifualizacion se observa en varios sistemas relacionales: exis-
ten ritos individuales, bipersonales y colectivos.

Los rituales colecttvos son los mas frecuentes (ceremonias, ritos
religiosos}, instituyen momentos en jos gue las personas, en conjun-
10, armonizan sus vivencias, confirman su organizacion colectiva, su
sentimiento de pertenencia, v refuerzan el encuentro del dempo
individual con el de la comunidad, asi como el del instante presen-
te con el pasado y el future. Toman diferentes conformaciongs.glel
microgrupo al macrogrupo, segun la cultura, la época, la religion,
etcétera,

Los rituales bipersonales se inscriben en una relacidn significativa v
estable a lo largo del tempo. Sistemas relacionales tan diversols
como el mundo del rabajo, la terapia, la relacién amorosa y la fari-
lia udlizan los rituales bipersonales, rituales privados o publicos,
“pacificadores” o “violentos”, Suministran un marco 2 la relaqén,
economizan tiempo y espacio y facilitan los cambios Qe registro
relacionales {por ejemplo, los gestos o los comportamientes que
emplea cada miembro de la pareja para proponerle al otro una re-
lacidn sexual).

Los rituales individuales observan la misma idgica, aungque se re-
fieren mas bien a las emociones y las resoluciones de los conflictos
internos. Se los utiliza a fin de modelar los comportamientos y ejer-
cer un control. Sen, por ejemplo, los ritizales alimentarios o 105 €s-
pirituales {meditacién, plegaria, estados de éxtass).

Rituales consensuales y no consensuales. Este aspecto merece particu-
lar atencidn, porque establece una diferencia entre los distntos ritua-
les, diferencia que resulta esencial para comprender el hechizo.

Lejos de sexpraducto del consentimiento, la participacion en un,
ritual puede ser plena a aunque no vo}umama la ng adhesién né -
valida el ritual. La finalidad 7 via eficacia del ritual no dependen de‘:l'
mmuran a participacion, por [o menos
al principio, sea incliso 1mpuesMerza COTNO €11 e] Caso de
digunas sectas.
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La validacién del ritual puede apoyarwa ¢ en la partici-
pauonﬁz ery \ra\meecesr d dece conseritimiento. £n este sen-
tido s¢ puede hablarde C TiiTE o sensiales cuands ‘T“"/protagoms-
tas expresan o muestran su voluntad de participar en los actos in-

r"cluldos en el ritual, y decmtuales no consensuales cuando uno.de los
z protagonistas participa bajo presién fisica o -psicolégics; perd sin
%‘ estar de acuerdo con el sentido del rithal y su finalidad.
o Trataremos ahora de comprender gué efectos ejerce la ritua-
lizacion sobre el espirity, fo que equivale a interrogarse sobre 1z efi-
cacia del ritual. Consideramos que éste es una forma de comunica-

PN e -
¢i6n, que ansmite mensa Jwﬂwrgms dificiles de. Qlvit

dar Ta fuerza del o del ritual pro e dfiwular estado de concies-
1%& IO paricipantes, que puede asirmilarse a 19_9_155 se depomina

“trance”.

TRANCE

Después de haber permanecido mucho tiempo relegado al 4m-
bito de los ritos tradicionales o de la hipnosis directiva, este fené-
meno p51qu1co aparece hoy en el campo de la neurobiologia con
el nombre dé ‘trance habitual” (E. Rossi). Llamase asi a los esta-
dosde.conciencia alterados o modificados; quie se caracterizan por
una dxsmmucmn del.umbral criticoy una focalizacion de’la aten-
cidn:;

El trance se expresa de manera psicosomdtica: modlﬂca las act-

tudes corporales, las percepciones y las sensaciones 1anto ::uohr.ﬁdula
. conciencia.
~ En la scciedades tradicionales, forma parte de un sistema de
creencias y mitos, donde aparece como mediador privilegiado en-
tre el mundo de lo visible, lo cotidiano, y el mundo de lo invisible,
lo sagrado y lo divino.

En las practicas terapéuticas como la hipnosis, el trance aparece
igualmente como vector, vinculo © pasaje entre diversas instancias
intrapsiquicas.

Actuaimente se lo conoce como un fendmeno neuropsiquico
comiiny banal, que cualquiera puede experimentar durante su vida

:
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cotidiana (estados esponténeos de exaltacion, concentracion, mo-
néloge, actividades repetitivas, éxtasis, etcétera).

A nivel descriptivo, el trance tiene las mismas caracteristicas, tan-
1o se dé en el marco de la brujeria, como en la hipnosis o ¢l trance
comun. Lo que diferencia un caso de otro ¢s la presencia o no ge
un mediador. Las carac{enstxcas del trance son las siguientés:

—armnesias mas o menoes profundas

""'"-—--—--...___,,._-s....
—alucinaciones, visualizaciones;
mfenomenos_g.dzasdob!armento yd d1soc1ac1on

Esto no significa que quien crea el trance sea el mediador: eles-
tado de trance es potencial; algunos terapeutas lo utilizaron en “es-
tado natural”. Por ejemplo, Milton Erickson, quien solia esperar que
su paciente estuviera “naturalmente” en trance para realizar en ese
momento inducciones terapéuticas, Tal momento de trance corres- .
ponde a lo que en neurobiologia se denomina “ciclos ultradianos”

(E. Rossi).
Asi pues, el trance es un proceso psiguico natural de transicién,

ue desdibuja los limites de ntidad y el iempe, Porlo tantg, se
que cesaibua 105 A enudady el uempo. |
fo puede producir en una relacion consensual o no consensuai

En el primer caso, ambos protagonistas pammpan de una accién
donde el trance sirve para alcanzar un objetivo previamente deter-
minado (hipnosis clinica, hipnosis espectaculo, médium, ceremo-
nia tradicional). La hipnosis es un proceso relacional voluntario y
consensual en el que se comprometen los dos protagonistas. La re-
lacién que los vincula estd definida a priori como complementaria
{uno admite el predominio del otro) y hay una meta clara (terapia,
experimentacion, especticulo, etcétera), La manifestacidn psiqui-
ca que se crea en e} paciente es el estado de trance, leve o profundo.
El hipnoterapeuta utiliza técnicas de tipo directo ¢ indirecto para
evarlo al estado de trance {(hipnosis directiva o hipnosis erickso-
niana),

En el segundo caso, cuando se trata de una relacién no'consen-
sual, une de los participantes utiiiza el trance con.un objetivg
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| definido ni aprobado por la otra persona, que no es consciente de
|12 experiencia. Se trata del hechizo o el embrujamiento. En Jas pi-
| ginas siguientes desarrollaremos este concepto.

/
H
i
1
Y

|

CUATRO CONCEPTUS CLAVE

Trataremos de analizar de qué modo se vinculan entre si los con-
ceptos mencionados: ritual, trance, hipnosis y hechizo. -
Segun se habra comprendldo les ritnales son SOpories que orga-

'h“_“—-w_,_,
nizan Ias relaaones Y mediamzan Tos contactos personaTes\Sarven
para €ncid particiilarésy

para
movci;_ﬂg:adqg\

El trance es la consecuencia del rituai. ngie_iii resuls
tado de un mual altamente formahzado .donde e trance manj-
Pyt e A inlniptc it —
fiesta la mod:fma___onﬁgiﬂg_f:gﬁstado de conciencia inherente a esta
iesta ia mogi

e

prictica, Pero el trance es asimismo una manifestacion de otras
précticas empiricas de orden individual, bipersonal o colectivo,
espontdneas o provocadas. De modo que el estado de trance es
comun ala hipnosis, el hechizo y otras précticas culturales o tra-
dicionales.

En el cuadro II se observan cuatro areas definidas por dos ejes.
Uno de ellos representa el cardcter consensual o no consensual de
la relacién, mientras que el otro define ¢l caracter bipersonal o co-
lectivo del encuentro.

Se observa io siguiente:

— los rituales bipersonales y consensuales se uuhzan en una rela-
cién de tipo hipnético;

J los rituales bipersonalesy no consensuales se utilizan en una re-
[acidn a6 Fechizo]

—1asTitdales colectivos y no consensuaies se utilizan en: una rela-
¢idn de hechizo y de trance colectivo,

— los rituales colectivos y consensuales producen un estado de tran-
ce socializado en el que los aspectos relacionales quedan susti-
tuidos por el sistema de creencias y Ia pertenencia al grupe.

|

CARACTERISTICAS DEL HECHIZO 125

Cuadre 11 Rituales

Consenswal

Tradicién
Ritos religiosos o sociales

Ritual amoroso

Droga

Disputas rituales Rituales tradicionales ‘

Sadomasoquismo Ceremonias de pacificacidn
O guerreras

Perversién Grandes fiestas conmemo-
ratvas o comunitarias

Dominacién Terapias de grupo

Hipnosis - autohipnosis
Psicoterapia ericksoniana
Psicoterapias

Unipersonal o bipersonal ___ Colectivo

Violencia complementaria Movimientos de masa

exirema
Abuso sexual - Sectas
Incesto Adoctrinamiento
PDominacién o influencia Cautiverio
Hechizo

Lavade de cerebro
“Reeducaciédn” doctrinaria

No consensual

Vale decir que las experiencias consensuales se relacioga;; muy
directamente con la hipndsis, en tanto que‘lasmo-consensuales se
hallan vinculadas al hechize,

Por otra parte, y paralelamente, la hipnosis es més bien ef resulta-
do de una técnica formalizada y “modelizada”, mientras que ei-he-
chizo remite mas bien a aprendizajes empiricos y no formalizados.

]
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- Elresto de este capitulo estd dedicado a explicar los rituales que
utiliza el protagonista que predomina sobre el otro en la refacién
de hechizo.

Come forma extrema de la relacidn no igualitaria, el hechizo se
caracteriza por | ia"nﬂué“fl?m que una persona ejerce sobre la otra,
) sin que ésta lo sepa, este aspecto es esencial y especifico.

En otros casos, 12 persona sometida perc1be una sensacién de
malestar, opone resistencia vy su sentido critico permanece activo.
Vive una experiencia de injusticia, a la que se somete porque no
encuentra salida a la situacién. Quien controla la relacién esel otre,

Dicho de otro modo, la persona sometida registra el comportp-
miento del otro, pero el contexto ¢ los medios d'-— e que d1spone no ie
permiten escapar de esta relacién. Existen dos seres diferenciados
que ocupan explicitamente posiciones diferentes en la relacién,
perc enelcasaidel hech1zo iarelacion de dominio no estd anuncia-
da-asi;tan claramente:”

Se-observa-una coIomzaaon del espiritu de uno por ei otro, Se_
trata, de.un unassuerce de-invasion-de territorio, una- negaczen dela
: a alteridad yla® “extranjeridad” de la victi-
ma. L. dxfﬂggggi_ac én sevL vuelve incierta, las frontcras interindividua-
“Tes s se esfuman v la victima queda atrapada en una relacién de ahe—

Por cierto, la victima ignora las condiciones que la llevaron al
hechizo, desconoce el sentido de las intenciones y los comporta-

mientos de Iz persona dominante yimo-puede detectarconi-nitidez”

“ssus efectos, porque:estadiltimale.enviauna imagen especular enga-
nosa: “Aunque e digas Jo contrario, estoy seguro de que esto te gus-
" e

T Tal Tal imagen es indefinible, pero perturba a la victima, quien pier-
de el sc sentimiento de su_ identidad y'de su lugar. La victima tiene

X conclgncxa de participar en la. relacion, pero fa naturaleza de éstale

rgsulta pro ofundamente indescodificable. Ef abusa.d_czn,nﬂ_conmdera
en absoluto [z verdad" de Ja victifia como sujeto, vale decir que no
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toma para nada-€n cuenta sudeseo. Ella es lo que él quiere que sea,
con la inica meta de su beneficio personal. La persona dominada
tiene una irmagen ilusoria del otro, imposible de conocer y de defi-

nir, ya que la naturaleza misma de la relacién altera sus funciones:

cognitivas y criticas.

Tal mecanismo nada tiene que ver con un simple abusc de po- ©

der r, Y2 Gue s¢ basa en la fascinacién, y 1a violencia sélo constituye
pifendmeno.

Tras haber definido el concepto de hechizo, mostraremos c6mo
interviene este tipo de refacién en el abuso sexual. Veremos enton-
ces cuales son los movimientos relacionales con los que el abusador
inicia sus maniobras de hechizo, cdmo marntiene esta relacién y

coHmo el estado de la victima también la sostiene.

LA DINAMICA DEIL HECHIZO

El estado de hechlzo se crea a (raves de tres tipos de practicas
relacionales o pmxzs de zfraccwn “de Lapiacivn’ yde programacion:

" Todas ésias practicas caracterizan Id Telacion de hechizo. Las
analizaremos con detenimiento para elaborar estrategias terapéu-
ticas.

Para aproximarse al terna es interesante conocer las definiciones
que emplean los juristas para caracterizar los atentados contra la
propiedad.

“Robo™: es una apropiacion por la fuerza, de un objeto, sin con-
sentimiento de la victima.

“Estafa™ es la apropiacidn de un objeto perteneciente al otro
mediante argumentos y medios falaces tendientes a que la propia
victimma haga entrega del objeto codiciado.

“Abuse de confianza™ es la accidén de apropiarse de un objeto o
un bien que ha sido confiado de buena fe mediante un contrate.

Asf pues, la violacion puede ser asimilada al robe, ya que lo carac-
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teristico es el desacuerdo y la oposicidén de la victima. Esta debe
ceder, y la violencia es el (nico medic para quebrantar su oposi-
cién.

El abuso sexualy €l incesto pueden ser asimilados a la estafa y al
abuso de confianza, porque el abusador toma posesién de la victi-
ma mediante argumentos falaces, raicionando la confianza que ésia
deposité en 1

Enlalégica wradicional de la brujeria, estar “poseido” es el resul-
tado de la invasién o la colonizacion de una persona bajo la influen-
cia de una entidad extrana. Dicha persona deja de ser propietaria
de su cuerpo v su espirity; ya no dispone libremente de ellos sino
que se haila bajo el dominio del “otro”, un extrafio, que sin embar-
go actda dentro de su persona. La accién del brujo consiste en cau-
sar una efraccidn, no sélo de la realidad {conseguir un mechén de
pelo, pener un fetiche en ia casa del otro) sino también de las ima-
genes mentales.

Una vez que se ha abierto la brecha, ésta no cierra faciimente: la
falla de la proteccién | individual deja ala persona sin defensas. Una
persona no poseida se sierite entera, plena y pura, con limites que
marcan su diferencia con respecto a los de los demas.@echan te ia
efraccion, el brujo hace notar a la victima que su envoltira estd rota

y que ya no puede mantener la diferenciacién entre si mismay el
otro (T. Nathan)._/

“Efraccion” significa penetrar en una. propiedad privada por
medio de la fuerza, t ransgredn' la frontera vy los limites del territo-

previa.
D. Anzieu, en su libro Le moi-pequ, dice: “Todo aparato psiguico,
sea individual o grupal, necesita un envoltorio que lo delimite, lo

proteja y haga posibles los intercambios con el exterior”.

~= Laidentidad y el sentimiento de integridad individual guardan

relacién con la metdfora de un dentroy un fuera, segiin un esquema
de pares en posicién binaria yo/no-yo, sujeto/objeto, si-mismo/
ofro..

El acto sexual entre padre e hija es una efraccién no susceptible
de elabeorar, porque. ni s1qglera s e @.for}_ca &de as esta efrac~
TCion §eve ve reforzada por el hecho de que casisiempre consr.ltuye la

Asi, pues, la efraccién inicia la posesion, la prepara, s su etapa'
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primera experiencia sexual de ia nifia, La desfloracién es un cam-
bio de estado en el gue nio hay m mas hmltes ni posibilidades de sus-
traerse al dominio del abusador!dL b Lo syl uAJ-lr“‘r-x NI n"t""

~Una GBservacion mas fina del fenémeno nos muestra que la

b,
ETE N
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/ efraccidon también consiste en penetrar dentro de su terr;tonom kit

{
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espiarlo sin discrecién, levantar los velos de proteccién, revelar sus

.1 secretos y su indmidad. Primero se penena en el espacio de la nifia

(su habnaczon su cama, su ropa) y fuego en su cuerpo {caricias,

y, destloracién y coito).

"~ La efraccién también 5:gn1ﬁca que el abusador irrumpe en eli

mundo imaginario del nifio y destruye su tejido relacional al rom-
per los vinculos con la madre, los hermanos y los amigos de su mis- |
ma edad. -

La efraccidn, pues, es la primera “maniobra” del abusador con-
tra la victima.|Pero para lograr el hechizo, no basta con provocar una
gfraccion sino que se le ha de asociar la captacidn. |

.
CAPTACION

La efraccién no es equivalente de apropiacién. La cagtaczon
apunta a apropiarse del o 0iro, en ei sermcio de captar su conﬁanza

que para lograr la captacién se utilizan tres vias que conﬂuyen en
un mismo resultade;

E=1a mirada,
el tacta,
‘é—qia palabra.

Estas tres vias forman parte del bagaje sensorial y sensitivo de una
persona, hacen posible el paso de las informaciones entre el indivi-

duo y su contexto, y la vuelven permeable y sensible a su ambiente. ,

En el curso del desarrollo y el crecimiento de la persona, esta
sensibilidad se vuelve a la vez mais aguda y mas funcional para “cap-
tar” y “proteger”. Cuando el sistema sufre interferencias y parasita-
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ciones-demanera traumatica, su funcionalidad disminuye, y la per-
sona se torna vuinerable, pierde su autonomiay puede ser manipu-
. lada y dirigida.. .
~~ Dado que los nifios se encuentran en la fase de aprendizaje y de
adquisicién de las capacidades criticas, son mas faciimente objeto
de las estrategias de caplacion, que caracterizan las situaciones y las
- relaciones de abusc sexual y de incesto.
"~ Naos referiremos ahora a cada una de las tres vias que se mencio-
narcn més arriba.

1_1 irgda. De los tres canaies, el de la mirada es el mas sutil e
inasiblel Todos sabemos que una mirada puede movilizar emocio-
nes intensas, hacer surgir afectos o provocar resonancias incontro-
lables, por cuanto son inesperadas y secretas. : .

Mis que toda otra comunicacién analégica, la mirada escapaa la
descripcion precisa. Su interpretacion es inciertay aleatoria, y siem-
pre pueden quedar dudas en cuanto a su significacion, su inten-

cionalidad y su contenido comunicacional. Para qiiié€ri és el destina-

tario de la mirada, cuanto mis sostenida y cargada sea ésta, mayor
sera la duda que acompana su experiencia subjetiva, y mayor su
desazdon.
~ Loique.puede esclarecer.el sentido de una mirada es la posibili-
dad de articularia a los indicadores de contexto (naturaleza de la
relacidn, circunstancias, tiempo, ewcétera). Todasdncongruencia,
toda falta de concordancia puede generar perplejidad y confusién.
La intensidad de la mirada es otro pardmeiro decisivo para inter-
pretaria. Un intercambio “normal” de miradas no pasa de cierto
umbral de intensidad, de modo que cada uno puede sostener y con-
tener 12 mirada del otro. Mas alld de ese umbral, la mirada, como
ocurre en el caso de los brujos, se vuelve incontenible, penetra en el
destinatario y viola las dreas normalmente prohibidas, los lugares mas
oscures del alma. En su mirada, el brujo tiene todo el mundo de lo
invisible, que nadie podria mirar de frente sin quedarse petrificado.
-~ Asi es la mirada fuertemente cargada de deseo que el padre

| paraatrapar.ala presa, en una trampa paralizante..
\ Tt movkate Ll on
RY S WEWE S 4 ol \{1.3, fg_‘\:\;—\'yd;.i*ndi:lk-m}&i_}w " TQ:{_;\-\ Bty
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“gibles”, imposibles de descodificar, confunden las fronteras entre la

i abusador lanza sobre ia hijasEsta mirada se.convierte en una red .
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A continuacién se enumeran varios factores que hacen gue la
mirada funcione como instrumento de captacién y anulacién de las
defensas del owo:

— la carga, el peso del deseo sexual expresado,
\ — la incongruencia,
— la incontenibilidad,
[ —la inprevisibilidad,
{ — lafalta de escapatoria,
\ — el crimen que lleva implicito.

En la praxis de captacion, la mirada se utiliza para apropiarse de 1a
victima. £l hecho de hallarse sometido a esta mirada que erosiona
]a hermeticidad personal constituye una experiencia temible.

Los nifios sefalan la confusién que les causaba la mirada del
abusador. Para la victima, el mensaje que pasa a través de la mirada
es “indecible”y al mismo tempo inevitable, porque-anuncia el paso’
al acto y excluye las escapatorias. Estas miradas, descritas como “ile-"

i

ternura, €l amor, el deseo sexual y el:icrimen.

Los nifios dicen que lo que ven en los cjos de los padres abu-
sadores les provoca un sentimiento-de-confusion: La victima siern-
pre tiene dificultades para conciiiar lo que en principio espera de
un padre o de un sustituto parental y lo que le transmiten sus mira-_
das. La informacién es demasiado inquietante, YEWJ’ 2y

: L

delnifio queda anulado. 3 s e POt

Como factor complex;zgilta::-io., las Qs.gﬁ_nas;qpe--s'e:exponen ante
Jos ojos dé 3 victima parasitan profundamente su sistema deyepre-
“sentacion v quedan Ancladas para siempre en’su memoria, segln se
desprende de los relatos ulteriores. Tales representaciones condi-
cionan‘¢] comportamiento, mutilan la:espontaneidad e -i§;§@¢'rel}
de ahi en mas-en todaslas relaciones de la victima.
A S Somendo a 1a visién brutal de la desnudez, el sexc, el
coito o las peliculas pornogrificas cae mas rapidamente en la tram-

padeia relacion abusiva.

L
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Ltzﬂ Asi como la mirada es el canal ms suril e inasible, el tac-

to riz?reqf?ﬂﬁi la praxis de captacion més notable e - irrefutable.
Lamiraday la palabra, en virtud de su caracter inmaterial y y abs-

tracto, pueden ser efimeras y quedar anuladas, borradas o negadas

por Otros comportamientos.,

w3 El contacto corporal, los gestos de ternura, las caricias, que son

manifestaciones de la confianza mutua entre dos personas, favore-
cen y permiten que cada una abandone su cuerpo en manos de la
otra, relaje su vigilancia y disminuya su espacio individual de seguri-
dad, propiciando la proximidad v el abrazo amoroso.
Tal tipo de encuentro se basa en el consentimiento. De no haber
acuerdo, ATuerzay ¥ Ta coercion imponen un contacto corporal trau-

FIAGCS, WGTERTS, 3similable a la violacion,

talones sexuales disimuladas, situada en un reg15t1 0 relamonal que
EVita 4 la veZekconsentimierts 713 filerza pura, E§ el
mﬁtarmn en el que’e n finalie
pio, Tortids Gie no permiten identificarlo.:
Lo Totes “Tasuales”, los contactos apdarentémente insospe-
Ch’lb ¢s e ingenuos, de pronto se vueiven “indecidibles”. Los gestos
. que hasta entonces tenian up cardcter educativo o afectuoso (banar

: Attt
- a un nino, ponerlo sobre las rod11{as e{cetera} pueden cargarse

o o e e 1t s e g e A e e s et e e e o o

AL ﬂb‘pode?’ﬁ‘fn‘ﬁi‘é”fgé"una opinién clara con respecto ala legi-
timidad o ilegitimidad de estos gestos, con respecto a su “normali-
dad”, la victima no puede defenderse porque ha quedado sumida
en el ihialestar, T2 ConFision y [a paraliss " B ———
“Loseon tactos tienen una intensidad sensorial desconcertante, y

van asociados a mensajes de i \mh;&qon {fGugar™), d Erotecaon
0 afecto ("dormiss ST de cuidado {“dar un bano
revisar el cuerpo”), etcétera. Aden'% al focalizar la-atencion y d

v]ar la critica;crean un anclaje en el que se mezclan la excnacmn

sensorial y las consignas verbales de ap aprendizaje, que condi condxcsonara.n

e S,
los comporiamentos ulteriores de los inos.

" Hemos de recordar que la victima, invadida por la confusidn y
W"-_“_'—"%_,_‘_h—

superada por los actos ﬁabusaWde sino guedarse per-
__w______v——"“"'-—'"’“ “““““““

€to con ﬁnalldad sexual revlssc al prmc;~.

L
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pleja. Su cuerpo y su espiritu guardardn para siempre las huellasde (7
los gestos del abusador, necesarias para la captacion. -
Lavictima, nine o adulto, esta a merced de algo irreversible: sin
alternativa ninguna'serd progresivamente desposeida de su cuerpo.
Ello es asi porque.gestos, actos y contacto forman parte de un mon-
taje sensorial complejo que la va encerrando en las trampas de la

mirada, la paiabra y el tacto.

La palabra: es el canal mas sofisticado del conjunto de estrategias
que el abusador utiliza con fines de captacion.

For cierto, el lenguaje verbal dispone de una infinita gama de
matices y precisiones, que ha elevado el espiritu hasta el mas alo
nivel de abstraccion. El:lenguaje-tiene:ia posibilidad de jugar con.
los significantes y con la logica en los que se apoya.

Las estructuras de los mensajes destinados al proceso de capta-
cién suelen presentar "anomalias” ldgicas.-En estos casos la iogica
< sté al servicio de la mistificacion, la falsedad y la-persuasién utilitas
riaj A menudo se utiliza la palabra para trivializar situacionés o fa-
{€s; para desnaturalizar los actos reprensibles o para inducirvo-
luntariamente a error-}

Cuando el cuerpo ‘del mno es sometido a estimulaciones senso-
rialés abusivas, la palabra que acompana los gestos desvla [a atencion

Y CPEZ CORISION ; a fin dewanular el sentido eritico, y.ami amenaza o per«
' suade para desarmar toda resigtengia, -
“Puesto que en los planos afectivo y material ei nifio depende del
adulto, tal ipo de mensajes aniquila su sentido critico. Sin posibi-
’Tfaad“de Ofrd respuesta, se siente invadido por el malestar y la pa-
ralisis,
" En una relacién normal, la palabra expresa el estado de animo
del acror que la pronuncia. El otre, después de recibirla; a swvez -
devuelve sus signos de reconocimiento.
”  Enlarelacion abusiva, la palabra es, prioritariamente, una herra
. mienta, Deja de ser un vector de comunicacidén-confirmacién, pata
{ wansformarse en.un simple medioide captura.
Come las paiabras del brujo de las sociedades tradicionales, las
del abusador resultan incomprensibles. Resisten a la primeralectu-.
ray ala descodificacion. Stempre s$e enuncian en niveles maltiples:
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cuando habla el padre, también lo hace el amante, e! educador, el
maride de la madre, el confidente, etcétera.
- Las palabras pueden ser utilizadas de mado confuso, cuanda |
" hacen-referencia a Varios campos semanticos difererite

% | _puede ser querer como padre, como amante, con ternura, sexual-

N | mente, etcétera, sin que haya cdmo diferenciar de qué campo se),-E
| trata. -
El nino se aferra a la idea de que es imposible que las cosas sean

asi. Escucha y trata de traducir las palabras en una l6gica compat-

ble con su condicidon y su edad. O de lo contrario se absticne de tra‘i' f,?&’ g
ducir, v las palabras quedan a la espera de un send P
a esp ntide. :

.‘Pero aunque hayan sido comprendidas, las palabras de sedue-
cion quedan sin elucidar, ya que la elucidacién podria pagarse con
la pérdida del objeto amado (el padre} o de todos los objetos ama-
dos (la madre, la familia). "
A falta desentido explicito de la palabra sume al nifo en el st

k:iun yla.confusién, mientras que la presencia de dicho sentide 16"

e.ﬁ’pone al peligro de perderitodo. Es como si, aun teniendo la intui-

cion de que lo que su padre dice es anormal, el nifio se viera obliga-
do a no comprender. De lo contrario tendriz que acusar a su padre,
asu madre, a todos. Asf es como para el nino algunas palabras se vuel-
ven impronunciables y quedan proscritas, excluidas de su léxico. -;

. Kdemas;las palabras pronunciadas por-el abusador se 'r'eﬁe?fnéﬁ-‘;
gimultdneamente ados mundos distintos*El brujo tradicional hace
algo semejante al utilizar palabras que establecen un puente entre
f! mundo de todos los dias y el munde de lo invisible o lo sagrado.
3":36'11_ Zuaje del padre abusador mezcla dos mundos: el de los nifios -
m_:dé los aduitesi s Ironteras sufren mas ur;gm transgresion que

X

Elnifo.queda en situacién de exilio: forma parte ‘del mundo
.aclu]to sin estar integrado, y participa del mundo de'los hifies sin
‘poder pertenecerle. Es extranjero en uno y en otro. En su casa oye
una lengua extranjera, y habla una lengua extranjera en el exterior
de ahi que esté condenado al silencio. - ’

{:-“Lo que caracteriza a la captacion es el hecho de *atrapar” alaper-
sona, dejéndola sin ninguna posibilidad de resistirse. Ello no quie-
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re decir que el abusador sea consciente de su propia estrategia. Sin
saberlo, ha adquirido aptitudes de brujo doméstico y las utliza/ El
brujo, integrado cuituralmente en la colectividad, cumple una fun-
cién social especifica y pone su poder al servicio de la comunidad
para luchar contra las fuerzas negativas exteriores al hombre. Se
inscribe en una tradicion, un sistema de creencias colectivo que le
otorga legitimidad. El abusador actia en un registro igualmente
empirico, pero sélo utiliza sus fuerzas en pos de su beneficio perso-
Falyerderiments del 6iro, Alli radica si poder abusivo.
" Las accionies que se han descrito conducen al estadd de cautivi-}
dad. Pero ia pérdida de libertad no significa que quien la sufre no j
tenga deseos de liberarse. Por ello es que el proceso del hechizo no |
termina en la captacién. ‘__
Para garantizar la continuidad y la duracién del hechizo hace
falta agregar el fendmeno de programacién. La gfrgecidn consiste en
entrar en el territoria de la presa; la captacidn, en dominarla y po-
nerla dentro de una jaula. La programaciin consiste en “amaestrar-
la”, en ensenarle a no salir aungue la puerta quede abierta y a per-
manecer cautiva voluritariamerite: o

1A PROGRAMACION

Nos parece pertinente empezar por senalar las caracteristicas
que diferencian el aprendizaje, el aprendizaje ligado al estado y la
programacion.

En todo aprendizaje hay dos niveles: contenido y contexto. Es
sabido que los alumnos aprenden mejor si han entablado una bue-
na relacién con el profesor. El aprendizaje, vale decir el hecho de
adquirir un conocimiento o una costumbre, implica apropiarse del
objeto ensefado en un contexto interactivo.
== Cuantas menos contradicciones e incongruencias haya entre el
contexto v el contenido, mds facil resultard el aprendizaje, gue siem-
pre supone una interacciéon fluida entre el contexto y las informa-
ciones transmitidas.

— Cuando en el contexto predominan las emociones se produce
una perturbacién neurobioldgica, y los aprendizajes realizados en
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este estado quedan ligados a €1, La vuelta al estado precedente sue-
le acompanarse de'una amnesia parcial, mientras que la reactiva-
cidn del estado emocional leva a evocar las informaciones adqui-
ridas en aquel momentoilo prioritario es el contexto emocional,
que determina el acceso alas informaciones codificadas. Este pro-
ceso se denomina “aprendizaje en el estado’:}o MACLE (Memoria-
Aprendizaje-Comportamiento ligados al Estado, Rossi y Cheek,
1588).

Los aprendizajes quedan atrapados en una “jaula neurobio-
l6gica”, y condicionan los comportamientos del individuo en un
repertorio sobredeterminado.

»  La programacién consiste en introducir instrucciones en el ce-
rebro del otro para inducir comportamienios predefinidos a fin de
activar ulteriormente conductas adecuadas a una situacion o un li-
breto previstos.

" Lamerdfora que mas se acerca a lo que entendemos por progra-
macién se sitta en el campo de la informética. La persona ingresa
las instrucciones, tal como una computadora incorpora un conjun-
to de datos codificados, y los deposita en la memoria para utilizarlos
mis adelante.

Dicho de ctro modo, poco importa quién escribe en el teclado de la
computadoral, En la programacién, los mensajes se acompanan de
ia unposlblhdad de prestar atencién a quién da la orden. La instruc-
cidn se halia a Ia luz, mientras que la relacion esta en la sombral

Obviamente, cuanto mis dificil resulta critcar a quien se }%ne

en posicién de dar instrucciones, mis fuerza tienen éstas. Orwell,
en su libro 1984, presenta a Big Brother como un personaje miste-
rinso, incognoscibie, pero cmnipresente y omnipotente.
o Aungue a menudo se los confunde, hay una diferencia cualitat-
Va entre el concepto de aprendizaje y el de programacién. La pro-
gramacion se lleva a cabo unilateralmente, desde el exterior del
sujeto. Este obedece ala orden sin integrar completamente la infor-
macion. El aprendizaje, en cambio, requiere participacién y asimi-
lacion. El sujeto puede resistirse al aprendizaje, uiilizar o no la ex-
periencia adguirida, hacer o no hacer, obedecer o no ohedecer,
porque, por esencia, el aprendizaje posibilita la eleccién y la con-
ctencia de la alternativa™ :

-
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Normalmente, la experiencia cognitiva consta de tres procesos:
el aprendizaje, el aprendizaje ligado al estado y la programacion.
Pero mientras que en el aprendizaje la persona puede utilizar vo-
luntaria y conscientemente los conocimientos adquiridos, el apren-,
dizaje ligado al estado y la programacién predeterminan al sujeto i
en cuanto a sus posibilidades de eleccidn y de comportamiento.

Ponemos particular énfasis en los dos Gltimos procesos, porque ]
hemos observado que, en el hechizo, son ellos los que prolongany |
mantienen Iz situacién, a la vez que evitan todo cambio que pudie- |
ra poner en peligro al abusador. |

Ahora veremos las operaciones especificas que éste utiliza para
programar a la victima.

Algunas de estas operaciones provocan aprendizajes ligados al
estado, mientras que otras son operaciones de programacion en
el sentido estricto del término,

El objetivo es condicionar a la victima para mantener el dominio
sobre ella. Asi pues, la programacién constituye el acabado del hechizo.

DESPERTAR SENSORIAL

El potencial de sensualidad y de erotizacion presente en estado\s
de latencia en el nifo se activa de modo brutal cuando es objeto de ..
una accion abusiva.

ales emociones sexuales estaban destinadas a despertarse deli-
cada y progresivamente, en un contexto de intimidad. Cuando se
produce la movilizacién sibita, el nifio se encuentra ante experien-
cias que superan su capacidad de asimiiar e integrar las emociones:
le resulta imposible apropidrselas. La intensidad sensorial no estd
mediatizada por los elementos relacionales y comunicacionales de
la vida normal. Tal WMWW'W
senisaciones de violencia, malestar, angustia y miedo, que hacen que
el nifio se vuelva vulnerable y accesible a la influencia del adulto. l

A estos nifios se los priva definitivamente de ia posibilidad de
desalmmgreswa Al sentirse desposei-
dos, pierden toda iniciativa personal y se vielven fraqﬂes depen-
dientes vy sujetos a los deseos del otro.
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~— Por otra parte, cuando el despertar se produce, el nifio puede cién provoca en la victima un c_gﬂrlcjl_c’}_gr_lafﬂ@jo y una deiE?_lliiPn;
buscar seducir o erotizar la relacién con el adulto, pero éste debe cia que la conducen a mantener el }f:m:ﬁlb morboso que la une a
\  abstenerse de toda estimulacién y participacion. De todas maneras, abusador con todasl 5U8 consecuencms.b  don.
;& el nifio espera que sea el adulto quien establezea los limites. Pero esg;:iy_p_ordml rec'ordar que aun en lo§ casos extremo .d.
— de aparentemerite la victima solicita la repeticion de los émso 105,
. el ahusador es el tinico gue da origen a estos cog}_pgﬁé_ll_l..lglt_‘l_i?a‘
EroTIZACION : radajicos. Por lo tanto, sefialar que la victima puede buscar la repe-
"ficién no equivale en modo alguno a Qec1r gue deseq al abusa(.io’r. fi\\s
= En el desarrolio normal, el nifto descubre las zonas erdgenas de La TEEEE{E{éﬂ:_ﬁ‘iiﬁﬂ.@.ﬂ?ﬂiﬁ?':z.eﬁfi.?‘.‘.Q§1~.,;??.,_,?3{}_i??m?’ sehs_lfx_ta \\:_:}
' su cuerpo en respuesta a determinados estimulos sensoriales. El Fuera del campomw -
descubrimiento del placer marcha a ta par de la localizacién de esas T
areas. ‘
En la relacién abusiva, este proceso se realiza de modo negative. EvocaciON DEL ANCLAJE
El cuerpo del nifig. sensibilizado y preparado para reaccionar ante -
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ias estimulaciones sensorizles, no puede evitarlo, o lo hace pero d
S e g S : P
.expensas de una disociacion imposible. El mecanismo sensitvg se

acelera, sin posibilidad de control ni contencién. T
La erotizacién y 1a excitacidn no tienen un partenaire ni un desti-
~natario adecuados. T T
=7 El nino que es objeto de ias estimulacion del adulto se halla in-
" defectiblemente implicado, cualquiera que sea su respuesta: ya co-
/ opere, participe, se abstenga, acepte o se resista, en hingan caso .-
{ _puede evitar el estado de perturbacion sensitiva. s e C8H b, duiau
> Por otra parte, no puede transferir su excitacién a un objeto
sexual integrado en su red social. Cuando lo intenta, 1os otres ninos
suelen rechazario, watindolo de anormal, y con frecuencia estos
episodics dan lugar a reprobaciones o sanciones por parte de los
adultos, yasea en la escuela o entre los familiares no muy préximos.
Paraddjicamente, la catarsis sélo es posible con el abusador. Asi se

crea la repeticion, como se verd en el punto siguiente.
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[ Esta idea es dificil de aceptar. Resulta insoportable suponer que
fa victima pueda buscar la repeticién de situaciones que le provo-
can sufrimiento. Sin embargo, en algunos casos extremos, la excita-
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