
Abuso sexual entre hermanos, primos 

 

¿Porque este tipo de Abuso Sexual podría ser diferente? 

 

- Interactua con las dinàmicas familiares 

- Ofensor y ofendido/a tiene una relación cercana y continua 

- Complejiza aspectos como la separación y reunificación familiar 

 

¿Cuanto conocemos, sabemos de este tipo de Abuso Sexual? 

 

- No hay mucha investigación al respecto.  

-  Mucha de la información que conocemos proviene de estudios de: 

-  Abusos incestuosos 

- Ofensores Sexuales Juveniles  

- Maltrato fisico entre hermanos 

 

(1980b) Finkelhor en una muestra de estudiantes encontró que el 15 por ciento de las 

mujeres y el 10 por ciento de los varones dijeron que habían tenido experiencias sexuales 

con un hermano, muchos de los cuales no podían ser  clasificados simplemente como 

juegos sexuales exploratorios 

 

En cuanto a los efectos percibidos el 30 por ciento calificó la experiencia como positiva, el 

30 por ciento como negativa, el resto  sostuvo no estar seguros de haber experienciado 

efectos ni positivos ni negativos.  

  

Estudio de Rusell (1986). Dos por ciento de su muestra de mujeres informaron de al menos 

una experiencia abusiva con un hermano antes de los 18.  

 

Se estima que aproximadamente el 15% de todas las personas reportan haber vivido  algún 

tipo de actividad sexual con un hermano en la infancia. 

 

Definición 

 

(Russell 1986) El abuso sexual infantil entre hermanos se define como “El comportamiento 

sexual entre hermanos que no es apropiado según la edad, no es transitorio, y no es 

motivado por la curiosidad mutua apropiada al desarrollo” 

  

“(Caffaro y Conn-Caffaro, 1998). En la literatura a veces se refiere  simplemente como 

"conducta sexual dañina" en lugar de abuso, pero me referiré a ella como "abuso" para no 

devaluar el impacto que esta experiencia puede tener en la supervivencia. Puede referirse a 

los abusos que se celebra entre el hermano - hermano, hermano - hermana, hermana - 

hermana, así como entre medio hermanos, paso - los hermanos y hermanos adoptivos 

  

JUEGOS SEXUALIZADOS/ ABUSO SEXUAL 

 

Los juegos de exploración sexual son parte del desarrollo sexual cuando se dan entre niños 

de edades similares, son consensuados, no se utiliza la fuerza, se dan en menor frecuencia 



Contacto sexual repetido entre niñ@s: "nurturance-orientado," los niñ@s consensualmente 

buscan el contacto sexual de uno en uno durante un tiempo, en parte para obtener  la 

aceptación, el afecto que le falta en la familia.  No es aceptable en niñ@s  adolescentes  

Puede iniciarse con elementos de lealtad, de satisfacción mutua, y de apoyo, y puede o no 

tornarse coactivo.  

 

CONDUCTAS SEXUALES ENTRE 2 A 6 AÑOS 

Normales Preocupantes 

Masturbación desde infancia 

Tocarse los genitales, puede tocar partes 

privadas de otros  

 Explora diferencias entre niños y niñas 

Se interesan por mirar a los adultos 

cuando van al baño Juegos entre pares, 

jugar al doctor con otros niños Juegan al 

papa y la mama, asumen roles  

Hace preguntas sexuales 

Masturbación compulsiva 

Preocupación obsesiva por parte del 

cuerpo 

Mantiene interés por hacer preguntas de 

sexo después   de haber  obtenido 

respuestas  

Persiste en mirar a los adultos en el 

baño 

Juegos sexuales repetitivos, coercivos  

Imita o Pretende que realiza una 

relación sexual 

Contacto boca con órganos sexuales 

Masturbación en privado 

Inhibición y desinhibición sexual 

Curiosidad y repulsión por expresiones 

sexuales de otros 

Contacto “erótico” entre hermanos, 

dado por la mera exploración visual de 

los genitales  

 

 

Penetración 

Contacto boca con órganos sexuales 

Juegos sexuales con niños, niñas 

menores 

Conducta sexual coherciva y 

manipulativa 

Conducta sexual con animales 

 

CONDUCTAS SEXUALES ADOLESCENTES 

Conductas sexuales Normales 

- Exploración de actividad sexual con pares 

- Verbalización vulgar 

- Alta curiosidad sexual 

- Fantasias sexuales 

 

Conductas sexuales Anormales  

- Promiscuidad sexual 

- Prostitución 

- Agresión sexual 

- Embarazo temprano 

 

 

mailto:niñ@s


¿Cómo puedo decir cuando un comportamiento sexual es un problema? 

 

Determinar si: 

1. El tipo de actividad sexual es normal para el nivel de desarrollo del niño  

2. Los niños implicados tienen poder relativamente igual  

3. La fuerza o la intimidación fue utilizada  

4. El comportamiento se mantiene secreto  

5. El comportamiento aparece obligatorio u obsesionan al niño.  

 

No consensual 

-  Diferencia de edad, genero, desarrollo 

-  Diferencia de poder 

-  Coercion 

- Amenazas 

- Fuerza 

- Daño 

- Manipulación, engaño,soborno 

 

Severidad 

- Tipo de actividad 

- Frecuencia 

 

Familias  

- Estructura , Jerarquia, Familiar 

- Escasa supervisión en los hijos 

- Historia de violencia doméstica, abuso o maltrato fìsico  

- Secretos, estilos comunicacionales cerrados 

- Padres sobresexualizados, se enfatiza la sexualidad, lenguaje sexual, sexualizan los 

contactos entre sus integrantes. 

 

La victima y el agresor son hermanos, incluye hermanastros y hermanos de adopción.  

 

Como otras formas de abuso sexual es un abuso de poder.  

 

Si un hermano con mayor poder, soborna o amenaza a uno más débil para involucrarlo en 

una actividad sexual, es abuso sexual.  

 

Se gana la confianza del otro y luego viola la confianza al cometer el abuso. Puede usar la 

fuerza, amenazas de fuerzas, soborno, ofrecer un regalo o atención especial para mantener 

el abuso 

 

Puede incluir acciones sin contacto directo como forzar a otros dos niñ@s a interactuar 

sexualmente, a mirar pornografía etc.  

 

 

 

 



CARACTERISTICAS 

 

 

- Viven juntos y la victima se siente obligada y atrapada en el abuso por largo tiempo. 

- Puede ser presionado mediante engaños, estimulación sexual y fuerza 

- Inicialmente confía en el abusador porque es su herman@ cuando la confianza es 

violada siente que ha sido traicionado.  

- Los niños pequeños confían en alguien que les otorga seguridad  y los cuida y son 

traicionados. 

- No tiene poder para detener el abuso 

- Se sienten responsable, humillado, avergonzado. Si el hermano que abusa usa 

descalificativos, le dice sucia, mala, pueden sentirse avergonzados  por largo tiempo  

 

Factores que contribuyen 

 

- Un hijo a quien se le da mucha responsabilidad sobre los hermanos, asume cuidado 

de los otros  

- Niñ @s que han sido testigos   o  han vivenciado abuso sexual por un miembro de la 

familia.  por otro niño  

- Acceso a pornografía, revistas, videos 

- Negligencia, falta de cuidado y supervisión desde los padres   

- Socialización inadecuada  

- Limites frágiles inapropiados (niños duermen con los hermanos, ven a los padres 

tener relaciones sexuales)    

- Negación desde los adultos respecto de conductas inusuales entre sus hijos no 

desean reconocerlo 

- Padres sobrepasados por problemas propios no les permite ver lo que esta 

ocurriendo 

- Estructura rígida de la familia, desalienta la comunicación abierta entre los niños y 

los padres, niños y extraños, y la iguala entre los padres, a menudo devalúan  las 

mujeres, y hacen cumplir la autoridad parental       

- Las actitudes represivas extremas hacia el  sexo desde los adultos pueden conducir a 

un interés creciente de parte de los niños en el sexo a explorar. Falta de información 

sexual 

 

REACCIONES FAMILIARES AL ABUSO ENTRE HERMANOS 

 

- Niega el abuso 

- Lo ignora o minimiza 

- Reconoce el abuso, pero responsabiliza o castiga a la  victima 

- Reconoce el abuso, pero no protege a la victima y no detiene el abuso 

- Cuando se revela el abuso, se divide en los que están a favor de la victima y el 

ofensor, compiten por apoyo y poder. 

- Familias problematicas pueden dejar a la victima desprotegida, desesperanzada, 

culpabilizada. 

 

 


