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C- mo organizar aulas inclusivas ofrece ideas y estrategias para abordar y planificar
un aula escolar. Ayudar§ especiamente a entender a las aumnas y aumnos con
necesidades educativas especiales y las leyes que afectan su educaci- n.

La inclusi- n megjora el sistema educativo para todos los estudiantes, pero para que
tenga ®&xito, requiere cambios en € curr?culo, en la actuaci- n de los docentes, en los
servicios educativos y en e modo de interactuar de los alumnos con y sin discapacidades
durante la jornada escolar. Las escuelas deben convertirse en comunidades acogedoras
en las que se satisfagan las necesidades de todos los nifjos.

Las aumnas y los alumnos con discapacidades asisten a aulas de educaci- n general,
con nifas y niflos de su edad. Esta inclusi- n les permite desarrollar € sentido de
comunidad y fomenta el crecimiento social de todos los estudiantes.

Cada maestra 0 maestro debe preparar su aula para recibir a aumnado con
necesidades educativas especiales (en adelante nee). Debe ser capaz de facilitar €l
aprendizaje as? como de promover la socializaci- n necesaria para que estos aumnos sean
miembros valorados en € grupo. En este proceso son vitales la ensefanza en equipo y la
colaboraci- n entre la escuelay la familia.

En la mayor2a de los casos, los maestros de educaci- n especial y los de educaci- n
ordinaria tendr8h momentos de encuentro para dialogar y planear las adaptaciones
curriculares para cada alumno.

Al planificar para lainclusi- n, tendremos que efectuar las siguientes operaciones:
1. Adaptar € curr’culo para definir las metas y objetivos de las adaptaciones
curriculares de los alumnos.

2. Crear un entorno f2sico adecuado para satisfacer las necesidades de todos los
estudiantes.

3. Cambiar la forma de prestar los servicios docentes (vdeo y audio, en vez de
lectura) y la de respuesta de los alumnos (dibujar y hablar, en vez de escribir).

4. Diseflar agrupamientos flexibles para acomodar diferentes actividades y asumir
diversos estilos de aprendizaje.

5. Pedir a los profesores de apoyo, tutores, padres, voluntarios de la comunidad o
compafleros que ayuden a los alumnos en tareas o trabaj os concretos.



Las metas y objetivos de las adaptaciones curriculares deben determinarse con la
intervenci- n de todos los docentes y otros profesionales que tengan relaci- n con las
alumnas y alumnos.
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La integraci- n progresiva consiste en introducir gradualmente a las alumnas y los
alumnos con nee en ambientes de educaci- n ordinaria. Durante la jornada escolar entran
y salen del aula de apoyo. Pueden integrarse en las clases de Arte, M¥&ica, Educaci- n
f2sica, as? como en las 8reas 0 asignaturas en las que mejor se desenvuelvan. En los
entornos inclusivos, todos los estudiantes discapacitados permanecen en el aula ordinaria
de educaci- n general durante toda la jornada , pero cuentan con €l apoyo de un maestro
0 maestra de educaci- n especial.
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Todos los estudiantes se benefician, tanto acad®nica como socialmente, con la
educaci- n inclusiva. Los estudiantes no discapacitados desarrollan actitudes positivas con
respecto a las alumnas y los alumnos con necesidades especiales y estar8n mejor
preparados para la vida en una comunidad marcada por la diversidad. La asistencia al
aula ordinaria mejora la comunicaci- n y las habilidades sociales de los estudiantes
discapacitados.

(0 OO T O I T OO T

A los alumnos les da clase un maestro de educaci- n general, con la ayuda de otro de
educaci- n especial. Durante la jornada, los ayudantes o profesores de apoyo tambi@
pueden trabajar individualmente o en pequefos grupos con ellos o los pueden tutelar
otros estudiantes. Cada semana pueden verlos los especiadlistas de distintos servicios
relacionados con la escuela, como logopedia, terapia ocupacional, fisioterapia, educaci- n
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f2sica adaptativa y tratamiento m®&ico.
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Una Adaptaci- n Curricular Individualizada (ACI) es un resumen de informaci- n
acerca del rendimiento de determinado alumno en cada 8rea acad®nmica, as?> como de su
actuaci- n social y conductual. Contiene tanto objetivos a largo como a corto plazo para
mejorar las habilidades del estudiante. Tendr§ indicaciones acerca de c-mo y en qué
medida se evaluar§ cada objetivo. Tambi® se indicar8m los periodos de tiempo
destinados a que los distintos servicios relacionados con la escuela atiendan al estudiante.
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Las valoraciones dan informaci- n a los maestros acerca de los estilos de aprendizaje,
los conocimientos y destrezas y las necesidades de los estudiantes. Las evaluaciones
determinan e grado en e que se han dominado determinadas habilidades y ofrecen
informaci- n sobre €l progreso realizado por los estudiantes.
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L os alumnos con discapacidades abordan todos los aspectos del curr2culo y participan
en todas las actividades de clase. Sin embargo, las previsiones y expectativas de los
maestros se basan en las necesidades y capacidades espec¥icas de cada alumna o
alumno.

Puede que haga falta modificar €l currZculo b8sico para acomodarlo a los estudiantes
con necesidades especiales. Es posible que haya que aterar o reemplazar las actividades
o reducir la cantidad de trabajo para satisfacer las necesidades individuales de una
aumna o alumno. Cuando se planifican las actividades de clase, conviene tener muy en
cuenta las limitaciones f2sicas de los alumnos.
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Con frecuencia, para modificar los comportamientos problemsticos, es suficiente el
refuerzo positivo, o recompensar a los estudiantes cuando se porten bien. Para atgar
otras conductas de determinados estudiantes, habr§ que emplear distintas t&nicas.
Cuando sea necesario cambiar conductas inadecuadas, conviene asegurarse de que las
medidas sean acordes y proporcionadas a la infracci- n. Los alumnos que presentan
conductas inusuales o extremas necesitar8n el apoyo de los padres y de los psic- logos u
orientadores para determinar la megjor manera de resolver la situaci- n.
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Muchas estrategias docentes son igualmente v8lidas para todos los estudiantes, tengan
0 no discapacidad. Los organizadores gr&ficos, las listas de comprobaci- n, los bancos de
palabras, los pictogramas y destacar las palabras claves y la informaci- n en los libros de
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texto pueden ser muy Yiles para todos.

Las cdlificaciones diarias de estos alumnos pueden reflgar mSs e esfuerzo, que €
dominio de una materia. Las calificaciones de rendimiento deben escribirse en el bolet?n
de notas de cada alumno con un c- digo especial que indique s se basan en su ACl y s €l
trabajo est8 por encima, en el nivel o por debajo del nivel del curso. Es importante que
los maestros hagan constar otras informaciones para dar una idea mS8s precisa de lo
conseguido realmente por los estudiantes.
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Ser§ preciso tener en cuenta las necesidades f2sicas de las alumnas y alumnos con el
fin de promover una inclusi- n segura 'y efectiva. Habr§ que apartar a aquellos alumnos
gue se distraigan con facilidad de puertas, ventanas, centros de aprendizge, zonas de
descanso, servicios, etc. Para los estudiantes que utilicen sillas de ruedas, andadores,
aparatos ortop®licos 0 muletas, ser8n necesarios unos pasillos m8s anchos y mobiliario
adaptado. Los estudiantes con problemas de audici- n o0 visi- n, tendr8n que sentarse en
primera fila, frente a maestro.

Dependiendo de las necesidades especficas de los alumnos, es posible que haya que
hacer otros cambios f2sicos. Para obtener informaci- n adicional, ver €l apartado fiiCrear el
ambienteo.
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Comenzar un nuevo programa nunca es tarea f8cil. Algunas personas estar8n
Inc- modas con la filosof2a de la inclusi- n 0 inseguras acerca de los cambios potenciales
gue un programa as? impone a su ambiente de trabajo. Esperamos que este libro ayude a
paliar algunas de estas preocupaciones y contribuya a dar respuestas a sus preguntas.

Para evitar agobios, es importante planear una estrategia que lleve poco a poco a
objetivo de inclusi- n total de todos los estudiantes, contemplando la inclusi- n como un
proceso de construcci-n que no puede lograrse sin una cooperaci- n y colaboraci- n
significativas.

Hay varios componentes importantes que definen las aulas inclusivas efectivas.
Deberza haber unaratio entre 1.6 y 1:12 de docentes a estudiantes, dependiendo del tipo
y gravedad de las condiciones discapacitantes. Los maestros de educaci- n general
forman equipo con un maestro de educaci- n especial y, Si es posible, con uno 0 m8&s
profesionales especializados. Por ejemplo, puede que haga falta contar con auxiliares
sanitarios que est@& presentes en e aula, dependiendo de las enfermedades o s?ndromes
de las alumnas y alumnos de integraci- n.

Hay que destinar tiempo a la planificaci- n, las conversaciones y la asistencia a talleres.
L os per2odos de planificaci- n compartida son vitales para que los profesionales dialoguen
y adapten las clases a sus adumnos. Durante la jornada escolar, har§ fata tiempo para
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hablar con el persona de apoyo y ponerse en contacto con los padres. La formaci- n
permanente puede ayudar a los maestros a maximizar sus esfuerzos y mejorar la calidad
de la enseflanza

Los maestros de educaci- n general necesitar8n ayuda para acostumbrarse al formato
de las ACls. Es esencia que participen en la redacci- n de las metas y objetivos, de
manera gque sean compatibles con e curr’culo del curso. EI maestro de educaci- n
especial puede orientar a la hora de tomar decisiones sobre las modificaciones que sean
precisas y las t&nicas de evaluaci- n m8s adecuadas.

Muchos educadores creen que los agrupamientos multiedades son los que mejor
funcionan en clases inclusivas. En los entornos multiedad, es menos probable que las
aumnas y alumnos de integraci- n piensen que sus experiencias son diferentes de las de
los demSs estudiantes o0 que est8n haciendo fitrabajos de beb®0. Esto se debe a que los
nifos desarrollan un amplio conjunto de actividades de aprendizaje. El agrupamiento
multiedad resulta particularmente “4il cuando hay que integrar tambi® a alumnas y
alumnos superdotados.

ADAPTACION
CURRICULAR
INDIVIDUAL (ACI)

Nombre:

Objetivo general:

Objetivos:

H

]
B
-

Otro componente importante para e &ito de un programa de inclusi-n es la
comprensi-n y el inter® de los administradores, gestores, directivos y persona no
docentes. Su cooperaci- n y apoyo ser8n de incalculable valor cuando tomen decisiones
relativas a contrataciones, horarios, prestaci- n de servicios y problemas con los padres.

HNEENERINEINEEIn
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La enseflanza en equipo o coenseflanza significa que los maestros cuentan con
colaboradores para compartir sus responsabilidades cotidianas, en muchos casos se
concreta actuando dos profesores en el aula a mismo tiempo. Los miembros del equipo
tienen que estar de acuerdo en la filosof?a y estructura de su programa. En un entorno
inclusivo, deben estar de acuerdo en que todos los estudiantes aprenden de forma
diferente y la mgjor manera de enseflarles es aquella que tiene en cuenta sus necesidades
individuales. Los maestros del equipo tienen que confiar unos en otros como
profesionales y comprometerse a cumplir sus obligaciones personales. En las clases
inclusivas, el equipo de maestros, tienen que estar abiertos a utilizar diversos m&odos de
enseflanza y ponerse de acuerdo en las t&nicas de control de la conducta, y en trabajar
bien coordinados, constituyendo un equipo docente. Los maestros est8n a disposici- n de
todos los dumnos y alumnas, para ayudarlos.

Algunas escuelas mantienen un equipo independiente de maestros de educaci- n
especial que actan como apoyo para el profesorado de educaci- n general. Observan,
sugieren estrategias de intervenci- n y colaboran para ayudar a las alumnas y alumnos de
integraci- n, procurando que se desenvuelvan del modo m8s independiente posible en una
clase ordinaria.
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A Una maestra 0 maestro imparte la lecci- n mientras el otro puede circular por el
aula, observando a las alumnas y a los alumnos para asegurarse de que todos est@&
dedicados a la tarea y entienden lo que hacen.

A Los maestros pueden utilizar agrupamientos flexibles entre varias clases diferentes.

A Los maestros pueden presentar los temas de las 8reas que mejor dominen y mss les
interesen.

A Un maestro est§ siempre disponible para trabajar con grupos pequefios o para la
enseflanza individual con las dumnas y los alumnos que necesiten que se les
refuercen determinadas destrezas. El otro maestro sigue trabajando con €l resto de
la clase.

A Uno de los maestros o ambos pueden recibir formaci- n sobre el uso de aparatos de
tecnologfa moderna Yiles para la enseflanza.

A Las preguntas de los estudiantes pueden responderse de manera mss eficiente, la
retroinformaci- n puede ser inmediata y el refuerzo positivo darse con mSs
frecuencia.

A Cada maestro puede aprovechar sus destrezas especiales para crear centros de
aprendizaje o presentar actividades pr8cticas.

A Un maestro puede aplicar una prueba oral mientras el otro hace una prueba escrita.

A Si un maestro se ausenta, € otro puede seguir trabajando y en consecuencia, los
estudiantes no pierden el tiempo.

A Es probable que los maestros se sientan menos aislados. La atm- sfera escolar se
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har§ m8s compartida y cooperativa.
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Al principio del curso escolar, los aumnos y aumnas tienen que conocer a sus
compaflleros. Se puede planear alguna actividad para estimular la interacci- n entre ellos.
Pide a cada estudiante que lleve dos bocadillos iguales del sabor que prefiera: uno para
comer y €l otro para compartir. De este modo, habr§ gran variedad de bocadillos. TY
puedes encargarte de los zumos de frutas, los vasos y las servilletas. (Asegvliate antes de
preguntar a los padres si sus hijos tienen alguna alergia o restricci- n alimenticia).

Los niflos y niflas discapacitados que se integran por primera vez en una escuela
odinaria pueden experimentar una gran ansiedad. El cambio puede ser positivo s los
maestros y los alumnos de la nueva escuela est8n dispuestos a aprender y a adaptarse.
Conviene preparar de antemano a los aumnos. Es preciso tener muy en cuenta la
adaptaci- n social porque cuando las personas est8n bien adaptadas est8n tambi® en
mejores condiciones para aprender.

Puede resultar %4l comentar algunos libros sobre personas con problemas similares a
los de vuestros alumnos y alumnas con necesidades especiales. Comenta los sentimientos
y necesidades de los personges. Pregunta: aEn qu® se te parecen los personajes?
aC- mo se comunican? aQu®tipos de adaptaciones necesitan los alumnos y alumnas
discapacitados para desenvolverse bien? Tambi® se puede optar por mostrar y
comentar v2deos que ayuden a los alumnos y alumnas con nee en entornos escolares
Ccomunes.

Es posible que e habla de algunos alumnos de integraci- n sea dif%cil de entender.
Explica a los dem8s estudiantes que quiz8 necesiten pedirles que repitan lo que dicen.
Con €l tiempo, su dicci- n resultar§ m8s familiar y f8cil de entender. En redlidad, a estos
aumnos y alumnas discapacitados puede venirles muy bien esas repeticiones porque les
obligan a concentrarse en la respiraci- n, €l ritmo y la articulaci- n.

Explica del modo m8&s sencillo posible las enfermedades, s’ndrome o problemas que
tengan los nuevos aumnos. Con frecuencia, a los nifjos no discapacitados les beneficia
simular las condiciones discapacitantes. Por g emplo, pueden llegar a comprender mejor
el hecho de ser ciego cuando se les vendan los ojos. Quiz8 necesites explicar tambi® la
diferencia entre conceptos como discapacidad, enfermedad o herida.

Invita a la clase a algunos adultos discapacitados para que hablen a los nifos, as?
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podr8n responder a preguntas relativas a modo de ayudar a los niflos con
discapacidades. Puedes aprovechar para transmitir la idea de que, s se les da ocasi- n, los
alumnos y aumnas discapacitados pueden tener ®&ito en los ambientes de la escuela
ordinariay hay que otorgarles la misma consideraci- n que a todos los dem8s alumnos.,

Todos los estudiantes, con sus distintas capacidades y dificultades deben trabajar
juntos en los proyectos de aprendizaje cooperativo y en los centros de aprendizaje.
Asistirgn juntos a las asambleas escolares y a las actividades extracurriculares. Estas
interacciones promueven una mejor comunicaci- N, una mayor cooperaci- n'y una mejor
comprensi- n entre los miembros de la clase.

Es importante desmitificar, aclarar la situaci- n del nifjo discapacitado para los alumnos
y alumnas carentes de problemas f2sicos, facilit8ndoles informaci- n y orientaci- n. Con €l
fin de establecer y mantener la autoestima positiva, es fundamental que los estudiantes de
integraci- n se sientan aceptados por sus compaferos.

Recuerda que los nifjos sin problemas f2sicos 0 psicol- gicos tender8n a reflgar las
actitudes del educador con respecto a los estudiantes de integraci- n. La creaci- n de un
entorno de clase acogedor, con una atm- sfera de aceptaci- n, puede influir en las
percepciones y actitudes de tus alumnas y alumnos para el resto de su vida.

HEEEEERINnEEEn
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Varios globos (tantos como alumnos), rotulador permanente grueso, cinta adhesiva
protectora.
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Infla los globos. En cada globo, pon una letra del mensge: ABIENVENIDOS
AMIGOSO y sitva los globos en la pared, de manera que las letras queden desordenadas.
Invita a las nifflas y a los niflos a que ordenen el mensge. Los estudiantes pueden
construir las palabras a partir de la pista de la letra inicial o pueden poner las letras en
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orden, de acuerdo con una tarjeta preimpresa.
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Etiquetas nominales de 10 x 15 cm, una para cada aumna o alumno, I8pices de cera e
imperdibles.
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Pide a los estudiantes que dibujen etiquetas nominales personales. Diles que pongan
su nombre en el centro y ayY@alos si o necesitan. Despu®s, en un 8ngulo de su etiqueta
nominal, cada alumno debe dibujar su cara, con los colores correctos de pelo y 0jos. En
el resto de los 8ngulos, tienen que dibujar su comida favorita, su color preferido y un
mbolo que represente la asignatura que prefiera. Utiliza imperdibles para ponerles las
etiquetas a los alumnos y aumnas.
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Tarjetas de presentaci- n, una por cada alumna o aumno.
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Haz que los alumnos y alumnas rellenen las tarjetas de presentaci- n para describirse a
& mismos. AyY@aos s lo necesitan. Diles que no pongan su nombre en la tarjeta
Despu®s de que hayan rellenado sus tarjetas, bargja las tarjetas y ponlas sobre una mesa
boca abgjo.

Dirige a los aumnos hacia la mesa y diles que cada uno tome una tarjeta, la lea €
identifique a la alumna o a aumno que la escribi- , comprobando la etiqueta. Pide a los
estudiantes que escriban los nombres correctos en las tarjetas y que se sienten en en €
suelo formando un c3rculo.
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L os alumnos deben estar sentados en sillas o formando un c2rculo en el suelo. Deben
llevar puestas las etiguetas nominales. Establece un ritmo fijo golpeando tus rodillas. El
ritmo debe ser un poco mSs lento que tu ritmo card?aco. Pide a los nifos que den golpes
siguiendo &l mismo ritmo.
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Cuando hayan seguido € ritmo con facilidad y precisi- n, establece este patr- n de
cuatro golpes. rodillas, palmada, chasquido, palmada. Repite €l patr- n una y otra vez.
Algunos nifjos solo conseguir8n golpear las rodillas y a otros aumnos y alumnas
f2sicamente capaces puedes pedirle que den el golpe en el brazo o la mano de una alumna
0 alumno discapacitado. S € patr- n de cuatro golpes resulta demasiado dif2cil para tus
alumnos, haz que solo golpeen en las rodillas.

Empieza por tu derecha, siguiendo el c2rculo, y haz que cada alumno y alumna diga su
nombre a primer golpe (rodillas) y e de quien est® a su derecha a tercer golpe
(chasquido). Si es preciso, la actividad puede simplificarse, de manera que solo se diga €l
nombre a primer golpe (rodillas), sin decir ninguno al tercero.

Tarjeta de presentacion

Tengo pelo

Tengo ojos

Tengo anos.

Tengo ____hermanosy ____hermanas.

Me gusta comer

Mi color favorito es el

Mi asignatura favorita es

Soy especial porque

(Quién soy?

Cuando los alumnos y alumnas comprendan ¢- mo funciona la actividad, an?malos a
gue traten de seguir todo el crculo sin omitir ning¥ golpe. Si parece f&cil, trata de que
mantengan e mismo ritmo mientras dicen sus nombres al azar.
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NOMBRE: FECHA:

. Mi asignatura favorita es:

. Mi mejor amigo o amiga es:

. Me gusta leer libros sobre:

. Mi animal favorito es:

. Mi color favorito es el:

. Me gustaria ir de vacaciones a:

. En mi tiempo libre, me gusta:

. Mi comida favorita es:

O o o~ & U = W N =

. Mi juguete favorito es:

10. Si tuviese 10 euros, haria:

11. Cuando sea mayor, me gustaria ser:

12. Si pudiere inventar algo para hacer un mundo mejor, seria:

13. La persona a la que mads admiro es:

La razén por la que admiro a esta persona es:

14. Mi deporte favorito es:

15. Mis aficiones son:
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Incluir en e aula a alumnas y alumnos que tengan conductas o comportamientos
inadecuados puede ser una tarea complejay problems&tica para los maestros.

Aungue las caracterzsticas de los estudiantes con trastornos de comportamiento varZan
bastante, pueden mostrar cualquiera de las conductas que describimos a continuaci- n
durante cierto perZodo de tiempo:

A Incapacidad de mantener relaciones interpersonales satisfactorias.

A Incapacidad de aprender lo que no pueda explicarse por factores intelectuales o de
salud.

A Estado de §nimo general o dominante de infelicidad o depresi- n.
A Conductas inadecuadas en condiciones normales.

El grado en € que se producen las conductas problem§ticas va de leve a profundo.
L os maestros deben controlar las conductas superficiales al tiempo que idean estrategias
para descubrir las razones subyacentes de tales conductas. Es importante ayudar a los
estudiantes con trastornos de comportamiento a combatir con constancia sus problemas.
El objetivo consiste en ensefarles a autocontrolarse y en ayudarles a elegir de manera
adecuada.

Ser§ necesario determinar la raz- n de las conductas problemsticas y el contexto en el
gue se producen. Si ciertas Situaciones causan frecuentemente conductas perjudiciales, el
comportamiento debe mejorar s pueden evitarse esas situaciones hasta que los alumnos
est®& en condiciones de hacerles frente. ES preciso que se lleve un registro para
documentar las t&nicas de control de la conducta para, de esa manera, saber cusl resulta
m8s eficaz.

Trata de comprender las conductas problem&ticas desde el punto de vista del alumno
o alumna. Preg/mtate: aEl nifo (la nifa) es capaz de elegir? alLa nifa (el nifo)
participa en actividades? akEl nifo (la nifa) tiene &ito a veces? Una atm- sfera de
clase en la que se valore y se apoye a todos los nifjos debera ayudar, en parte, a reducir
el n¥fnero de conductas negativas en los alumnos.

Es posible que te resulte necesario firmar ficontratos conductualesd con los alumnos
gue molestan continuamente. Para empezar, establece un objetivo, para cada uno a
trav® de un ficontrato conductualo, seflalando una conducta inadecuada cuya extinci- n
te parezca posible. Descubre las situaciones que desencadenan la conducta, observa y
anota sus respuestas inadecuadas. Piensa en formas de reestructurar €l entorno y da
oportunidades para ejemplificar la conducta adecuada. Habla con los nifjos acerca de sus
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contratos conductuales y crea un sistema de recompensas concretas que les resulte
atractivo. El sistema de recompensas puede contemplar el uso de cartillas de cupones, el
env2o de notas positivas a casa 0 de pequefos regalos o premios.

A medida que descienda el n¥finero de conductas no deseadas, elimina poco a poco las
recompensas o0 Uutil?zalas para tratar otras conductas inadecuadas. Asegurat® de que los
objetivos sean redlistas y alcanzables, porque es importante tratar a todos los nifjos con
dignidad y respeto.

Respecto a los alumnos y alumnas que presentan conductas antisociales o que sean
muy indisciplinados, tendr8s que estudiar distintas intervenciones. Pide ayuda adicional a
padres, directivos, psic- logos y profesionales sanitarios.

OO T C T ey COeeTy e

A continuaci-n se ofrecen agunas sugerencias para controlar las conductas
problem§&ticas. Escoge las m8s adecuadas para utilizarlas en tu clase.

A Haz que las normas de la clase sean lo m8&s sencillas posible.

A Muestra estas normas a la vista de todos y asegvfate de que las consecuencias sean
f8&ciles de poner en prScticay de que se entiendan con claridad.

A En cuestiones de disciplina, act¥a con justiciay perseverancia.

A Antes de dar instrucciones, capta la atenci-n de aumnas y aumnos. Para
asegurarte de que las entienden, haz que repitan tus instrucciones.
A Mant@& rutinas diarias. Establece un horario de cada jornada y c¥mplelo. Los

alumnos y alumnas se sentir8n m8s ¢- modos si pueden prever o que ocurrirg§ en su
entorno.

A Antes de cambiar las actividades, expl2cales lo que van a hacer y dales tiempo para
hacer el cambio.

A Siempre que se pueda, divide cada hora de clase en per2odos cortos de trabajo.
Permite el movimiento y el ruido, dentro de unos I2mites aceptables.

A Utiliza gr&ficas de puntos o agendas personales para que los alumnos lleven la
cuenta de las tareas que terminan.

A Si@ntales en sitios algjados de distracciones, como ventanas, puertas de paso a los
pasillos 0 a los servicios y de amigos charlatanes.

A Utiliza distintos m®&odos de ensefanza, que sean adecuados para distintos estilos y
modalidades de aprendizaje.

A Permite que usen aparatos como calculadoras, grabadoras, rompecabezas,
ordenadores, etc.

A Para reducir los problemas organizativos, distribuye solo los materiales necesarios
para cada actividad.
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A Nombra a ficolegasd o ficompalferos tutoreso que puedan responder a preguntas o
ayudar alos compaferos si t¥est8s atendiendo a otros estudiantes.

A Para los alumnos y alumnas que tengan fiContratos conductualeso, pega una copia
del contrato encima de cada pupitre y diles gue miren con frecuencia su contrato .

A Puedes enviar copia del mismo a las familias para que lo pongan en casa en un
lugar visible. Esto ayudar§ a recordar los objetivos que tratan de cumplir.

A Elogia con frecuencia el buen comportamiento.

A Seflala de manera concreta las conductas adecuadas. Por gjemplo, se puede decir:
AGracias por levantar la mano para hacer una preguntao.

A Entrena a tus alumnos para que sepan mediar en los desacuerdos, siempre que sea
posible.

A Env?a a casa notas que animen a los padres a ayudar a sus hijos a cambiar sus

conductas problem&ticas.
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Contrato conductual

INOMBRE: FecHA:

v' La conducta que mas me gustaria cambiar es:

v' Para cambiar esta conducta, tendré que:

v Para ayudarme, mi maestro (maestra) tendrd que:

v Para ayudarme, mis padres (mi familia) tendrdn que:

v' 5i cambio esta conducta, conseguiré:

Alummno (Alumna):

Padre (Madre):

Maestro (Maestra):

Maestro (Maestra):
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Nombre: Fecha:

I nstrucciones. Cada vez gque termines unatarea, colorea un punto. Hazlo todos los d?as.

Lunes 1 (2|3 (4|5 |6 | 7|8 |9 |10(11 (12|13 (14

(']
e
n
=]
]
oo
WO

Martes 1| 2 10 (11 |12 | IS | 14

n
-
=]
oo
WO

Miércoles | 1 | 2 | 3 | 4 10 (11 |12 (13| 14

Jueves 1 2|3 |4 | 5|6 |7 |8 |9 |10|11|12(13 |14
Viernes 1 (2|3 |4 | B |6 |7 | &9 10|11 (12|13 |14
O OO0 COM MO A IO O T O T
Estimado sefor (Estimada seflora)
(Nombre del nifo o nifa) ha tenido hoy problemas en
la escuela.
Su hijo (hija) debe esforzarse mss para

Por favor, hable con su hijo sobre este comportamiento. Juntos, hacemos todo lo posible
para garantizar a todos los nifjos y nifjas una experiencia escolar positiva.

Telefoneeme, por favor, si quiere hacerme algunas preguntas.
Gracias por su cooperaci- n.
Atentamente:

(Maestro o maestra)

(Fecha)
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Fecha:

Mi nombre:

Nombres de todos los alumnos y alumnas implicados:

Nombres de los alumnos y alumnas que fueron testigos:

EL PROBLEMA

(Doénde y cudndo ocurri6?

¢Habia adultos presentes? En caso afirmativo, ;quiénes?

Describe lo ocurrido:

La otra persona creo que se sentird asi en relacién con el problema:

Creo que, para resolver el problema, hay que hacer esto:

***Lleva esta hoja cuando acudas a la reunidn de resoluciin de conflictos. ™
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Utiliza la situacién descrita a continuacién para analizar proble-
mas y pensar en ideas que te ayuden a mejorar tu gestion del aula.

Problema:

Eres una maestra nueva con una clase de 26 alumnas y alumnos de
1.” Has trabajado con los nifios para adoptar un conjunto de nor-
mas positivas de clase. Parece que las cosas van bien. Un dia, sin
razon aparente, dos alumnos tuyos se han peleado en el recreo. A
consecuencia de la pelea, uno de los nifios ha acabado con la ropa
rota.

;Como abordaras el incidente con los alumnos que se han pelea-
do? ;Qué dirds a la clase? ;Como explicarias el incidente y su reso-
lucién a los padres de los dos alumnos?

Solucion:

Con los dos alumnos que se han peleado haria:

A la clase, le diria:

A los padres de los dos alumnos les diria:
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Las influencias culturales pueden manifestarse en la conducta, en € lenguaje, en las
creencias religiosas, en el deseo de contacto personal, y tambi® en los estilos de
aprendizagje de los aumnos. Todos estos factores pueden afectar € rendimiento escolar.
Antes de abordar las necesidades educativas de tus alumnos discapacitados, tienes que
conocer y comprender sus diferencias ling¢2sticas y culturales. Puede darse el caso de
alumnos con necesidades educativas especiales que adem8ss son de origen extranjero.

Enfrentarse a las necesidades acad®nicas, sociales y ling¢sticas de los aumnos y
aumnas discapacitados, cuya lengua materna no es la de la mayorZa, es una tarea
complga. Si no hablas la lengua materna de los alumnos que no tienen como primer
idioma €l tuyo, tendr8s que incluir en el equipo docente a una maestra 0 maestro que
pueda integrar los m®&odos b&sicos que han demostrado su valor en la educaci- n de los
alumnos cuya lengua materna no es la de la mayor2a. AdemSs, necesitar8s mucha
informaci- n y apoyo de sus familias para comprender su sistema de valores.

He aqu? algunas caracterzsticas que pueden presentar estos alumnos y alumnas:

A Incapacidad de responder a las tareas acad®nicas.

A Conducta t?mida, retra?da y sumisa; no se quejan ni piden ayuda.

A Manifiestan deseos de agradar.

A Sistema ling¢ 2stico subdesarrollado (en castellano o en su propia lengua).

Los maestros y maestras pueden ayudar a estos estudiantes a tener ®&ito s tratan de
conocer mejor sus culturas de origen y S escogen, adaptan y elaboran estrategias
docentes adecuadas. He aqu? algunas cuestiones que hay que tener en cuenta al adaptar
materiales curriculares:

A Incluir a una amplia representaci- n de culturas y etnias.

A Seflalar las aportaciones hechas por personas de distintas etnias.
A Enseflar los aspectos positivos de las diferencias individuales.

A No restringir el estudio de las culturas a ocasiones especiales.

Siempre que sea posible, es aconsejable utilizar su lengua materna y sus experiencias
vitales para ayudarlos a adquirir destrezas escolares. AdemSs de aprender a leer y a
escribir, los alumnos tienen que adquirir unas competencias comunicativas que les
ayuden ainteractuar con sus compaferos.

Aungue la enseflanza pueda impartirse en dos lenguas, hay investigaciones gque
apoyan gque el mero hecho de escuchar una segunda lengua, en este caso € castellano, es
un importante paso inicial de la adquisici- n del lenguaje. Tambi® puede ser %l recordar
gue el lenguaje figurativo, que se usa habitualmente en castellano, puede confundir a los
alumnos y alumnas cuya comprensi- n del castellano sea limitada.
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Para reforzar la adquisici- n del idioma, se pueden crear juegos de lenguaje (casando
im8genes y palabras de dos idiomas) o utilizar un traductor o diccionario electr- nico.
Asegkiate de incluir canciones y libros adecuadas que den a los alumnos y aumnas la
oportunidad de o palabras repetidas. Algunos alumnos y alumnas tendr8n que utilizar
signos y s’mbolos para desenvolverse en la vida cotidiana.

Empieza pidi&doles que rellenen la ficha de fintereses personaleso, con €l fin de
familiarizarte con los gustos de cada alumno. Este formulario puede rellenarse en una
entrevista en el caso de aquellos alumnos y alumnas que no sepan 0 no puedan escribir.
Trata de incorporar esta informaci- n cuando planifiques las clases.

Es probable que la megjor manera de enseflar a leer sea a trav® de la escritura,
utilizando el m®odo de fexperiencias del lenguajed, porgue es una estrategia que
funciona bien con todos los estudiantes. Tu tarea principal es determinar ¢- mo hacer que
una lecci- n 0 proyecto sea relevante para todos.

Los alumnos pueden elaborar 8rboles geneal- gicos y comentar datos e historias
interesantes sobre sus familias y patses de origen. Puedes comenzar haciendo las
preguntas siguientes:

v aQu® clase de cosas te gusta hacer con tu familia? aQu® sabes acerca de tus
antepasados?

v aC- mo celebra las fiestas tu familia?

v aC- mo es la vida en tu pazs de origen?

Este proyecto puede extenderse a todo € curr2culo, abarcando Sreas como Ciencias
Sociales (destrezas relacionadas con los mapas y e globo terrsqueo, monumentos del
mundo e historia nacional), Literatura (cuentos tradicionales y f8bulas), Destrezas de la
Vida Cotidiana (cocinar), Arte (trajes regionales y arquitectura), M¥&ica (bailes y
canciones tradicionales) y Matem§ticas (econom?a), as> como las tareas t?picas de
Lectura y Escritura. La dificultad de todas estas lecciones variar§ dependiendo del nivel
de los alumnos.

Un plan de clase t?pico para aumnas y aumnos discapacitados y no
castellanoparlantes puede exigir las siguientes adaptaciones:

A An8lisis minucioso de tareas correspondientes a los objetivos de cada ACI.
A Determinar las destrezas previas imprescindibles en relaci- n con los objetivos.
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A Todas las instrucciones, normas y procedimientos de seguridad deben estar
iImpresos en ambos idiomas.

A El vocabulario y las expresiones del §rea de contenidos deben estar definidos y
explicados en ambos idiomas.

A Los materiales y actividades deben estar disefados para la adquisici- n de
competencia en ambos idiomas.

En cualquier caso, todas estas orientaciones tambi® son v8lidas para aumnos
extranjeros que no sufran ninguna discapacidad y que igualmente deben ser incluidos.

No es muy difZcil fimulticulturalizar tu curr2culoo. Sin embargo, las necesidades de los
aumnos no castellanoparlantes y discapacitados plantea muchos problemas a los
maestros. La interacci- n positiva y las expectativas del maestro son importantes para que
ellos mantengan una buena actitud positiva con respecto a la educaci- n y la escuela. Las
culturas, idiomas y valores de los aumnos no deben perderse a tratar de construir las
competencias acad@®nicas.

L OO O C T e e CC T T
L] CE T T

Cuando alumnos presentan d®icit de inteligencia y conducta adaptativa durante €l
per2odo evolutivo hablamos de fiTrastornos Generalizados del Desarrolloo (TGD). Se
entiende que estos nifjos aprenden a un ritmo mSs lento que otros. Su desarrollo social y
emocional es tambi® mS§s lento. Para que consigan aprender satisfactoriamente en las
clases, necesitar8n adaptaciones curriculares.

Hay una amplia variedad de nifios y niflas en esta situaci- n. En un extremo del
espectro est8n los nifjos y nifas con retraso leve, que son muy semejantes al resto de sus
compaleros. En € otro extremo, est8n los niffos y las niflas con un retraso grave o
profundo, que tienen discapacidades severas y pueden ser pluridiscapacitados, con
problemas afladidos, como ceguera o sordera. Es posible que tengan que aprender
habilidades fundamentales para la vida cotidiana, como comer, vestirse y asearse.

Los alumnos y alumnas con estos trastornos del desarrollo pueden:

A Presentar retrasos en el hablay el lenguaje.
A Tener mala memoriay problemas de comprensi- n.
A Tener rabietas o encerrarse en la autoestimulaci- n.

A Carencia de habilidades necesarias para la autonomza persona y de destrezas para
la vida cotidiana.

A Ser incapaces de entablar amistades y mantenerlas.
A No saber jugar cooperativamente.
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A Necesitar un entorno estructurado para progresar.

A Responder mejor a las recompensas tangibles intercambiables por premios, como
las actividades durante €l tiempo libre.

La mayor?a pueden educarse eficazmente en las aulas de educaci- n general con la
ayuda de un especialista. Sus ACIls deben estar redactadas de manera que indiquen las
modificaciones curriculares y conductuales que est® a su alcance. Este tipo de alumnos
con TGD deben estar incluidos en la enseflanza impartida en gran grupo, en las
experiencias de aprendizaje cooperativo y en la tutorZa individual.

El comportamiento de estos nifjos y nifas se desarrolla en unos niveles mucho menos
sofisticados que el de los estudiantes de su grupo de edad. Como sus conductas suelen
ser muy similares a las de los nifjos pequefos, hay que ensefarles las habilidades de
comunicaci- n, sociadlizaci- n, autonom?a personal, etc., que otros niffos sin estas
necesidades suelen asimilar naturalmente.

La enseflanza basada en la comunidad o la de habilidades de la vida cotidiana en
entornos reales es importante para estos aumnos. Necesitan una ensefanza directa para
aprender a cruzar las calles, mangjar e dinero, comprar en las tiendas, pedir en los
restaurantes, etc. A medida que van creciendo, hay que esforzarse en prepararlos para
gue logren una vida aut- noma. Con ese fin, hay que afladir a sus ACIS los objetivos
relacionados con €l trabajo.

OO T T

Es importante enseflar competencias de comunicaci- n, socializaci- n, independencia y
de car&cter t&nico alos alumnos 'y alumnas con TGD. Asegurate de comprobar la visi- n
y la audici- n de tus aumnos para corregir los problemas que pudieren hacer mss
evidentes sus discapacidades. La enseflanza directa a estos alumnos suele ser mSs difcil
a causa de los d®icit afladidos, de atenci- n y acad®nicos. Recuerda que, con frecuencia,
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tienen intervalos de atenci- n cortos y se distraen con facilidad. A menudo, no pueden
recordar as? lo estudiado el d?a anterior.

Ademss, los aumnos y alumnas con TGD carecen de la habilidad para generalizar lo
aprendido en una situaci- n y aplicarlo a otra. Por gemplo, pueden jugar sin problemas
con un amigo solo, pero no con otros nifjos, o pueden comportarse bien en clase, pero no
en € patio de recreo. Por eso, tendrSs que ensefarles las conductas adecuadas en
distintos ambientes, y con diversos materiales. Es importante enseflarles la habilidad de
generalizar porque los aumnos no van a estar siempre en un sitio y entrar8n en contacto
con otros educadores, compafleros y entornos escolares. Conviene recordar que la
incapacidad de generalizar tambi® puede darse en alumnos y alumnas no discapacitados.

Con frecuencia, los aumnos y aumnas con TGD se comportan de forma
inconveniente para molestar a otros 0 ganar su aceptaci- n. Con € fin de integrarlos y
mejorar estas conductas, es necesario darles muchas oportunidades de interactuar con los
compaferos. Puede ser conveniente explicar a todos los alumnos y alumnas de la clase
gue algunos compafleros muestran conductas poco habituales, como mirar fijamente,
autoestimularse o repetir movimientos una y otra vez (estereotipias). Se debe comentar
gue es posible reorientar estos comportamientos con comprensi- n, paciencia y
cooperaci- n. En algunos casos, basta con ignorar la conducta problem&tica.

Tanto los alumnos y alumnas discapacitados como los que no lo son se beneficiargn
de las situaciones de juego de rol para practicar modales, destrezas de comunicaci- n 'y
resoluci- n de conflictos. Tambi® se les debe entrenar para seleccionar y g emplificar las
conductas adecuadas.

Las destrezas motoras finas y la coordinaci- n oculomanual son imprescindibles para
actividades como escribir, dibujar y cortar. Para satisfacer esas necesidades, son muy
Wiles las manualidades.

Muchos nifjos y niflas necesitar8n que se les ayude personalmente en su higiene
personal y en las habilidades para vestirse. Para ello puedes pedir voluntarios que act¥en
como ficolegasd y compartan la responsabilidad de enseflar y acompaflar en esas
habilidades. Dedica tambi® agv/m tiempo a actividades como cepillarse los dientes,
lavarse la caray jugar a vestirse.

Cuando las conductas desadaptativas de los alumnos y las aumnas hayan mejorado,
conc@trate lo mSs posible en su progreso acad®nico. Facil’tales lecciones adaptadas y
tiempo extra para que hagan sus tareas, teniendo presente que una mejor competencia
social constituye un objetivo importante en e proceso de inclusi- n.

L OO T I T T T T T 1

Intenta que tus aumnas y alumnos hagan agunas o todas las actividades que
sugerimos a continuaci- n paramejorar las distintas 8reas de destreza.
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A Doblar, cortar, hacer lazadas, atar, colorear, dibujar, escribir con letra de imprenta'y
calar.

A Ensartar abalorios o macarrones repitiendo los patrones de ensartado.
A Bordar tarjetas.

A Reproducir disefos de bloques.

A Ensamblar rompecabezas sencillos.

A Atornillar tornillos, tuercasy tapas de tarros.

A Distinguir texturas con los ojos cerrados.

A Practicar la formaci- n de formas, n¥meros y letras, dibujgndolos en € aire;
fescribird en la pizarra con una esponja mojada; formar €l objeto con € cuerpo, o
conectar puntos en la hoja de trabgjo.

O] DO T TC T T OO T T

A Imitar actividades r2tmicas del maestro con los grandes haces musculares.

A Saltar ala comba, atrapar la pelota, jugar a tejo.

A Participar en gercicios calist@icos.

A Hacer una carrera de obstSculos, saltando a la pata coja, brincando, saltando con
los pies juntos, etc.

A Caminar siguiendo I?neas rectas marcadas en el suelo.

A Pasar por encimay rodear objetos grandes.

A Participar en acontecimientos deportivos especiales.

O T T

A Utilizar el espgjo parajuzgar € aspecto propio.
A Practicar e cepillado de dientes, el peinado del cabello y €l lavado de la caray las
manos.

A Poner en pr&ctica las habilidades adecuadas para vestirse y arreglarse (atar los
cordones de los zapatos, abrochar botones, hebillas, cerrar cremalleras, etc.).

O U0 LI C IO CE T I

A Saludar, dar la mano, pedir por favor, dar las gracias, etc.
A Uso adecuado del tel@ono para recabar informaci- n.
A Interacciones positivas con los compafleros y respuestas adecuadas a los conflictos.

A Desarrollar actividades de la vida diaria: uso del transporte pYblico, hacer una
compra en la tienda de alimentaci- n, pedir algunas ayudas a adultos.

O O T T T 10
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A Mantener limpio y ordenado el espacio de trabajo.

A Decir o escribir datos personales (nombre, direcci- n, tel@&ono, etc.).

A Hacer aportaciones a un grupo de aprendizaje cooperativo.

A Tener todo el material escolar necesario.

A Asistir ala escuelay ser puntual todos los d?as.

A Llevar a cabo un proyecto de I2nea de montaje con otros tres alumnos o alumnas.

OICOETE CIO T e e T T T T
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Utiliza la situacion descrita a continuacién para analizar proble-
mas y pensar ideas que te ayuden a mejorar el control de tu aula.

Problema:

En tu clase de matemadticas tienes a tres estudiantes con retraso
evolutivo. Estds ensefiando a dividir, pero el material estda comple-
tamente fuera del alcance de estos alumnos. En sus respectivas
ACIS, has visto que los tres estdn considerados como aprendices
visuales o tactiles-cenestésicos y que su rendimiento en matemati-
cas se sitiia en un nivel inferior.

;Qué actividades de matematicas podrias disenar que fuesen ade-
cuadas para ellos? ;Cémo puedes conseguir que presten atencién
a la tarea durante una clase de matematicas de entre 45 y 60 minu-
tos?

Solucion:
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Antiguamente, se utilizaba el t®mino fisuperdotadoo para audir a estudiantes que
aprend?an r8pidamente y consegu?an puntuaciones elevadas en los tests de Cl. Ahora, se
da por supuesto que estas habilidades intelectuales contribuyen a la sobredotaci- n
intelectual, pero no la definen. Se considera que la sobredotaci- n 0 muy ata capacidad
intelectual abarca un amplio conjunto de atributos, desde la superioridad intelectual hasta
la creatividad y el compromiso con la tarea.

En la actualidad, a la hora de identificar a los estudiantes superdotados, los
educadores no solo buscan la capacidad intelectual, sino altas capacidades en otros
- rdenes 0 competencias.

Algunas caracterssticas generales que suelen presentar los alumnos y aumnas
superdotados son:

A Utilizan un vocabulario avanzado.

A Tienen buena memoria.

A Comprenden con facilidad la informaci- n nueva.

A Son capaces de hacer abstraccionesy generalizaciones.

A Sienten curiosidad por un amplio conjunto de temas.

A Desarrollan soluciones Yhicas e ideas inusuales.

A Se sienten con libertad para mantener opiniones diferentes de las de los demss.
A Comprenden el humor sutil.

A Son capaces de fijar objetivos y realizar tareas de forma independiente.
A Necesitan poca motivaci- n extr2nseca; est8n intr2nsecamente motivados.
A Les entusiasma hacer frente a nuevos retos.

A Asumen la responsabilidades con facilidad.

Dado gue la mayor parte de los aumnos y alumnas superdotados est8n incluidos en
aulas ordinarias, la enseflanza debe gustarse para responder a sus intereses y
capacidades. Para que desarrollen todo su potencial, deben estar implicados en
experiencias educativas adecuadas, que supongan un reto para ellos.

Es importante planear actividades para los alumnos y alumnas superdotados que les
den oportunidad de utilizar sus habilidades de pensamiento crtico de alto nivel, como las
de an8liss, sntesis y evauaci-n. Debe exigirseles que apoyen sus conclusiones
presentando pruebas o dando explicaciones. Tambi® les beneficiar§ escuchar ¢- mo
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resuelven problemas los dem8s. De este modo, aprenden a evaluar los procesos de
pensamiento y los modos de pensar de otros estudiantes.

Las preguntas m8s adecuadas para los aumnos y alumnas superdotados son las
preguntas abiertas porque abiertas est8n disefladas para suscitar muchas respuestas
aceptables de los estudiantes. He agu? algunos modelos de formulaci- n:

v aQu®crees que ocurriréa si ?
v aQu®efecto crees que tendr2a sobre ?
v aHasta qu®punto sera diferente S ?

Para los alumnos y alumnas de altas capacidades, los maestros y maestras act¥an
como facilitadores del aprendizaje. Para €ellos, se puede incorporar estrategias como
comprimir el currdculo, contratos de estudio independiente, as* como proyectos de
enriguecimiento alternativo y de estudio independiente.

HENIIEEERRIINEENNENIInEnEm

Enriquecer e curr?culo para los alumnos superdotados es una estrategia que requiere
un conocimiento exhaustivo de lo que se va a enseflar y de la base de conocimientos
previos que los alumnos poseen. Consiste en identificar y descartar aquellas partes del
curr?culo que sean prescindibles.

Debe administrarse un pretest para determinar gu®temas pueden ficomprimirseo, de
manera que puedan introducirse actividades de enriquecimiento. Algunos alumnos
pueden tener un curr2culo comprimido en las materias en las que se desenvuelvan mejor,
mientras siguen trabajando con el resto de la clase en las 8reas en las que su rendimiento
sea normal.

La ventga de la compresi- n es que facilita una forma significativa de mantener €l
inter® de los aumnos y alumnas superdotados. No se los penaliza por acabar sus tareas
antes que sus compafleros, d8ndoles m8s trabajo, sino que, abordan otros proyectos mss
dif2ciles. A menudo, dan a conocer los resultados de su trabao a resto de la clase,
proporcionando a otros estudiantes una base de conocimientos m8s amplia.

El profesor tendr§ que preparar una fiGu?a de estudioo para €l currdculo comprimido.
Es similar al programa de la universidad, indicando p8ginas y temas que estudiar junto
con las fechas de los gercicios. Esto requiere una planificaci- n a largo plazo y las
previsiones tienen que ser claras.

Conviene hablar con los alumnos y alumnas para determinar unos proyectos viables.
Por regla general, se les permite trabagjar de forma independiente en la medida en que
muestren pruebas de progreso en sus proyectos y superen gjercicios peri- dicos sobre €l
libro de texto u otra informaci- n.

El curriculo diferenciado es fundamental para los alumnos y alumnas de dltas
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capacidades, ya gue no trabajan a mismo ritmo ni a mismo nivel que sus compaferos.
S no se les encargan trabgos estimulantes, se aburren y producen trabajos de mala
calidad y con errores por descuido. La compresi- n del curr2culo y su enriguecimiento es
un modo eficaz de satisfacer sus necesidades en las aulas inclusivas.

OICOC T T I 0 T T T T

A continuaci- n, ofrecemos ejemplo de algunos proyectos entretenidos e interesantes
para estos alumnos, en las distintas 8reas.

¥
¥

<:

<:

<:

Crea una 8rea de contenido de piccionario para nifos pequefos.

Disefla marionetas. Redacta €l gui- n de una obra de teatro de marionetas basado
en un cuento que hayas le2do.

Comparay contrasta dos libros escritos por el mismo autor.

Escribe un libro de estilo en el que expligues c- mo se hace algo que describa los
pasos que se siguen para practicar una afici- n favorita. A continuaci- n comenta tu
libro con la clase.

Escribe un final diferente para un libro que hayas le2do.
Escribe una poes?a original.

Reescribe parte de un cuento que hayas le2do incluy®dote a ti mismo como un
NUEVO pPersongje.

O OO0 CIIT T
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Recoge datos mediante una encuesta y haz una tabla o gr&fico que muestre tus
resultados.

Disefla un tablero de juego que refuerce un concepto matemstico.

Haz unatabla para anotar las formas espec#icas de objetos de tu aula. Determina
gu®forma aparece m8s a menudo.

Crea tres elementos que aparezcan en un libro de papiroflexia.
L ee e interpreta tres gr8ficos o tablas de un peri- dico.

Disefla un tabl- n de anuncios interactivo de matemsticas.
Construye una maqueta a escala de tu elecci- n.

Haz una tarjeta de colecci- n correspondiente a tu atleta favorito. Incluye las
estad?sticas del atleta.

O T O
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vy Haz como s fueses una persona famosa. Escribe las anotaciones de una semana
en tu diario. Tus anotaciones deben incluir informaci- n sobre tus aportaciones a la
historia.

Y Crea una cronologza de acontecimientos correspondiente a un per2odo
determinado de la historia.

Y Hacer un diorama que muestre un lugar o una ciudad que est® estudiando este
CUrso.

Y Dibuja un mapa relacionado con tus estudios actuales.

Y Crea un calendario de acontecimientos relativo a una semana o un mes de la
historia.

Y Trabaja con un grupo de estudiantes para discutir sobre las dos vertientes de una
cuesti- n.

Y Memoriza una alocuci- n famosa.

Y Trabaja con un compaflero o compaflera. Imagina que eres una persona famosa
mientras que tu compaflero adopta el rol de entrevistador y tiene que hacerte una
entrevista para un art?culo de una revista. La entrevista debe incluir informaci- n
sobre tus aportaciones a la historia.

Y Lee en un peri- dico dos art2culos. Escribe un resumen y da tu opini- n sobre cada
una.

Y Creaun folleto y un p- ster de viajes para anunciar un pa2s que te gustarza visitar.

O (I [T

Y Inventa algo que satisfaga una necesidad personal.

Y Investiga las aportaciones de un cient?fico famoso. Comunica la informaci- n a la
clase.

Y Realiza un trabagjo de ciencias y elabora una grs&fica que muestre la secuencia de
pasos que has dado pararealizarlo. Comenta tu trabajo con la clase.

Y Compara los ingredientes de dos comidas preparadas. Decide cu8l te gusta mss.
Explica tu elecci- n.

Y Haz como s fueras un investigador m@®&lico. Describe un tratamiento nuevo para
una enfermedad real o imaginaria.

LT T I T e T I
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A menudo solo se piensa en los dumnos y alumnas discapacitados en relaci- n con sus
discapacidades. Por eso, los aumnos y alumnas con altas capacidades tienen que
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afrontar una diferencia importante entre lo que saben que son capaces de hacer y lo que
otros esperan de ellos. A veces, los efectos de sus discapacidades producen graves
frustraciones porque no consiguen rendir de acuerdo con sus propios niveles.

Hay pruebas que indican que las personas discapacitadas practican con regularidad
t&nicas de pensamiento divergente como medio para resolver problemas y redlizar tareas
cotidianas. De este modo, demuestran creatividad y un pensamiento de ato nivel.
Evidentemente, las niflas y los nifos sordos no ser8n creativos verbalmente y las niflas y
los nifjos ciegos no tendr8n muchas facilidades para destacar en las artes visuales. Sin
embargo, sus capacidades superiores pueden revelarse a trav® de otros sentidos no
deteriorados.

L as personas discapacitadas y con altas capacidades suelen estar muy motivadas para
modificar la opini- n pYblica negativa sobre ellas. A menudo, es esta persistencia la que
llama la atenci-n de sus educadores. La investigaci- n muestra que las personas
discapacitadas superdotadas que est§ bien adaptadas asumen con facilidad roles de
liderazgo en poblaciones de personas discapacitadas y no discapacitadas.

El programa para alumnos discapacitados y con superdotaci- n debe disefarse de
manera que se centre en los puntos fuertes de los estudiantes. Las modificaciones del
curr?culo se deben basar en las caractersticas que hacen “mico a cada alumna o alumno.

Para los adumnos con altas capacidades, cada tipo de discapacidad puede tener las
caracter3sticas espec#icas de aprendizaje que se mencionan a continuaci- n:

OO IO T TTCITITT

Los alumnos y alumnas ciegos y sordos pueden presentar una memoria auditiva y
visual muy buena, respectivamente. ES posible que no destaguen en pensamiento
abstracto. Por eso hay que procurar desarrollar destrezas de pensamiento perceptivo y
abstracto mediante los sentidos no deteriorados.

O 0 COCIIT CETIOC T O] COI I T T T T

Pueden dominar bien las habilidades de pensamiento abstracto, pero tener dificultades
con lal- gicay lamemoria. Pueden ser muy creativos, pero carecer de motivaci- n interna
y seguridad en 2 mismos. Para ellos, conviene utilizar medios abstractos para organizar
la informaci- n que tengan gque memorizar.

O 0] COCI T CET IO T O] COITI T CCTIT

Estos estudiantes tienen diversos puntos fuertes y d@®iles, igual gque los superdotados
no discapacitados. Suelen tener deseos de perfecci- n y una gran preocupaci- n por las
relaciones interpersonales. A menudo, su aspecto f2sico forma parte de su competencia
percibida. Conviene utilizar su superioridad intelectual para encontrar formas de hacer
frente a sus problemas sociales.
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A causa de sus discapacidades, estos alumnos carecen con frecuencia de flexibilidad y
adaptabilidad. Sus habilidades interpersonales pueden ser deficitarias. En estos casos
conviene utilizar su superioridad intelectual para encontrar formas de hacer frente a sus
problemas emocionales. Analiza las experiencias y haz que representen en juego de rol
las respuestas adecuadas a los problemas normales con los que se enfrentan en casa, en

la escuela 'y con sus compaferos.

OICOETE CI T e e T T T T
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Utiliza la situacién descrita a continuacién para analizar proble-
mas y pensar ideas que te ayuden a mejorar el control de tu aula.

Problema:

Tienes dos estudiantes que siempre acaban su trabajo antes que
los demads nifos y nifnas. El trabajo suele estar bien, aunque no
siempre es de maxima calidad. Ultimamente, te has dado cuenta
de que molestan a otros ninos que tratan de terminar sus tareas.
Temes que esto pueda llegar a transformarse en un problema de
conducta.

;Como puedes determinar si estos dos estudiantes son superdo-
tados?

;Qué modificaciones puedes hacer en su programa para que
mantengan vivo su interés y los estimule para que rindan al
maximo de sus posibilidades?

Planea actividades de enriquecimiento correspondientes a tres
temas que se traten en cualquier area del curriculo del curso
correspondiente:

Actividad 1:

Actividad 2:

Actividad 3:
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Los aumnos y alumnas con discapacidad auditiva pueden presentar p®&didas de
audici- n de diversos grados, y pueden ser permanentes o temporales, dependiendo de la
causa. Muchos alumnos y alumnas con discapacidad auditiva no son completamente
sordos. Para 0% y entender las voces, necesitar8n ayudas auditivas. Con frecuencia, este
tipo de discapacidad afecta la eficiencia del aprendizaje.

Algunas personas sordas o con discapacidad auditiva optan por comunicarse mediante
la lengua de signos. Generalmente estas personas no hablan y se comunican sobre todo
con otras personas que tienen su misma discapacidad. Otros grupos de personas sordas o
con discapacidad auditiva utilizan el habla, combinada con un sistema de sefales que
sigue el orden gramatical y la sintaxis de la lengua. Estas personas no solo pueden
comunicarse con otras que tambi® sean sordas o0 discapacitadas auditivas, sino que
tambi®n pueden hablar con personas que no tengan ningun problema de audici- n.

El audi- logo es un profesional de la salud que evalva las p&didas de audici- n y facilita
la informaci- n necesaria para tomar decisiones en el 8mbito educativo. Es probable que
estos aumnos y alumnas necesiten los servicios de un logopeda. Las adaptaciones
curriculares pueden ser tan sencillas como hablar dirigi®dose hacia el 02do mss funcional
del alumno o que e maestro utilice un sistema de amplificaci- n. Es posible que los
alumnos sordos necesiten un int®prete de lengua de signos, un ayudante docente o un
adulto o compafero que le ayude a tomar notas.

L LI T 1]

L os objetivos de comunicaci- n son: identificar y expresar necesidades, interpretar las
comunicaciones escritas 0 habladas y entender los materiales escritos necesarios para la
vida diaria, es decir peri- dicos, seflaes, mapasy gr&ficos.

Las actividades de clase deben hacer gran hincapi®en el desarrollo del lenguaje y €
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entrenamiento del habla. No obstante, como estos alumnos tienen que vivir en un mundo
de oyentes, deber8n experimentar todo el currculo as> como participar en diversas
actividades extracurriculares.

Algunas personas creen que los nifjos y nifas sordos deben aprender a hablar y a leer
los labios con €l fin de integrarse satisfactoriamente en nuestra sociedad oyente. Otras
creen gue solo deben adquirir las competencias comunicativas necesarias para vivir en la
cultura sorda. Esta controversia se ha mantenido durante muchos afjos y solo puede
resolverse teniendo en cuenta las necesidades individuales y hablando con los padres.

Los objetivos en el 8ea de las competencias sociales son: utilizar la conducta
adecuada en los ambientes sociales, interpretar las acciones de otras personas y ser
considerados con los dem8s. Hay que prestar mucha atenci- n a la interacci- n social de
los nifjos y niflas con discapacidad auditiva con sus compaferos de clase.

Algunos maestros han obtenido una buena respuesta a la oferta de clases de lengua de
signos dirigida a toda la poblaci- n escolar del centro, y han descubierto que los alumnos
y alumnas oyentes aprenden r8pidamente este medio de comunicaci- n y su inter® por
los signos se ha extendido al profesorado y alos padres. De este modo, los alumnos con
discapacidad auditiva se han integrado perfectamente en la comunidad escolar.

Ensefar a los aumnos y aumnas sordos no es o mismo que trabgar con los
estudiantes que solo tienen una discapacidad auditiva. Estos aV/i desarrollan agunas
competencias comunicativas a trav® de los canales auditivos y son capaces de hablar. Es
posible que necesiten ayudas auditivas y un entorno razonablemente tranquilo para
desenvolverse bien en la escuela. Pero los aumnos sordos, necesitar8n el adecuado uso
de ayudas visuales y otros medios de comunicaci- n, como la lengua de signos o la lectura
de labios.

A los alumnos y alumnas con discapacidad auditiva hay que ofrecerles oportunidades
de participar en clase en las que se enfatice la comunicaci- n. Lo m8s eficaz es €l juego
de rol m&s centrado en la transmisi- n de significados que en una perfecta sintaxis. Se
puede pedir a las familias de los nifjos con discapacidad auditiva gue comenten con sus
hijos los cuentos favoritos o los sucesos ocurridos durante la jornada escolar. Es
importante que participen de lleno en conversaciones significativas en vez de limitarse a
responder a preguntas directas.

O 00 GO T ey T T IO e, CE]
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Y Entr®ales resvinenes de los contenidos que se vayan a tratar.
Y Utiliza gemplificaciones variadas y actividades pr&cticas.
Y Asignatareas tanto de forma oral como por escrito.
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Cuando hables, dir’gete a ellos de frente y habla con claridad.

Si no entienden, repite lo dicho o dilo de otra manera.

Si el aula est§ en penumbra, utiliza ayudas audiovisuales con subt?ulos.

No olvides identificar a cada persona que intervenga en las discusiones de clase.
Identificay eliminalos ruidos de fondo que puedan distraer.

Estimula a tus aumnos que oyen bien a que aprendan y usen el afabeto de
signos.

Si los aumnos con discapacidad auditiva avanzan con dificultad en las actividades de
escucha, lectura de labios y habla, es posible que necesiten una persona gue funcione
como int®&prete con formaci- n especializada.

OO I OO OO OO T T

Y Habla directamente a los alumnos y alumnas con discapacidad auditiva, aunque
ellos est@& mirando al int®@prete.

Y Recu®dales a los alumnos y alumnas que, durante las discusiones de clase, solo
debe hablar una persona cada vez.

Y Escribe en la pizarra las palabras inusuales y t&nicas. Antes de empezar la clase,
dedica un momento arevisar las palabras con el int®&prete.

Y Procuradar solo unas pocas instrucciones a la vez.

Y Mant®& un ritmo tranquilo con e fin de que € int®prete tenga tiempo de
responder a las preguntas que puedan hacerle.

v

No empieces aimpartir la clase mientras est® manipulando papeles o materiales.

T T T T 0]

Hay personas con discapacidad auditiva, que no oyen muy bien. Otras son sordas y
no oyen nada en absoluto. Algunas personas utilizan las manos para hablar. Trabaja con
alg¥/h compafero y aprende a hablar deletreando palabras con las manos.

51



Utiliza las manos para decirle a tu compafero las respuestas a las preguntas siguientes:

aC- mo te llamas?

aEn qu®mes naciste?

aEn qu®calle vives?

aCu8l estu color favorito?

aCugl es tu comida favorita?

En la escuela, acu8l es tu asignatura favorita?
aQue®tipo de historias te gusta leer?

aQu®es lo que mSs te gusta hacer en tu tiempo libre?
. aC- mo se llaman tus hermanos?

10. aQu®juego es & que mSs te gusta?

© 0N O~ WDNRE
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Los alumnos y aumnas con mala visi- n sostienen los libros muy cerca de los ojos,
bizquean y fruncen el ceflo con frecuencia, tienen dolores de cabeza o experimentan
dificultades para aprender a leer. Pueden quejarse de que las cosas les parecen borrosas.
Los alumnos y aumnas ciegos de nacimiento no comprenden ciertos conceptos
abstractos como € color.

El rendimiento escolar de los aumnos con discapacidad visual est§ influido por la
edad de aparici- n del problemay por la naturaleza de la discapacidad. Los problemas de
visi- n pueden ser de fluctuaci- n de la vista, deterioro lento o r8pido de la visi-n o
problemas oculares susceptibles de mejora. Ser§ preciso que un oftalm- logo evalYe la
visi- n de cada alumno o alumna para obtener esa informaci- n.

Un maestro especializado en €l trabajo con alumnos visuamente discapacitados puede
ayudar a entender c- mo afecta cada tipo de problema de vis-n a las necesidades
educativas de cada alumno. Por gemplo, los alumnos con poca visi- n necesitan
modificaciones relativas a la ubicaci- n de su pupitre, laluz y el tamafo de los caracteres
iImpresos para poder desarrollar todas sus posibilidades.

Los alumnos con discapacidad deben aprender m8s escuchando gque sus compafjeros
con vis-n normal. En consecuencia, ser§ necesario que los maestros de educaci- n
especial evalVen su percepci- n 'y comprensi- n auditivas. Deber8n evaluar tambi® si las
competencias de comunicaci- n (leer y escribir) han de abarcar tambi@ Braille, impresos
con caracteres grandes o instrumentos para la audici- n.

LI Ly ey

A Mant@ los pasillos laterales libres de objetos, en especial los que sean m- viles.
A Habla de frente a los alumnos y alumnas con problemas visuales.

A Di en voz dlta todo lo que escribas en la pizarra 'y no mires a la pizarra cuando
hables.

A Asegvtiate de que las notas sean legibles. Si es preciso que los tipos sean m8s
grandes, utiliza una fotocopiadora para ampliar los materiales escritos.

A Permite que los alumnos graben las sesiones de clase.
A Asigna ayudantes (otros alumnos) para que presten apoyo adicional.

A Trabaja con € maestro de educaci- n especial para diagnosticar las necesidades
educativas de los alumnos con discapacidad visual, coordinar los servicios de
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enseflanza, modificar las lecciones y €l entorno del aula, planear horarios y
comunicarse con los padres y el personal de apoyo.

A Examina minuciosamente los materiales que planee utilizar para actividades de
enseflanza. Quiz8 tengas que dar algunos o todos los materiales a maestro de
educaci- n especial para adaptarlos a las necesidades de los alumnos y aumnas con
problemas visuales.

A Puedes entrenar a varios alumnos de visi- n normal para que act¥en como gu?as de
los compafleros ciegos. EIl m®&odo correcto para actuar de gu?a es hacer que €
alumno o alumna ciego camine ligeramente retrasado y al lado, tocando el codo del
gua.

Las destrezas de la vida cotidiana son esenciales para estos alumnos. El uso eficiente
de estas destrezas impulsar§ su independencia y la transici- n satisfactoria de la escuela a
trabgo. Estas destrezas son: orientaci-n y movilidad, higiene personal, vestido,
preparaci- n de comidas, administraci- n del dinero, uso del tel®&ono y comunicaci- n
escrita. Las destrezas de la vida cotidiana pueden enseflarlas los maestros, el personal de
apoyo o los familiares en casa.

La orientaci-n y la movilidad son necesidades espec¥icas de los aumnos con
trastornos visuales. Es posible que no sean capaces de conceptualizar sus im8genes
corporales ni de entender conceptos ambientales concretos, como hierba, &rboles, calles,
bordillos de las aceras y cruces. Pueden confundirse con respecto a las direcciones y a
las relaciones espaciales, como lgos, cerca, arriba y abgjo. Tendr8n que aprender a
utilizar un bast- n largo para desplazarse de forma independiente.

Es importante que estos alumnos aumenten la eficiencia y la precis-n de la
comunicaci- n, utilizando la modalidad que prefieran. Para adaptar a estos alumnos a las
aulas inclusivas o de integraci- n, hargn falta ciertos dispositivos, como ordenadores
adaptados, m8quinas lectoras parlantes de libros, calculadoras, impresoras en braille y
ayudas - pticas.

Puedes reproducir el alfabeto braille para que los alumnos con visi-n normal lo
utilicen y se envZen unos a otros mensgjes en braille. El maestro o los alumnos pod®s
hacer los puntos en relieve de las letras en braille presionando con chinchetas o puntas de
bol’grafo sobre cartulina, como la de las fichas. Despu®, apreciad los puntos en relieve.

Deletrea palabras o nombres sencillos e invita a los aumnos a que aprecien la
configuraci- n de puntos con € fin de descifrarlos.

55



K

u

L M N

v X Y

ALFABETO BRAILLE

.0 .P

Z

A B C D E F G

Q

W

H

R

S

56




oomood m

57




O O OO O T T OO O]
ERIINEREEEm

Los Trastornos Espec¥ficos de Aprendizaje (en adelante TEA) se definen como un
trastorno de uno 0 mM8s de los procesos psicol- gicos b8sicos implicados en la
comprensi- n o0 el uso del lenguaje escrito. Puede manifestarse como una dificultad de
escuchar, pensar, leer, escribir, deletrear o hacer c8lculos matem8ticos. Muchos de estos
problemas no se descubren hasta que los nifjos entran en la escuela y se les pide que se
adapten a las rutinas del aulay hagan sus tareas.

Entre las caracter2sticas comunes a los alumnos y alumnas con trastornos especicos
de aprendizaje (TEA) est8n: hiperactividad, trastornos perceptivomotores, problemas
emocionales, trastornos del lenguge, y d@icit de atenci-n, memoria y coordinaci- n.
Estas condiciones pueden ser e resultado de variadas circunstancias. herencia,
avitaminosis, mala alimentaci- n, dificultades antes, durante o despu® del parto, o
carencia de apoyo ambiental. A causa de los problemas de aprendizgje, estos alumnos y
alumnas estar8n mejor en entornos de clase estructurados.

Las estrategias de modificaci- n de conducta son particularmente v8lidas porque a
estos aumnos no los refuerzan las mismas cosas que atraen a otros. Por gemplo, para
ellos, las calificaciones pueden carecer de importancia. Tendr8s que descubrir tambi®
una serie de reforzadores porque, con frecuencia, pierden su eficacia tras un corto
per2odo de tiempo. Las recompensas pueden ser premios, un dulce, notas positivas para
casa; pegatinas, elogios verbales o escritos, privilegios en e aula, tiempo libre, o
reducciones en las tareas para hacer en casa.
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La recuperaci- n de los alumnos con TEA no es muy diferente del trabajo con la
poblaci- n normal salvo en el especia cuidado que hay que prestar a sus dificultades
perceptivas. Si algunos no pueden organizar visualmente los materiales de lectura o si no
oyen y procesan la informaci- n incorrectamente, se tendr§ que modificar el m&odo de
enseflanza. Es necesario identificar las habilidades y d®icit espec#ficos de la persona con
el fin de elaborar un plan educativo que les ayude a desenvolverse con eficacia en la
escuelay entre sus compaferos.

Es aconsgjable combinar estrategias para reforzar el aprendizaje.

La desorganizaci- n es un problema corriente que afecta la vida cotidiana de los
alumnos y alumnas con trastornos de aprendizaje. Por eso, sus rutinas diarias, tanto en
casa como en la escuela, deben ser similares. Deben conservar sus agendas escolares o
cuaderno de deberes revisadas y firmadas por sus maestros, antes de salir de la escuela
por latarde, y por sus padres, por lanoche, a terminar su trabajo.

CCO T T I e T 1T

L as sugerencias que aparecen a continuaci- n servir8n de ayuda a muchos alumnos y
alumnas con trastornos de aprendizgje. Estas ideas tambi® pueden ser Yiles para los
alumnos de educaci- n general.

1. Alumnos que no pueden responder a preguntas de comprensi- n.
Y Ens®alos a utilizar claves contextuales para identificar palabras desconocidas.
Y Graballas lecturas y p*deles que comprueben sus respuestas,
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Resume el material de lectura dej8ndolo en un nivel lector inferior.

Ens®ldes a utilizar marcadores fosforescentes para sefdar palabras
importantes.

2. Alumnos que omiten, affaden o reemplazan palabras.

v
¥

¥

¥

Comprueba su visi- n.

Haz listas de palabras de contenido que no puedan reconocer los aumnos y
alumnas. Util?zalas para las actividades de lectura y escritura.

Modifica los materiales de lectura para adaptarlos al nivel de habilidad de cada
alumna o alumno.

Haz que pidan a sus compaferos que corrijan su escritura.

3. Alumnos que tienen dificultades con sus habilidades fon®icas.

¥
¥
v

Ens@ales palabras raz y ampl?a su vocabulario con &fijos.
Utiliza el vocabulario aprendido previamente para crear palabras compuestas.

Proporcionales relatos originales que enfaticen una determinada habilidad
fon®ica.

4. Alumnos gue no conocen todas las letras del alfabeto.

v

¥
¥
¥

Haz que un ayudante u otros alumnos les enseflen una letra cada d?a.
Destaca letras concretas en materiales impresos.
Utiliza una imagen o nombre como clave de cada letra.

Empieza enseflando a los alumnos y alumnas las letras de sus nombres
respectivos.

5. Alumnos que no utilizan bien las letras mayY/sculas.

Y
$
¥

¥

Asegtiate de que comprenden las reglas gramatricales de uso de las may¥/sculas.
Subraya todas las may¥/sculas de un texto.

Haz que revisen su trabgjo. Diles que pidan a sus compafleros que se los revisen
tambi@n.

Exige a los alumnos y alumnas que hagan las correcciones.

6. Alumnos que no utilizan el espaciado correcto entre palabrasy oraciones.

¥

¥

Haz que los alumnos y alumnas calquen muestras de escritura con espacios
adecuados.

Enseflales a poner puntos entre las letras y un dedo entre las palabras o
ens®ales a utilizar I1’neas verticales para separar letras y palabras.

Entrenales a mirar y decidir de antemano, s hay sitio suficiente para una palabra
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antes del margen.

7. Alumnos que invierten letras, n¥imeros o palabras.
Y Afade pistas visuales, como flechas, paraindicar la direcci- n.

Y Haz que los alumnos y alumnas revisen su trabajo y diles que pidan tambi®
gue sus compalferos se los revisen.

8. Alumnos que no siguen las reglas de puntuaci- n.
Y Asegvkate de que comprenden las reglas de puntuaci- n.

Y Haz que revisen su trabajo y diles que pidan tambi® que sus compafleros se los
revisen.

Y Exigeles que hagan las correcciones.

Y Daacadaalumno o alumna tres tarjetas con los siguientes signos de puntuaci- n:
A. a? alo Leer en voz dta varias oraciones. Pedir que los alumnos y aumnas
levanten la tarjeta adecuada.

O LI CIIT T

1. Alumnos que tienen dificultades para resolver problemas de matems§ticas.
Y Proponles problemas sencillos cuya resoluci- n solo requiera un paso.
Y Representa todos los n¥/neros con objetos manipulables.

Y Pide a los alumnos y alumnas que enuncien los problemas con sus propias
palabras.

Y Reformula los problemas relaciongndolos con situaciones de la vida cotidiana.

2. Alumnos que no comprenden conceptos matem§ticos abstractos.

Y Utiliza dinero de juguete y relojes para enseflar conceptos monetarios y de
tiempo, respectivamente.

Y Enseflaformas utilizando objetos corrientes del hogar y del aula.

Y Faciltales instrumentos de medida, como reglas, balanzas y vasos de medida,
cuando sea necesario.

3. Alumnos gque no comprenden € valor posicional de las cifras.

Y Utiliza papel milimetrado para crear gr&ficos del valor posicional de las cifras
para que los usen los alumnos y aumnas cuando resuelvan problemas de
matem§ticas.

Y Asegikiate de que comprenden el concepto ficeroo.

Y Usa objetos manipulables, como bloques de base 10, para demostrar €l valor
posicional.
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Permite utilizar calculadoras para que comprueben su trabgjo.

Asegkiate de que hagan los problemas de matems&ticas de derecha a izquierda y
utiliza marcadores fosforescentes para indicar el punto de partida.

4. Alumnos gue no pueden resolver problemas utilizando dinero.

v

¥

¥
v

Asegvkiate de que pueden identificar todas las monedas y billetes y el valor de
cada uno.

Permite que cuenten dinero en situaciones de la vida real como en la cafeter?a,
a encargar libros, etc.

Asegkiate de que puedan contar con objetos parecidos a monedas.

Haz que utilicen listas de la compra y anuncios de peri- dicos para planificar el
gasto de una determinada cantidad de dinero.

O L0 OO O T T

1. Alumnos que tienen mala memoria visual.

¥
¥
¥

¥

Dirige su atenci- n alos aspectos clave de las ilustraciones.
Utiliza pistas visuales e informaci- n auditiva para ayudar a recordar.

Recorta vifetas de tiras humor3sticas y pide a los alumnos y aumnas que las
ordenen en la sucesi- n correcta.

Haz que lean y sigan instruccionesen 1, 2y 3 pasos.

2. Alumnos que tienen mala memoria auditiva.

¥
v
¥

¥

Haz que sigan instrucciones verbalesen 1, 2 y 3 pasos.
Habla despacio y con claridad cuando presentes alguna informaci- n.

Mientras lees en voz alta, haz preguntas sobre informaci- n importante, como el
argumento, los persongjesy la situaci- n.

Reduce los elementos capaces de distraer a estos alumnos. Coloca sus pupitres
en zonas tranquilas y apartadas de los dem8s o facil’tales pantallas que
configuren cub?culos.

3. Alumnos que tienen dificultades para recordar secuencias.

¥

< < < <

Ensefaes a utilizar calendarios y horarios.

Haz que escriban recetas e instrucciones.

Lleva un horario diario de clase lo m8s real posible.
P2deles que escuchen y lleven acabo 2, 3, 4 - 5 acciones.
Ex2geles que lleven al d?a sus cuadernos.
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4. Alumnos que tienen dificultades para clasificar.

Y Explica que los objetos se categorizan por atributos. Invales a que hagan un
torbellino de ideas para crear listas de categor?as.

Y P2deles que hagan libros con im8genes de revistas o peri- dicos que pertenezcan
a una categor?a especica.

Y Dales juegos de im8genes para que puedan categorizarlas.

L1 CE OO e T T T I T e
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Los alumnos y alumnas con trastornos de aprendizaje tienen con frecuencia un
problema afladido, relativo a mantenimiento del orden en su vida. Pueden tener
problemas para ordenar n¥neros, disponer correctamente las letras del afabeto o
secuenciar un grupo de im8genes. Sus problemas contin¥an despu®s de la escuela cuando
no pueden recordar las tareas para casa 0 no tienen a mano los libros o materiales
necesarios para hacer €l trabagjo.

El rendimiento escolar cotidiano mejorar§ cuando se mejoran rutinas. Considera la
posibilidad de pegar una lista de verificaci- n de ficosas que hacero en los pupitres de
aguellos aumnos que carecen de habilidades organizativas. Esta actividad los ayudar§ a
organizar su trabagjo de manera independiente. Dales pistas verbales para indicar las
transiciones a otras materias 0 actividades. S® muy concreto y haz pausas entre
instrucciones. Por gemplo: Terminad lo que est8is haciendo ahora. No empec®s nada
nuevo. Meted dentro del pupitre el papel y e 18piz. Meted el libro en la mochila.
Pasaremos a |la asignatura de Arte en tres minutos.

Estos alumnos deben llevar libretas o agendas escolares y una carpeta de color
diferente con el nombre correspondiente para cada asignatura. Revisa 'y pon tus iniciales
en €l libro u hoja de tareas todas las tardes y pide a los padres que pongan sus iniciales
todas las noches para dar fe de las tareas realizadas.

Explica a los padres por qu® te preocupa la fata de organizaci-n de sus hijos.
Com@ntales tus esfuerzos para solucionar €l problema. Ellos pueden emplear estrategias
similares en casa para ayudar a sus hijos a redlizar las tareas de la casa y los trabgjos
escolares. Estimula a los padres para que hagan que sus hijos ordenen el material
necesario para la escuelay lo dejen preparado antes de irse ala cama. Lo m8s importante
es que estas conductas se repitan hasta que se conviertan en hgbitos.

Haz que los alumnos y alumnas utilicen todos los d2as €l recordatorio siguiente para
ayudarlos a que vayan a casa con todo lo que necesiten.

UOomoO oMo ool
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Libros: (Sefdalos libros que necesitas llevar a casa)
Lectura/ Lengua/ Matem&icas / Ciencias socides / Ciencias de la naturaleza
Otros

Materiales: (Sefdalas cosas que necesitas llevar a casa)
L8piz / bolgrafo / I8pices de cera/ rotuladores / papel / regla/ hojas de trabajo
Otros

Notas para casa (Sefda esto si tienes que llevar a casa alguna nota para tus padres)

d\ntes deirte del cole, comprueba tu mochila para asegurarte de que est8n los libros, los materiales y
las notas que tienes que llevarte!

Ejmnem

La mayorda de los educadores utilizan el t&mino fdislexiad para referirse a un
trastorno especico de aprendizaje. Se caracteriza por inversiones y transposiciones de
letras, nYfneros y palabras en la lectura. Los alumnos y aumnas dis®icos pueden
confundir letras (b, p, q y d), voltear cifras (6, 9) e invertir Slabas (rapa en vez de
arpa)’.

La incapacidad de estos alumnos y alumnas para averiguar € sentido de los materiales
escritos puede afectar r8pidamente la seguridad en 2 mismos y hacer que se sientan
incompetentes e indefensos.

Algunas caracter3sticas posibles de los nifjos y nifas con dislexia son:

A Buenas aptitudes verbales, pero dificultad para aprender a leer.
A Confusi- n ante aquellas actividades que requieren secuenciaci- n.
A Mala ortograf2a.

A Escriturailegible.

A Deficiente sentido de la direcci- n de lectoescritura.

A Inversi- ny errores de formaci- n de letras o nYineros.

A Al leer, pueden omitir o afjadir palabras cortas.
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A Durante la clase, pueden mostrarse rebeldes o evadirse.
A El rendimiento acad®nico general no concuerda con €l Cl.

No se conocen muy bien las razones de la dislexia, pero es obvio que implica €
procesamiento visual y e control muscular de los ojos. Hay pruebas de que esta
condici- n puede heredarse, afectando con frecuencia a varios miembros de la misma
familia.

La persona disi®ica t3pica es un var- n que rinde por debajo de la media en materias
escolares, aunque su inteligencia es normal o superior. Suele clasific8&sele como de
fieducaci- n especialo por los problemas de conducta que crea en €l aula.

OO (O T T T TIT]

Y Ejercicios de seguimiento visual de izquierda a derecha.

Y Entrenamiento de discriminaci- n visual.

Y Terapia m¥sculo ocular que recomiende €l - ptico-optometrista.

Y Es convieniente que las personas disi®icas con sensibilidad escot- pica, utilicen

cristales teflidos o los revestimientos coloreados transparentes, que ayudan a filtrar
la luz cuando leen.

Y T®nicas de discriminaci- n auditiva para apoyar los d&icit visuales.
S sospechas que alguno de tus aumnos es disi&ico, es importante que tengas

paciencia y te muestres sensible a sus sentimientos. Trata de hacer de la lectura una
experiencia positiva.

Disponte a detener la enseflanza cuando te parezca estos aumnos o alumnas est8n
cansados. Anima a sus padres para que aprueben que se someta a pruebas psicol- gicas.

Distintas t&hnicas tienen m8s &ito con unos estudiantes que con otros. Es importante
gue los maestros prueben varios m®&odos hasta encontrar el m8s 4l en cada situaci- n.

La intervenci- n y la recuperaci- n precoces (atenci- n temprana) constituyen la mejor
manera de prevenir e dafjo psicol- gico que puede producirse a consecuencia de la

dislexia.

OICOETE CI e e T T T T
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Utiliza la situacién descrita a continuaciéon para analizar proble-
mas y pensar en ideas que te ayuden a mejorar tu gestién del
aula.

Problema:

Tienes un alumno con graves dificultades de aprendizaje en lengua
escrita y ortografia. Su escritura es casi ilegible. Aunque conoce las
reglas de la fonética y la gramadtica, no las utiliza al hacer las tare-
as de escritura ni de ortografia. Lee y comprende, pero muchas
veces no puede deletrear por su cuenta palabras de tres letras. Por
regla general, se muestra cooperativo y es agradable, pero no tiene
demasiada motivacién para rendir en la escuela.

Teniendo en cuenta lo que sabes, ;como afrontarias sus déficit?
(COomo podrias adaptar el curriculo de 5.° para satisfacer sus
necesidades sin comprometer su educacion?

Deéficit:

Solucion:
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! Latendencia a la dislexia est§ relacionada tambi@ con d idioma correspondiente: parece que € castellano, en
el que la correspondencia entre pronunciaci- n y escritura es mucho mayor que en ingl®, favorece menos que
este idioma la dislexia. El original habla de las inversiones de palabras completas, poniendo como gemplo saw
(pret®ito de to see, fiverd) y was (pret®@ito de to be, fiserd). Obs®vese que se trata de monosdabos. En
castellano, son mucho m&s corrientes las inversiones y transposiciones sil&bicas. (N. del T.).
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Los dumnos y las aumnas que padecen enfermedades cr- nicas pueden tener
problemas f2sicos de fuerza o de resistencia. Todos los educadores gue tengan a su cargo
a estos aumnos deben estar informados de sus historias m®licas y deben estar
preparados para responder a sus necesidades inmediatas. Si un aumno o alumna que
tenga alguna enfermedad sufre alg¥/m problema de salud mientras est§ en la escuela, €
maestro debe informar a los padres.

En este apartado solo se pretende ofrecer informaci- n orientativa. Nunca el educador
debe asumir la responsabilidad del personal sanitario. Algunas de las enfermedades
exigir8n la presencia de persona sanitario para administrar medicamentos, asistencia o
primeros auxilios durante la jornada.

Los aumnos que tengan algvm tipo de enfermedad de las aqu? mostradas no tienen
por qu®tener necesidades educativas especiales ni requerir ninguna adaptaci- n curricular
especial.

A continuaci- n, presentamos una breve informaci- n acerca de algunas enfermedades
t?picas, bien entendido que existen otras varias aunque agu? no se describan, como por
gjemplo los trastornos alimenticios, etc.

U O

El asma es una enfermedad en la que se estrechan las v2as a®eas hiperactivas y la
persona que la padece tiene dificultades para respirar. Las alergias, €l estr® o el gercicio
f2sico pueden desencadenar los ataques.

Los alumnos pueden faltar a clase con frecuencia y es posible que no puedan
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participar en juegos activos o deportes. Durante la jornada escolar, pueden tener que
tomar alguna medicaci- n o utilizar inhaladores.

Pueden no tener ninguna dificultad para aprender, pero pueden ir retrasados a causa
de las ausencias. A menudo, esto supondr§ tener que reensefar habilidades bSsicas. Hay
gue prestar especia atenci- n a estos aumnos durante las clases de Educaci- n Fsicay en
el patio de recreo.

La fibrosis qu2stica es una enfermedad gen®ica en la que las gl8ndulas mucosas
producen unas secreciones muy espesas y las gi8ndulas sudor?paras producen un sudor
anormamente salado. Esta enfermedad afecta sobre todo a los pulmones y e p8ncreas.
Cuando aumenta el moco en los pulmones, la persona puede padecer infecciones. La
digesti- n tambi@ se ve afectada porque e incremento del moco impide e paso de
enzimas del p8ncreas a intestino delgado. La fibrosis qustica no tiene cura. Los
tratamientos que se aplican son: gercicios de respiraci- n, fisioterapia, antibi- ticos y una
dieta alta en prote?nas.

Los aumnos y alumnas con fibrosis qustica faltan con frecuencia a la escuela a causa
de infecciones torScicas. Las actividades f2sicas m8 normales pueden aumentar la
capacidad card?aca'y pulmonar y deben promoverse con autorizaci- n del m&lico.

Algunos aumnos y alumnas pueden necesitar drengje postural durante el d?a. Para
gue puedan llevar a cabo este procedimiento, se les puede facilitar una sala privada. Si
estos alumnos y alumnas no son capaces de hacerlo sin ayuda, pide que les ayude alguna
persona gque haya aprendido a hacerlo adecuadamente.

L T

La diabetes es un trastorno en el que se produce un fallo en la producci- n de insulina.
Esto provoca la incapacidad del cuerpo para controlar la cantidad de az¥ear en la sangre.
Los niffos y niflas diab®icos suelen necesitar insulina y e control diet®ico de la
enfermedad. Un desequilibrio de la cantidad de az¥&ar en sangre hace que estos nifos y
niflas se sientan mal y tengan menos energa. Pueden tener dolores de cabeza o estar
temblorosos y confusos. S les ocurre esto, deben tomar inmediatamente algunos
alimentos azucarados, como zumo o galletas.

70



La escolaridad de la mayorZa de los nifos y niflas con diabetes es normal. Quiz§
tengas que recordarles que coman antes de una actividad f2sica. No olvides tener a mano
algunos dulces por si los necesitan.

Es aconsgable que les ensefles qu®ocurre en la reacci- n hipogluc®nica. Al principio
de la diabetes, los s2ntomas son: micci- n frecuente, sed excesiva, r8pida p&dida de peso,
fatiga, baja resistencia a las infecciones, sensaciones de hormigueo en las manos'y en los
piesy visi- n borrosa.

CICTT T

La epilepsia es un trastorno en e que una disfunci- n cerebral causa atagques o
convulsiones. En la mayor?a de las personas, la epilepsia se controla bien con la
medicaci- n. Los atagues de grand mal son los m8s extremos. Los alumnos y alumnas
gue sufren ataques de grand mal pierden la consciencia y sus miembros se ponen
régidos. Se caen al suelo y tienen espasmos corporales. Pueden perder e control de la
veliga. Los atagues duran uno o dos minutos. Despu®s, estos nifjos est8n cansados y
confusos. Los ataques de petit mal (ausencias) son mucho menos graves y pueden
presentar el aspecto de una p®&dida momentS8nea de la atenci- n 0 sacudidas de los
p8rpados.

Si un alumno sufre un ataque es importante: conserva la calma y aparta a los demSs
alumnos. Afloja la ropa de alrededor del cuello del nifio que padezca e ataque. No le
metas nada en la boca. Si € atague es particularmente grave o dura m8s de cinco
minutos, llama a emergencias o llevalo directamente al hospital.

HEEREEIm

La hemofilia es una enfermedad hereditaria en la que la sangre se coagula muy
despacio 0 no se coagula en absoluto. Es mSs corriente en varones. En los hemoficos,
un pequefo corte o una herida pequefa provocan una hemorragia constante. Tambi@
pueden sangrar espont8neamente a causa de la presi- n sobre las articulaciones sobre las
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gue descansa el peso del cuerpo, sobre todo despu®s de gercicios f2sicos. Los sntomas
de hemorragias internas son: hormigueos, dolor e irritaci- n.

Estos aumnos deben aprender a evitar los golpes y los araflazos y a reconocer cu8ndo
se produce la hemorraga. Es posible que tengan que inyectarles alg“/h factor de
coagulaci- n.

Debes informarte y a su vez informar a los alumnos y alumnas sobre la hemofilia y
explicarles que no tiene nada que ver con el SIDA ni con otras enfermedades.

Los alumnos que padecen hemofilia no necesitan muchas modificaciones acad®nicas
Simplemente se les debe preparar €l trabajo que han de realizar durante €l periodo de
hospitalizaci- n.

12
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Los nifjos y niflas con discapacidades f2sicas pueden tener problemas de fuerzay de
movilidad. Pueden tener una inteligencia de nivel medio o superior y no tienen por qué
presentar otros problemas, como trastornos del habla o de la visi- n. Las discapacidades
probablemente requieran que los dumnos y alumnas utilicen sillas de ruedas o muletas.

El uso de las nuevas tecnologfas y ordenadores puede ser de gran ayuda para que
estos nifjos realicen las tareas escolares. Cuando sean hospitalizados, pueden seffal8rseles
algunas tareas escolares para que no se queden atr8s. A su regreso del hospital,
probablemente necesiten apoyo psicol- gico y educativo.

L] T T T

Los huesos de cristal, condici- n conocida como osteog®esis imperfecta, es una
predisposici- n a padecer fracturas - seas. Los nifjos que tienen una forma grave de esta
condici- n suelen ser de menor estatura que sus compafleros. Presentan una anormalidad
de la prote2na que fortalece huesos y ligamentos. Los padres de niffos o niflas que
padecen la enfermedad de los huesos de cristal deber8n informar a profesorado acerca
de los huesos mSs afectados. Algunos que padecen fracturas graves continuadas quedan
confinados a las sillas de ruedas.

Muchos alumnos con huesos de cristal rinden bien en e plano acad®nico porque €l
resto de sus actividades est8n restringidas. Es muy posible que estos alumnos y alumnas
sean hospitalizados con frecuencia. Mant® el aula libre de obstSculos que constituyan
peligros innecesarios. Los alumnos afectados posiblemente tengan que escribir con un
rotulador con punta de fieltro para evitar la presi- n sostenida sobre las articulaciones de
los dedos. Si es as?, tendr8s que reducir la cantidad de tareas escritas o usar, en algunos
casos, €l ordenador en vez de el papel y €l 18piz.

Habla con los padres acerca de la mgjor manera de incluir a estos alumnos en las
actividades de Educaci- n F2sicay del patio de recreo. Una buena idea es que estos nifos
y nifas sean entrenadores, 8rbitros o encargados de marcadores.

OICT T T T

La par8lisis cerebral es una enfermedad cr- nica causada por la lesi- n del cerebro en
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desarrollo. La lesi- n suele producirse durante el embarazo, en el parto o en los primeros
afjos de vida

Hay tres tipos principales de par8lisis cerebral: esp8stica, caracterizada por
movimientos bruscos y entrecortados y p®&adida de control de las extremidades; atet- sica,
caracterizada por movimientos entrecortados involuntarios y p®&dida de control de todo
el cuerpo (la cara puede estar desfigurada y la persona puede babear); at8xica: marcada
por el desequilibrio y la falta de coordinaci- n. La persona afectada puede tener solo un
andar inseguro.

Los aumnos y alumnas con par8lisis cerebral pueden tener distintos grados de
movilidad. Unos se muestran torpes, mientras que otros requieren ayuda para
mantenerse en la silla de ruedas. Tienen dificultades para realizar actividades motoras
finas, como escribir, cortar y dibujar. Les benefician mucho los servicios de un terapeuta
ocupacional. Su percepci- n visual puede estar afectada y necesitar correcci- n. Tambi®
pueden presentar problemas auditivos. Algunos tendr8n que abordar los problemas de
articulaci- n con un logopeda.

AdemSs de las enfermedades asociadas, los alumnos con par8lisis cerebral pueden
tener problemas de aprendizaje leves, moderados 0 graves. Muchos tienen tambi®
ataques epil@pticos.

L [T CET T

La distrofia muscular es un grupo de enfermedades causadas por trastornos del
sistema neuromuscular, marcados por €l debilitamiento progresivo de los m¥sculos. Por
regla general, la enfermedad ataca a los nifjos y adopta muchas formas. La m8s corriente,
el tipo de Duchenne, afecta a varones que parecen normales a nacer. Entrelos2 'y los 5
afos, empiezan a estar torpes, situaci- n que se acenta hasta que, entre los 9 y los 11
aflos, les resulta dif2cil andar y subir escaleras. La enfermedad progresa, dejando a estos
nifjos en silla de ruedas a principio de la adolescencia. Al final, la persona acaba siendo
totalmente dependiente y proclive a tener problemas respiratorios e infecciones tor8cicas.

El s2ndrome de cintura escapulohumeral o p®&vica es otro tipo de distrofia muscular.
Puede empezar en los m¥sculos del hombro o en los miembros superiores. La mayor?a
de los pacientes acaban siendo incapaces de andar hacia la mediana edad.

Por desgracia, una de las caracter3sticas de la distrofia muscular es su naturaleza
imprevisible. No hay pruebas de que quede afectada la capacidad de aprendizaje. Sin
embargo, estos alumnos pueden ser incapaces de realizar trabajos escolares debido a la
fatigay alafalta de destrezas motoras finas.

Es importante que se les permita tomar tantas decisiones como sea posible con
respecto a su propia educaci- n. Hay que tener muy en cuenta los sentimientos de los
padres a medida que sus hijos vayan siendo cada vez m8s dependientes. Tienen que
hacer frente a la limitada duraci- n de la vida de sus hijos y, en consecuencia, es muy
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posible que quieran tenerlos en casa.

CICT T T

La espina b¥ida es una enfermedad que forma parte de aguellas en las que hay una
malformaci- n del tubo neural. Hay una zona de la columna vertebral en la que las
V®tebras no se han soldado y € tgido sobresale. La lesi- n de la m®&Jula espinal puede
producir par8lisis e insensibilidad en las partes del cuerpo cuyos nervios nazcan por
debajo de la lesi- n. Como los alumnos y alumnas con espina b#ida carecen de control y
de sensaciones, es posible que necesiten entrenamiento para €l control de esf2nteres.

Los niflos con espina b#ida pueden utilizar silla de ruedas o muletas. Pueden
presentar problemas de la motricidad fina y falta de habilidad para escribir. Ademss, por
regla general, tienen dificultades espec#icas de aprendizaje, m8s que retraso general.
Normalmente, tienen problemas de discriminaci- n perceptiva (es decir, dificultades de
discriminaci- n de figura-fondo; incapacidad de juzgar e tamafo, la distancia y la
direcci- n) y pueden carecer tambi® de la capacidad de conceptualizar.

A estos nifjos con espina b#ida hay que evauarlos y tratarlos de modo muy parecido
a empleado con los alumnos que tienen problemas de aprendizaje.

Diversos estudios han demostrado que los esfuerzos para incluir a los niffos con
enfermedades, como la distrofia muscular y la espina b#ida, en clases de educaci- n
general han provocado un aumento de la autoestima. Este sentimiento de mayor vala
personal se transfiere a los entornos sociales, aumentando su asertividad y sus
habilidades de comunicaci- n.

OICOETE CI T e e T T T T
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Utiliza la situacién descrita a continuacion para analizar problemas
y pensar en ideas que te ayuden a mejorar tu gestion del aula.

Problema:

En tu clase hay una nifia que es incapaz de controlar un ldpiz o cera.
Por esa razén, no puede realizar una hoja de trabajo. Sin embargo, si
puede mover objetos que sean lo bastante grandes para poder aga-
rrarlos. Tienes que evaluar su comprension de los nombres de los
colores y de los nameros en letra.

En los espacios al efecto, planea dos actividades para cada destreza
que se adapten a sus necesidades y te den la informacién que quie-
res obtener.

Nombres de los colores

Actividad 1:

Actividad 2:

Numeros en letra

Actividad 1:

Actividad 2:
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Los alumnos y las alumnas con trastornos del habla y del lenguaje son incapaces de
expresar su pensamiento con claridad. A menudo, su habla puede ser dif%cil de entender y
la calidad de su voz, rara. Los problemas de articulaci- n pueden deberse a un trastorno
de aprendizaje del lenguaje, retraso mental o discapacidad auditiva. A estos alumnos
puede serles Yl un tratamiento logop®&ico.

El logopeda trabagja con otros especialistas escolares y sanitarios para examinar,
diagnosticar y prescribir programas de trabgo para los niflos con trastornos de la
comunicaci- n.

Un trastorno de la comunicaci- n se define como una discapacidad fipara recibir o
procesar, transmitir y utilizar un sistema de s?mboloso. La gravedad del trastorno es
variable y puede ir de leve a profunda. El trastorno puede ser evolutivo o adquirido y
constituye una condici- n discapacitante primaria o secundaria para el alumno.

El procedimiento de examen identifica a los nifjos y niflas con trastornos del habla y
del lenguaje. Puede abarcar alguna o todas estas evaluaciones: audici- n, articulaci- n,
inteligencia, calidad de la voz, fluidez, as? como la valoraci- n de la sintaxis, fonologfa y
sem8ntica del lenguaje receptivo y expresivo. A los maestros suele pedirseles que
indiquen sus observaciones sobre los hsbitos de habla de los alumnos que han de
someterse a terapia.

Los alumnos con alteraciones de la comunicaci- n pueden presentar articulaci- n
inmadura, retrasos de lenguaje o p®&dida leve de audici- n. Ser2a conveniente que los
maestros asistieran a cursillos de formaci- n que contemplasen los siguientes aspectos:

A Evaluaci- n del habla normal y del desarrollo del lenguaje.

A Definici- n de objetivos y planificaci- n de actividades.

A Demostraci- n de t&snicas terap®iticas.

A Desarrollo de procedimientos de examen en relaci- n con necesidades espec#icas.
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Los aumnos que padecen discapacidades mtiples pueden tener disfunciones
auditivas que no se hayan detectado. En algunos casos, incluso pueden haber sido
err- neamente diagnosticados. Si hay un d®icit grave de lenguaje, deben ensefarse otros
medios de comunicaci- n.

CCT T T I T T 1]

Es posible que los niffos con p®&dida profunda de audici-n, retraso mental o
problemas emocionales graves no hayan adquirido €l lengugje. Estos nifos necesitargn
terapia individual o en pequefo grupo con un especidista. A veces, los nifjos dejan de
hablar (mutismo) a consecuencia de una crisis vital, miedo o depresi-n y solo se les
puede ayudar mediante psicoterapia.

A un nifo o nifa con discapacidad auditiva grave puede serle muy %l la ayuda de un
especialista en audici- n y lengugje. £ste examinar§ los niveles de ruido y la acYstica del
aula y har§ recomendaciones para optimizar la audici- n residual del alumno antes de
iniciar la clase. Puede ayudar tambi®& a los padres a solicitar evaluaciones m®&licas y
audiol- gicas.

Con frecuencia, a los nifjos que no son capaces de hablar a causa de discapacidades
f2sicas no se los entiende. Necesitan un m&odo de comunicaci- n alternativo y viable que
los conecte con sus cuidadores y con sus compaferos.

Laevaluaci- n del hablay del lenguaje determinar§ el m&odo mS8s adecuado para cada
uno en particular. Al que se desenvuelva bien puede ensef8rsele a leer y escribir,
mientras que otro nifflo o nifla con mutiples discapacidades se le dar§ un tablero de
comunicaci- n con un n¥inero limitado de elementos.

Las limitaciones f2sicas pueden determinar la elecci- n de comunicaci- n aumentativa.
Algunos nifjos y niflas tienen una cantidad limitada de movimientos o un uso limitado de
las manos y pueden no ser capaces de utilizar la lengua de signos ni de pulsar con
precisi- n unos interruptores.
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Al discapacitado auditivo puede ayud8rsele mediante programas informsticos que
utilicen el aprendizaje interactivo y un sintetizador de voz. Por desgracia, la mayor parte
de la tecnologfa de ayuda es muy cara.

Puedes crear un libro o tabl- n de comunicaci- n para un alumno con retraso grave en
el lenguaje o0 que sea no verbal. Compra un juego de smbolos de comunicaci- n en un
establecimiento especializado. Recorta y pega los s’mbolos en casillas dibujadas en una
cartulina de tamafjo A4 (21 x 29,7 cm).

Tambi@® pueden incluirse en el tablero fotos de distintas zonas del aula. Un libro de
comunicaci- n cumple los mismos fines que el tablero y puede ser de cualquier tamafo.
Las pSginas terminadas pueden plastificarse para que no se estropeen y unirse con
anillas.

Los nifjos pueden utilizar su tablero o libro para indicarles a sus padres, maestros o
amigos lo que necesitan seffalando las im8genes.

Para los alumnos m8s avanzados, puedes incluir una hoja con el afabeto, como parte
de su sistema de comunicaci- n por tablero o libro. Pueden utilizar las letras para deletrear
palabras que no se correspondan con las im8genes.

En las aulas de integraci- n, los logopedas facilitan informaci- n, demostraciones y
formaci- n a los maestros. Tambi® pueden aconsgjar a los padres a fin de que puedan
prolongar en casa la capacitaci- n de su hijo. En su papel de consultores, los logopedas
deben tener en cuenta a todos los nifjos y niflas con trastornos del habla'y del lenguaje y
lo que se espera de ellos en clase.

Lo mSs eficaz es que el logopeda vaya a aulay trabaje con pequefos grupos de nifos
sobre los problemas del habla mientras hacen actividades complementarias del curr?culo.

L os logopedas pueden trabajar con los maestros para elaborar estrategias que sirvan
para enseflar las destrezas auditivas necesarias para aprender a leer. Estas destrezas son
la identificaci- n y discriminaci- n de sonidos, la secuenciaci- n y memoria auditivas y la
asociaci- n y cierre auditivos.
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Los logopedas pueden hacer sugerencias sobre la integraci- n de las destrezas de
comunicaci- n en todas las asignaturas. Durante toda la jornada, los maestros gjemplifican
el uso del lenguaje, € ritmo y volumen del habla y la calidad de los sonidos vocales.

Debe haber un intercambio continuo de ideas entre los maestros y los logopedas para
integrar plenamente en el aula a los alumnos con programas de hablay lengugje.

OICOCT CI T e T T T 1
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Utiliza la situacion descrita a continuacién para analizar proble-
mas y pensar en ideas que te ayuden a mejorar tu gestion del aula.

Problema:

En tu clase tienes a una alumna cuya habla estd limitada a causa de
una paradlisis cerebral. Tiene una inteligencia normal y te gustaria
que fuese capaz de expresar sus necesidades y de interactuar de
forma mas plena con los demads companeros de la clase.

(Qué puedes hacer para facilitar sus habilidades de comunicacién?
(Qué dispositivos de ayuda podrian ponerse a su disposicion?
;Como podrias conseguir la cooperacion de otros profesionales de
la escuela y de su familia?

Solucion:
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Una clase llena de adornos brillantes suele distraer a los alumnos y alumnas con
problemas de aprendizaje. Los adornos de la pared deben limitarse a cosas relacionadas
con la enseflanza. Pueden ser materiales de unidades tem8ticas que se est®& estudiando
en clase, un calendario y carteles que indiquen €l rendimiento acad®nico de los alumnos
y los objetivos conductuales.

Si los alumnos se distraen con mucha facilidad, quiz8 sea megjor colocar esos objetos
en paredes algo distantes. Por gjemplo, los carteles, los gr&ficos, los bancos de palabras,
etc., pueden estar en torno a la pizarra o los ordenadores. Determinadas ayudas
espec¥icas, como reglas y gu?as de escritura pueden pegarse en los pupitres de los
interesados, s la mayor?a de la clase no las necesita. Tambi® puedes utilizar un tabl- n
de anuncios interactivo.

Debes plantear una actividad que refuerce las destrezas adquiridas. Como algunos
aumnos tienen dificultad para distinguir entre figura y fondo, las formas deben ser
sencillas y han de colocarse sobre un fondo de color uniforme.

Tienes que dedicar alg/ih tiempo de cada maflana a ensefar a los m8s pequefios a leer
el calendario. Durante este tiempo, puedes presentar im8genes de la estaci- n y comentar
los pr- ximos acontecimientos especiales y d?as de fiesta. Procura escoger im8genes de la
estaci- n que promuevan €l desarrollo de la comunicaci- n o puedan utilizarse como tema
de conversaci- n 0 de redacci- n en fechas posteriores.

La mayorZa de los alumnos responden bien a hecho de ver sus trabajos expuestos en
clase. Lainvestigaci- n ha demostrado que los de bajo rendimiento responden bien a este
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tipo de refuerzo.

Adem8s de exponer buenos trabgos, puedes disefar gr&ficas que muestren €
progreso de cada uno en cada materia. Esto adquirir§ especial importancia s la
enseflanza es muy individualizada.

Las gr&ficas deben diseflarse de manera que sean una medida positiva del &ito de
cada alumno; no pretenden ser competitivas. Los comentarios deben estar orientados a la
mejora individual y de la clase.

Las gr&ficas deben estar ligadas a elogios verbales y recompensas tangibles en el caso
de los dumnos y aumnas cuyas conductas sean problemsticas. Por gemplo, cada vez
gue la clase tenga un fibuen d?a0 en una 8rea determinada, como Arte, M%&ica o
Educaci- n F3sica, los alumnos pueden obtener una letra del fimensaje secretod que ir§
apareciendo en la pizarra.

El mensgje, una vez terminado, anunciar§ una recompensa para toda la clase, por
giemplo, tiempo para ver un v2deo. De este modo, todos los miembros del grupo se
implicar8n en alcanzar e objetivo conductual adecuado que posiblemente se haya
pensado para unos Pocos.

Aungue no queramos sobreestimular a algunos nifjos, probablemente haya otros que
necesiten ver exhibiciones coloristas, con las que disfruten y que atraigan y mantengan su
atenci- n. Paratomar lamegor decisi- n acerca de la decoraci- n de tu aula, es conveniente
conocer bien las necesidades de los alumnos y alumnas.

HjIEEERnInEn

Las siguientes ideas pueden resultarte “tiles para promover un ambiente grato y
positivo en la clase:

1. Conc®lete y concede tiempo a tus aumnos y alumnas para que llegu®s a
conoceros mutuamente.

2. F3jate unas expectativas sociales, emocionales y conductuales similares para todos
los alumnos y alumnas de tu clase.

3. Estimulales a que digan a sus compafleros o que sienten con respecto a las
conductas inadecuadas. Por egjemplo, un aumno en vez de devolver e puntapi
recibido, podrZa decir: fiNo me gusta que me des patadaso.

4. Crea un sistema de ficolegasdO que ayuden a los alumnos con necesidades
especiales durante los recreos y la comida

5. Planea actividades para las reuniones de clase en las que se comenten cosas como
los sentimientos, las ideas, las habilidades, etc.

6. Implica atodos en actividades, con independencia de sus discapacidades.
7. Aseg@tiate de que todos tengan un papel adecuado en los grupos de aprendizaje
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cooperativo.

Invita a los padres de los alumnos con necesidades educativas especiales a que ayuden
a explicar a grupo cu8l es la mgor manera de tratar con sus hijos. Esas explicaciones
pueden incluir datos sobre las discapacidades, consgjos sobre m®&odos de comunicaci- n,
informaci- n sobre virtudes y debilidades y t&nicas eficaces de control de la conducta.

Estimula a los padres para que visiten la escuela con regularidad. Mantenlos
informados de los progresos y rendimiento de sus hijos, as? como de los problemas que
surjan.

Prepara y distribuye manuales escolares individualizados que incluyan informaci- n
especialmente il para los nifjos con necesidades especiales y sus padres. En todos los
manuales, puedes incluir un plano del aula, de la cafeter?ay de la biblioteca; la situaci- n
de los ascensores y las rampas habilitadas para sillas de ruedas, y e horario de
enfermer?da. Si se admite, facilita los n¥meros de tel&@ono del persona auxiliar.
Individualiza cada manual indicando los d?as y horas de todos los servicios especiales que
deba recibir el alumno o alumna.

Toma fotograf?as de los aumnos cuando est8n enfrascados en sus actividades
escolares favoritas. Ampl2alas y saca copias de un juego de fotos para €l proyecto que se
describe en €l p&rrafo siguiente.

P2deles que describan lo que est8n haciendo en las fotos y sus sentimientos sobre la
escuela y sus compafleros. Exp- n las fotos en un tabl- n de anuncios con el t2ulo:
aBi envenidos!

Otro d?a, recorta las caras del segundo juego de fotos. P@&jalas sobre cartulina de
colores brillantes, haciendo la forma del n¥nero de tu aula. Recorta los n¥meros que
configuran las fotograf2as y p&alos en la parte de fuera de la puerta del aula.

O] OO T T T

Las aulas inclusivas deben tener sillas y mesas de distintos tamafos y alturas para
acomodar a personas con limitaciones f2sicas diversas. Si es preciso, introduce un
mobiliario que se pueda adaptar. Tanto los pasillos, como las entradas y los servicios
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tienen que ser m8s anchos para permitir €l paso de las sillas de ruedas.

Es importante que pienses la distribuci- n del aula antes de que lleguen los alumnos y
las alumnas, con €l fin de prever € flujo de movimiento y la accesibilidad de los aumnos

con discapacidad.

Puedes poner algunos pupitres en filas o por pargas para que ayuden a controlar la
conducta y limitar la interacci- n. Otras veces, ser§ mejor disponer los pupitres en grupos
0 crculos, para que los dumnos puedan verse unos a otros 'y contribuir a la actividad del

grupo cooperativo.

Hay muchas formas posibles de organizar tu aula. La disposici-n que escojas
depender8 del mobiliario y del espacio del que dispongas, as? como de las necesidades de
tus alumnos. Presentamos alguna sugerencia de distribuci- n del mobiliario y de los

centros, teniendo en cuenta a los alumnos y alumnas de integraci- n.
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1. Rincon de audiovisuales
y ordenadores.

2. Biblioteca (incluye la alfombra
y asientos cimodos).

3. Ensefianza en pequefio grupo.
4. Zona de estudio.
5. Escritorio del maestro.

6. Librerias.

]

. Pizarra.

NN ERInInEEnIne

8. Pupitres de los alumnos (pueden estar
agrupados, por parejas o separados).

9. Puerta al pasillo.
10. Rincdn de Ciencias.
11. Rincén de Artes y Manualidades.
12. Rincén del reciclaje.
13. Servicios.
14. Rincon de Matematicas.

15. Rincén de Lengua.
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Uno de los problemas que se plantean a hacer €l horario de los alumnos con
necesidades educativas especiales es que, a menudo, los sacan de clase para prestarles
servicios 0 de apoyo relacionados con ellos. Hay que esforzarse al m8ximo para que los
terapeutas y otros profesionales acudan al aula a prestar sus servicios.

S son imprescindibles los programas fuera del aula, deben reducirse a m2nimo y
planearse cuidadosamente para evitar que interfieran en el desarrollo habitual de la clase.

Algunos centros optan por implantar diferentes horarios acad®nico y de actividades.
L os alumnos asisten a clases de carScter acad®nico en grupos mss 0 menos homog®neos
e interactYan con sus compaferos discapacitados en diversas materias como MY&ica,
Arte, Inform8tica, Educaci-n F2sica y Lenguas Extranjeras. AdemsSs, las clases de
t®&nicas de estudio son con frecuencia “tiles para los alumnos y alumnas en situaci- n de
riesgo de exclusi- n 'y paralos alumnos con necesidades educativas especiales.

Otras escuelas los agrupan en equipos heterog@eos que permanecen juntos durante
toda la jornada escolar. Algunas clases especializadas pueden impartirlas bibliotecarios u
orientadores, con € fin de conseguir una ratio adumnos/maestro m8s pequefa Los
aumnos y aumnas con discapacidad asisten a las asambleas y participan en otras
actividades de todo el centro con sus compaferos de grupo.

A muchos alumnos puede serles il que se les repartan horarios con im8genes que
puedan pegar en sus pupitres. Para preparar estos horarios, haz fotograf?as de un d?a
escolar t?pico. Saca copias de las fotos. Despu®, organiza cada juego en orden
secuencial. Esto permite que los alumnos y aumnas prevean los acontecimientos del d2a
y est®& preparados para los cambios cuando se produzcan.

En las aulas de primaria completamente inclusivas, los horarios para los aumnos y
alumnas con discapacidad no tienen por qu®ser muy diferentes de los del resto de la
clase. Las Yhicas excepciones pueden ser la prestaci- n de los servicios necesarios a cargo
de los terapeutas y las observaciones de los maestros de educaci- n especial.

A todos los aumnos les imparten enseflanza, individualmente, en pequefo grupo o en
gran grupo los maestros de educaci- n general, y los maestros de educaci- n especial. Con
este tipo de agrupaci- n flexible y las modificaciones adecuadas, no debe haber cambios
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destacados en €l horario a causa de las prScticas inclusivas.

Quiz8 la consideraci- n mS8s importante con respecto a horario sea encontrar un
tiempo de planificaci- n com¥h de todos los maestros que trabajan con estos alumnos.
Puede ser antes o despu® del horario lectivo o mientras los aumnos asisten a Arte,
M¥sica o Educaci- n F2sica. Si esto no es posible, hay que dejar tiempo a los maestros
cada semana para que se re/man con los profesores de apoyo para comentar los m&odos
de enseflanza, las t&nicas de control de la conducta y las comunicaciones con los padres.

L] LTI
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MNOMBRE:

Lunes:

Asignatura

Actividad

Martes:

Asignatura

Actividad

Miércoles:

Asignatura

Actividad

Jueves:

Asignatura

Actividad

Viernes:

Asignatura

Actividad
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Las tareas para casa son una forma de reforzar las destrezas ensefladas durante la
jornada escolar. No deben utilizarse para enseflar conceptos nuevos. Las tareas para los
aumnos y alumnas de primaria deben ocupar entre 30 y 60 minutos por tarde,
dependiendo de sus edades.

Dedica algvi tiempo a comentar con los padres la importancia que tiene para sus hijos
gue hagan a diario todas sus tareas para casa.

Con respecto a la vaoraci-n de las tareas redlizadas en casa, hay quienes
desaconsgjan otorgar calificaciones a estos trabajos, dado que a menudo es imposible
saber s han sido realmente los alumnos o alumnas quienes han hecho el trabgjo y porque
no todos cuentan con personas de la familia que puedan ayudarlos.

Si se acepta la calificaci- n de las tareas para casa, puedes hacerlo bas8ndote tanto en
el esfuerzo realizado como en la precisi- n de la tarea realizada. Los aumnos deben
entender que:

A Probablemente tengan tareas que hacer todas las tardes (a algunos maestros les
gusta dejar filibre de tareaso la tarde del viernes).

A Las tareas deben anotarse en agendas escolares u hojas de tareas.

A El maestro o, en su caso, los maestros deben poner sus iniciales en cada tarea
terminada para indicar que se ha comprobado y aprobado, y deben firmar la
agenda u hojas de tareas todas las tardes.

A Si no hay tareas para casa, los alumnos deben emplear 30 minutos, por la tarde,
para leer, escribir relatos originales o ver programas educativos de televisi- n.

A Las tareas para casa deben llevarse a clase en los d2as seflalados; e incumplimiento
tendr§ consecuencias, como no salir a recreo o quedar castigado despu® de
finalizar las clases.

CICT O T T 1T

Dado que la mayor?a de los educadores est8n de acuerdo en que no todos los nifjos
aprenden del mismo modo, es razonable concluir que hay que ensefarles utilizando
diversas estrategias. La investigaci- n indica que la mente se centra 'y el aprendizaje tiene
lugar cuando la enseflanza es compatible con las distintas formas de aprender de niflasy
nifos.

Estos tienen que examinar y comprender ¢c- mo aprenden mejor. El uso de esta
informaci- n los ayudar§ a desenvolverse mejor en la escuela. Debes convencer a los
aumnos y alumnas a quienes les cueste avanzar de que pueden hacer bien sus tareas
acad®nicas demostr8ndoles que son capaces de aprender aunque de manera distinta.
Esto aumentar§ su autoestima e, indirectamente, los ayudar§ a controlar su propia
conducta.

Hay tres estilos de aprendizaje: auditivo, visual y t8ctil-cenest®s co.
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A Aprendices auditivos. Los aprendices auditivos aprenden mejor escuchando. Son
pensadores |- gicos, secuenciales, capaces de seguir instrucciones y se adaptan bien
a las rutinas de clase. Los m®&odos t?picos de enseflanza les sirven y suelen ser
considerados buenos estudiantes,

A Aprendices visuales. Los alumnos visuales tienen que crear im§genes mentales con
el fin de entender lo que se les ensefla. No se desenvuelven bien en tareas |- gicas y
secuenciales. Son pensadores globales que trabajan partiendo del todo hacia las
partes. Por regla general, prefieren leer libros ilustrados, ver vadeos, adquirir
informaci- n a partir de ilustraciones, dibujar mientras escuchan y disponer de un
lugar de trabajo ordenado.

A Aprendices tSctiles-cenest®icos. Los alumnos tSctiles-cenest®icos aprenden
mejor cuando son capaces de tocar los objetos y mover el cuerpo. Necesitan
actividades manuales y gjemplos concretos. Este estilo de aprendizaje se nota m8s
porque estos alumnos y alumnas suelen ser mS8s activos. Prefieren aprender
informaci- n nueva despu® del egercicio fasico, la representaci- n dram§tica
creativa, las manualidades, utilizar ordenadores, leer libros de acci-n y de
aventuras, hacer exhibicionesy llevar a cabo experimentos.

O T O I T T T OO T I IO I T T T

La teor?a de las inteligencias mytiples constituye un modo de aplicar el enfoque de los
estilos de aprendizaje al desarrollo curricular. Seflala que hay siete formas de aprender y
resolver problemas.

Ning“m enfoque de enseflanza es - ptimo para todos los alumnos y aumnas. El
objetivo de los maestros debe ser hacer que los alumnos utilicen m8s de una modalidad
en cada clase. Planea actividades manuales y juegos, as? como experiencias de arte,
mY&ica y vdeo. Haz que los alumnos y alumnas trabajen en grupos de aprendizagje
cooperativo y de forma independiente. Para €l trabgjo independiente, pueden utilizarse
los contratos de estudio.

El hecho de impartir la ensefanza de diversas maneras ayudar§ a atraer y mantener €l
inter® de todos los alumnos y alumnas.

LT I I T I C AT |

La teorZa de las inteligencias m*tiples, introducida y desarrollada por Gardner, indica
gue las personas aprenden de las siete formas siguientes.

v Inteligencia ling¢2stica. Estos alumnos comprenden y usan el lenguaje con
facilidad. Se desenvuelven muy bien en lectura, escritura y memorizaci- n.
Generalmente, tienen buen vocabulario.
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v Inteligencia |- gica-matem§tica. Estos alumnos comprenden con facilidad los
conceptos matemsticos. Se desenvuelven bien identificando relaciones de causa a
efecto, creando modelos y en e razonamiento abstracto. Disfrutan utilizando
ordenadores y a menudo encuentran formas poco habituales de resolver problemas.

v Inteligencia visual-espacial. Estos alumnos son muy buenos desmontando cosas y
mont8ndolas de nuevo. A menudo, destacan en dibujo, juegos de mesa,
rompecabezas, interpretaci- n de mapasy con el tangram.

v Inteligencia ratmica-musical. Estos alumnos comprenden la teor2a musical y, a
Veces, son capaces de tocar instrumentos sin especial formaci- n. Son capaces de
improvisar canciones. Tienen un sentido innato del ritmo y el tono y son muy
conscientes de los ruidos ambientales.

v Inteligencia corporal-cenest®ica. Estos alumnos ser8n atletas especialmente
buenos. Disfrutan con el entrenamiento f2sico y necesitan oportunidades frecuentes
de moverse durante la jornada. Se desenvuelven bien con manualidades y
construyendo maquetas.

v Inteligencia interpersonal. A menudo, estos alumnos son I2deres y pueden trabajar
bien con los dem8s. Responden a los estados de §nimo y sentimientos de las otras
personas y saben resolver bien los conflictos.

v" Inteligencia intrapersonal. Estos alumnos trabajan bien de forma independiente y
no les preocupa lo que piensen de ellos los dem8s. Hay que estimularlos para que
aporten a la clase sus intereses extraescolares.

De acuerdo con estas inteligencias sugerimos algunas ideas que te conviene hacer.
Escoge un objetivo de tu curr?culo y disefla un centro de aprendizaje para cada una de
las categor?as descritas. Comenta con tus alumnos y alumnas los distintos tipos de
inteligencias y p?deles que determinen qu® categor?a se gusta mejor a sus estilos de
aprendizge.

Despu®s, haz que expliquen c- mo han llegado a sus conclusiones. Diles a tus aumnos
y adumnas que nombren a personas famosas cuyas caracterssticas concuerden con los
distintos tipos de inteligencias.

A continuaci- n, se incluyen algunos modelos de centros de aprendizaje en relaci- n
con las inteligencias m¥tiples.

Puedes establecer sSiete centros permanentes de aprendizaje con tareas
espec?ficamente disefadas para cada una de las inteligencias.

U OO T

1. Puedes leer alg¥/m texto sobre un personaje hist- rico espafol, destacando aquellos
aspectos en los que fuese experto.

2. Tambi® puedes leer uno de los cuentos tradicionales-folcl- ricos, y escribir un
cuento folcl- rico original.
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1.

4.

Haz una cronologfa de un per?odo de 50 afos de la historia de [pags, regi- n,
grupol.

Categoriza una lista de los 25 [personajes| m8s famosos.

Recoge e interpreta estad?sticas de un [persongje del pags, regi- n o grupo] famoso
gue viva en la actualidad.

Aprende a jugar a [juego t?pico del pass, regi- n o grupo].

U OO T

1.
2.

3.

Haz un mapa de [actividad, p. €. trashumancia].

El [persongje] fue uno de los planificadores de [Barcelona -Eixample-/Madrid -
Barrio de Salamanca...]. Haz un mapa que muestre los edificios de...

Aprende a [serigrafiar telas. Serigraf?a una camiseta blanca).

U O OO (el

1.
2.

Escucha una grabaci- n de un m¥sico [de rap]. Escribe [unos rap] originales.

Haz una zambomba. Si no es posible, utiliza tambores de la sala de m¥&ica. Crea,
interpreta 'y graba una composici- n ritmica interesante.

0 01 [T 1111

1.

aPor gqu® se necesita calzado diferente para actividades diferentes? Lee, por
giemplo, sobre [Aniceto Coloma] aC- mo influy- su actividad en [la fabricaci- n
del calzado en Espafa]?

Haz un juego de tarjetas con los nombres de 25 deportistas espafloles que
practiquen deportes diferentes y otro juego con los nombres de los deportes que
practican. Une los deportistas con sus deportes respectivos.

U I

1.

Trabgja con un amigo 0 amiga para preparar un informe sobre uno de [los
derechos fundamentales proclamados por la Constituci- n Espafolal.

Mira un vdeo [de un humorista famoso por sus chistes] y cuenta algunos de sus
chistes a grupo de clase.

Escribe un discurso sobre los derechos fundamentales que pudiera haber
pronunciado [un pol4ico destacado].

O OO

1.

Haz una investigaci- n sobre la vida de [un personge] famoso, vivo 0 muerto.
Escribe un informe.
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2. Menciona las cualidades personales compartidas por [personajes| famosos.
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L os maestros adaptan su planificaci- n diaria del aula para satisfacer las necesidades de
sus alumnas y alumnos, aungque con frecuencia se trata de un proceso automstico que
nunca se analiza del todo. A continuaci- n, presentamos algunos aspectos que conviene
tener en cuenta a planificar un tema, una lecci- n o unidad didSctica para un amplio
conjunto de alumnos y alumnas.

1.

Todos los alumnos no aprenden del mismo modo ni a la misma velocidad. Ten en
cuenta qu®alumnos necesiten probablemente algv/m tipo de Adaptaci- n Curricular
Individualizada (ACI).

Adapta tus unidades did&cticas bas8ndote en las necesidades y habilidades del
aumno en cuesti-n, comenzando por la menor cantidad de cambios
(probablemente, una tarea reducida o unas preguntas mss fSciles).

Observa y evalVa cada adaptaci- n. Supervisa € progreso de cada alumno para
determinar si hay que hacer m8s cambios.

Pide la opini- n de otros maestros y profesionales, mediante & fiFormulario de
observaci- n en clased. Ten en cuenta sus sugerencias cuando planifiques lecciones
futuras.

Ponte en contacto con las familias para pedir su opini- n sobre las adaptaciones.

Ten presente que todos los nifjos deben participar todo lo posible en la rutina
cotidiana del aula.

OO I T T

He aqu? algunos cambios sencillos que puedes hacer para conseguir €l ®&ito de tus
alumnos en todas las materias.

1.

Planea diversas actividades durante e d?a para abarcar todos los estilos de
aprendizgje. Utiliza pequefos grupos, centros de aprendizaje, TIC, movimiento
f2sico, etc.

Estimula a los alumnos para que utilicen agendas u hojas de tareas para conseguir
as? una mejor comunicaci- n entre la familiay la escuela.

Ordena los asientos de manera que satisfagan las necesidades de visi- n y audici- n.
Incluye descansos cortos para los alumnos y alumnas que necesiten moverse.
Estim¥ales para que se apoyen mutuamente asign8ndolos a grupos de aprendizaje
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cooperativo heterog®eos en cuanto a las habilidades de sus integrantes.

6. Entrega hojas de trabajo que no est@ repletas de actividades. Limita el n¥mero de
pasos en las instrucciones escritas y orales.

7. Fotocopia los apuntes para los alumnos y ens@ales a resdltar la informaci- n
importante en los apuntes, utilizando rotuladores fluorescentes.

8. Prepara grabaciones de las lecturas dif2ciles o largas.
9. Permite alos alumnosy alumnas que hagan pruebas y gercicios oramente.
10. Graba pruebas, gerciciosy partes de libros de texto.

11. Haz ventanas de lectura con papel charol. Estas ayudar8n a los aumnos y
aumnas a mantener la mirada en el lugar adecuado mientras leen.

12. Permite que los alumnos y alumnas utilicen calculadoras o diccionarios
electr- nicos para verificar la ortografa.

13. Reduce & n¥mero de puntos que aparezcan en una pggina.
14. Estimula a los alumnos a realizar trabajos no obligatorios.

15. Coordina las tareas para casa con otros maestros para no sobrecargar a los
alumnos.

O OO T T T IO CE T
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Objetivos generales y especificos del tema:

¢5Son adecuados para todos los alumnos y alumnas?

;Son suficientemente concretos?

Materiales y actividades practicas:

Durante el tema, los alumnos y Durante el tema, los maestros
alumnas hacen: hacen:

(Como y cuando se mide el cumplimiento de los objetivos?

¢Cuadl es el paso siguiente para los alumnos y alumnas?

2

102



L O O e e e e

103



! Este formulario puede rellenarlo un companero cuando H
., la evaluacion se realiza entre companeros.

Nombre del alumno o alumna: Fecha:
Asignatura: Hora:
MNombre del maestro o maestra: Observador:

1. Descripcion de la actividad:

2. Adaptaciones observadas (sefiala las que correspondan):

O Tarea reducida. O Texto o tarea simplificado.
O Ayuda de companieros. O Ayudante del maestro.

O Objetivo diferente. O Tiempo extra.

O Pistas o claves adicionales. O Calculadora.

O Ordenador. O Texto ampliado.

O Copia con elementos destacados.
O Dispositivos de ayuda (especificalos):
O Otras (especificalas):

3. Nivel general de participacion del alumno o alumna en clase (sefa-
la uno):

Bajo Moderado Alto.

4. Comentarios y sugerencias:

L] C
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Se insiste mucho en la lectoescritura en los primeros cursos de primaria. Ocurre que,
en muchos casos, habr§ que modificar € curr’culo est8ndar para acomodarlo a los
alumnos y aumnas de integraci- n. En todas las 8reas acad®nicas, las consideraciones
mM8s obvias ser8n reducir o simplificar los contenidos o ampliar los plazos de entrega de
|las taress.

Para transmitir la informaci- n sobre lo que hayan le2do, los alumnos con discapacidad
pueden escoger alguna actividad de la lista que recoge diferentes maneras de hacer
Alnformes sobre libroso.

EENIENINE

Con respecto a las tareas de lectura que pueden realizar estos alumnos y alumnas, se
puede hacer lo siguiente:

A Que lean menos de un libro entero.

A Que utilicen indicadores o ventanas recortadas en papel para ayudarse a dirigir la
vista

A Asignarles un trabajo m8&s sencillo, utilizando el mismo libro.

A Asignarles un trabajo similar, utilizando un libro mss f&cil.

A Que lean versiones abreviadas de los libros que est®leyendo el grupo.

A Que escojan un libro adaptado a sus intereses y nivel de destreza.

A Que vean una pel?cula basada en un libro antes de leerlo.

A Que escuchen una grabaci- n de un libro.

A Que lean € libro con compaferos, un ayudante del maestro o madres o padres
voluntarios.

Es importante dar a los aumnos unos materiales de lectura del nivel adecuado. Una
forma sencilla de determinar la legibilidad de un libro o relato es pedir a los aumnos o
aumnas que lean un pasagje en voz dta. En general, no deben cometer m8s de un error
por cada veinte palabras. Si el material es demasiado dif#cil, los aumnos se frustrar8n vy,
probablemente, har8n pocos esfuerzos.

Se puede utilizar la informaci- n de la siguiente tabla para determinar la dificultad de
los libros.

N¥mero de errores Nivel de lectura Recomendaci- n
0 errores por cada 20 paabras nivel de lectura independiente | bueno parala lecturarecreativa
1 error por cada 20 palabras nivel de lectura de enseflanza | bueno paraleer con ayuda
m8s de 1 error por cada 20 palabras nivel de lectura frustrante evitarlo; buscar un libro m&s f&cil
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Cuando hayas determinado los niveles de lectura de tus alumnos, an?malos para que
consigan los carnets de la biblioteca y disfruten con diversos materiales impresos. Los
alumnos y aumnas con neccesidades educativas espec¥icas pueden disfrutar leyendo
c- mics, libros de chistes, revistas, libros de instrucciones para hacer cosas, letras de
canciones, mapas o relatos cortos.

Lo m8s importante es que practiquen continuamente la lectura para reforzar sus
nuevas habilidades. Algunos necesitar8n aprender a interpretar seflales habituales de la
vida cotidiana, como objetivo de lecturay como desarrollo de sus competencias para la
vida.

A continuaci- n, se muestra una lista de las diez palabras m8s usadas en castellano.
Asegvfiate de que tus alumnos y alumnas puedan leerlas, escribirlas y deletrearlas
correctamente:
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de la que el en y a los se  del

CIEN PALABRAS DE ALTA FRECUENCIA

de lo dos asi aunque
la COmo también nos esa

que mas fue ni eso

el 0 habia parte hace

en pero era Hene otra

y sus muy el gobierno
a le anos uno tan

los ha hasta donde durante
2] me desde bien siempre
del 5i esta tiempo dia

las 5in mi mismo tanto
un sobre porque egp ella

por este qué ahora tres

con ya solo cada st

no entre han e dijo

una cuando yO vida sido

su todo hay otro gran
para esta Vez después pais

es ser puede te segin
al 50N todos otros menos

OO ]

|dentificar y entender estas seflales, y otras semejantes es una competencia importante
para la vida cotidiana. Ser§ muy “il mostrarlas a los nifjos para que sean capaces de
comprender lo que significan en cada contexto y en los distintos lugares.
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BOTIQUIN TELEFOND RESTAURANTE
PEOHIBIDD (xIRAR SERNICIDS SERVICIDS .
A LA IZQUIERDA DE HOMBEES DE MUTERES NN
PEOHIBIDA LA PEOMIBIDO HOSPITAL DISCAPALITADDS
CIRCULACION EL PASD
DE BICICLETAS
faﬁ
PARADA AERDPUERTD VENEND
T e e T e
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1. Escribe una carta a uno de los personajes, preguntindole por el

papel que desempeifia en alguno de los acontecimientos descritos
en el libro.

. Dibuja cinco escenas del libro. Disponlas en orden secuencial.

. Crea y presenta un anuncio de television para dar publicidad al

libro.

. Haz un diorama que muestre una escena del libro.

.Crea un produ::to que pueda utilizar el protagonista del libro.

. Cuenta la historia con un final diferente.

. Trabaja con dos o tres estudiantes para escribir y presentar un tea-

tro de marionetas sobre el libro.

. Disfrazate como el protagonista del libro y haz un relato de tu his-

toria en prirnera persona.

. Trabaja con un grupo para crear una representacién teatral basa-

da en una escena del libro.

10. Haz un mapa o red de la historia para contar informacién impor-
tante sobre el libro.

11.

Haz una vifeta utilizando informacion del libro.

12. Escribe una anotacién de un personaje en su diario en relacion

con un dia importante descrito en el libro.

13. Haz un diagrama de Venn, compardndote con uno de los perso-

najes del libro.

14. Inventa un juego de mesa utilizando la informacién mds impor-

tante del libro.

15. Trabaja con un pequefio grupo para disefiar una pdgina de

periéd ico con articulos sobre el libro.

. Disefia un edredén con palabras clave y simbolos relacionados
con el libro.

. Escribe una carta al autor del libro.
. Haz un collage relacionado con el libro.

. Haz un “libro grande” basado en el libro que hasleido. Después,
léeselo a nifios mds pequenos.

. Marca una pdgina de calendario en blanco con notas sobre la
secuencia de acontecimientos descritos en el libro.
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NOMBRE: FECHA:

T2tulo del libro:

Autor:

P8&ginainicial: P8&ginafinal:

Nombre o nombres y rasgos de car8cter del protagonista o protagonistas:

Contexto o contextos de estas p8ginas:

Una cosa importante ocurrida en las p8ginas que he le?do es:

Escribe cinco preguntas de fiverdadero o falsoo sobre lo que has Ie2do. Intercambia €
papel con e de un amigo o amiga que haya le2do las mismas pS8ginas. Despu®s, responde
a las preguntas correspondientes.
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Escribe tres palabras nuevas que tengas gque aprender (opcional):

Haz un dibujo del protagonista o protagonistas en su entorno.

Las composiciones escritas pueden adoptar la forma de relatos originales (el im®&odo
de experiencia del lenguaje0) o la de escritura expositiva, como art?culos de noticias,
anuncios, instrucciones o cumplimentaci- n de formularios.

La lectura y la escritura funcionales son muy pr&cticas y deben formar parte del
currzculo de estos alumnos. Los mayores deben tener incluidos en sus ACI, en calidad de
competencias de transici- n 0 parala vida diaria, objetivos relativos a la lectura y escritura
funcionales. Aprender a leer les ayudar8 a aprender a escribir.

En principio, los alumnos deben escribir sus relatos con una ortograf?a natural. No
deben preocuparse demasiado por utilizar bien las may¥sculas, los signos de puntuaci- n
ni la gram&tica. El primer borrador puede corregirse despu® de que hayan expresado sus
pensamientos sobre el papel. No hay que pulir todos los relatos. Algunos pueden leerse
simplemente ante el maestro o ante la clase a modo de diversi- n.

A medida que mejoren las habilidades de los alumnos, convendr8 pasar a limpio (a
mano o a ordenador) algunos relatos y publicarlos encuadernados. Despu®s, los relatos
pueden colocarse en la biblioteca del aula. Es importante incluir en esta biblioteca los
mejores trabaj os.

Anima a los aumnos para que todos los d?as escriban algo. La prS8ctica ayudar§ a
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adquirir soltura y a sentirse m8s seguros de ¢ mismos. Conserva los gercicios de
escritura en € portafolio de cada alumno o alumna.

Para las tareas de escritura creativa, los alumnos y alumnas con discapacidad
pueden:

A Utilizar im8genes como punto de partida de un relato, en vez de escritos.

A Escribir o decir una o dos oraciones, utilizando puntos de partida de relatos.
A Nombrar objetos de las im8genes que sirvan como punto de partida.

A Hacer bancos de palabras para los relatos que les gustar?a escribir.

A Hacer una lectura dramatizada y grabarla en una grabadora.

A Escribir relatos con amigos 0 amigas.

Los alumnos mS8s capaces pueden divertirse escribiendo o resumiendo art’culos de
noticias. Puede estar muy bien que publiques un bolet?n de clase o de curso. Este tipo de
proyecto resulta muy atractivo y puede disefarse de manera que abarque los intereses de
todos los alumnos. Los art?culos informativos exigen comprender y redactar una
informaci- n concreta. Su redacci- n puede requerir cierta investigaci- n.

A los aumnos mayores les convendrS leer y consultar diarios y revistas, como un
objetivo de competencias para la vida cotidiana.

Una tarea de investigaci- n puede transformarse en proyecto de grupo o simplificarse
para adecuarla a los alumnos y alumnas con discapacidad. Puedes facilitarles recortes de
peri- dico, destacando en ellos la informaci- n importante. Los compaferos tutores, un
ayudante del maestro o las madres o padres voluntarios pueden pasar a ordenador los
textos que les dicten los alumnos. A los alumnos de integraci- n les resultar§ mSs f&cil
crear o copiar grsficos o diagramas sobre €l tema de investigaci- n que hacer informes
completos. Lo importante es encontrar € tipo de aportaci- n - ptimo que pueda hacer
cada persona de la clase, dado que todos los alumnos no trabgan con los mismos
objetivos.

Repasa la lista de Alnformes sobre librosd antes de encargar proyectos de redacci- n
basados en la literatura. Los alumnos pueden pasarlo muy bien haciendo tareas creativas
en las que utilicen sus puntos fuertes con respecto al aprendizge.

L CEOE T T T T LT

La clave de este m®&odo no consiste en enseflar una ortograf?a perfecta, sino en
facilitar a los alumnos una experiencia de lectura y escritura sobre temas de inter®
inmediato para ellos. El procedimiento pasa del todo a sus partes y es un complemento
muy bueno para la enseflanza de la lengua. Es un m®&odo especiamente adecuado para
los alumnos y aumnas bilingées que ademSs tienen alguna discapacidad. El m®&odo
demuestra a aumnas y aumnos que, Si pueden pensar y hablar sobre ago, tambien
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pueden escribir y leer sus ideas.

Para empezar, necesitar8s un rotafolio y rotuladores. Sienta a los nifjos en el suelo y
en crculo, de manera que puedan o y ver ¢- mo se configura el relato. El tema puede
ser uno cualquiera de la vida escolar o familiar de los nifjos. Utiliza como temas aspectos
de la clase, excursiones, v2deos, visitas o cuaquier actividad.

Comienza escribiendo sobre un tema que hayan experimentado. Toma de cuatro a
seis frases y escrébelas en € rotafolio exactamente como te las hayan dictado. Empieza
cada frase en una Inea nueva y separa las palabras de manera que puedan recortarse.

Si agunos alumnos tienen dificultad para proponer frases, p?deles que primero dibujen
sus ideas en firelatos de im&genesod. Coloca las im8genes en orden secuencial y pide a los
aumnos o alumnas que las fileand. Mientras lo vayan haciendo, escribe las palabras
exactamente como las digan.

Sefda las palabras y haz que los alumnos y alumnas lean en voz dlta la historia
completa. Despu®, recorta las frases y p?deles que las lean sin guardar un orden. Dedica
alg¥/h tiempo a hacer gercicios con palabras aisladas. En otro momento, puedes recortar
las frases en tarjetas de palabras y reorganizarlas.

Usa todas las tarjetas de palabras de una frase en un juego de memoria. Para ello,
empieza con todas las tarjetas boca abajo. Asegvfiate de que todas las palabras est@& en €
mismo orden que ocupaban en la frase. Vete poniendo boca arriba, una a una, todas las
tarjetas. Comprueba qu® alumna o alumno puede recordar toda la frase utilizando €l
menor nYfinero posible de tarjetas.

Otro d?a, puedes pedir a grupo que escriba una historia que pueda ilustrarse en el
rotafolio. A algunos nifos les resultar§ atractiva la historia en jerogl¥ico. En otra ocasi- n,
haz un gr&fico llamativo, recortando todo el papel de manera que quede una silueta
relacionada con €l texto. El uso de im8genes a todo color como pistas mantendr§ su
atenci- n. P2deles que sigan tus instrucciones orales y seflalen palabras o letras
espec¥icas.

Puedes hacer que los alumnos elaboren Adiccionarios personaeso de las palabras que
afladan a su vocabulario de lectura. Para hacer cada diccionario, grapa 27 hojas con una
cubierta y etiqueta cada hoja con una letra del abecedario. Las letras deben seguir €
orden alfab®ico. S es posible, los alumnos pueden ilustrar las palabras para contribuir a
su retenci- n. Es una forma eficaz y entretenida de construir un vocabulario de lectura
para los niflos y niflas con dificultades de aprendizaje.

0 L) COMO T OO CE LT I T LT T

Todos los aumnos y alumnas deben conocer y entender el uso correcto de la
gramética, de la ortograf2a, de las may¥sculas y de los signos de puntuaci- n. Para los
alumnos con dificultades de aprendizgje, tendr8s que gustar estas competencias a su
nivel de lecturay escritura. Para algunos, ser§ suficiente que sepan poner en mayvscula
la palabra inicial de una oraci- n 'y un punto a final. Algunos ser8n capaces de distinguir
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cu8ndo utilizar los signos de interrogaci- n, mientras que otros comprender8n unos
objetivos m8s avanzados, como poner comas en una serie e identificar las partes de la
oraci-n. Es muy posible gue, con paciencia tengan que dominar muchos pasos
intermedios hasta alcanzar sus objetivos.

Para megorar € uso de la gramética, las mayYsculas y los signos de puntuaci- n, los
aumnos y alumnas con nee pueden:

A Utilizar rotuladores fosforescentes para sefalar signos de puntuaci- n concretos o
letras may/sculas en las p8ginas fotocopiadas.

A 1dentificar nombres y verbos en las pSginas fotocopiadas, poniendo find para los
nombres y fivo para los verbos o utilizando dos rotuladores de colores diferentes,
uno para seflalar los nombresy otro, paralos verbos.

A Levantar fichas con los signos de puntuaci- n adecuados (.4a?) en respuesta a
oraciones que se lean en voz alta.

A Comprobar su trabajo, cotej8ndolo con un ejemplar correcto.

A Utilizar papel de escribir pautado, marcado con puntos que indiquen donde
empezar a escribir un pSrrafo convenientemente sangrado.

A Centrarse en una sola destreza a la vez (por gemplo: dominar e uso de los
nombres antes de empezar con los verbos, o aprender a poner en mayYscula la
letra inicial de |la primera palabra de cada oraci- n antes de ensefarles a poner la
may*/scula inicial de los nombres propios).

A Conseguir un porcentaje de faltas m8s bajo que el requerido para el dominio, segvi
se especifique en sus ACI.

Quiz8 lo mgor sea relacionar la enseflanza de la gram8tica con el lenguaje oral que los
niffos oyen en su casa o hablan con sus amigos. No sirve de mucho memorizar reglas y
rellenar p&ginas de su cuaderno de trabgjo. Los niffos que no son aprendices auditivos no
pueden desarrollar automSticamente e sentido del lenguaje correcto oyendo la lengua
hablada. Adem8s muchos nifjos y niflas tienen pocos modelos de buena gramé&tica fuera
de la escuela. Para los aumnos con discapacidad, debes limitar los objetivos gramaticales
alos transferibles al mundo del trabajo, que son los siguientes:

A Concordancia sujeto-verbo.
A Tiempo verbal correcto.

A Puntuaci- n'y uso de may¥sculas correctos.
A Evitar frases y oraciones largas.

Otras destrezas relacionadas con estas son: recibir y anotar mensgjes telef- nicos, leer
recetas, hacer listas de la compra, rellenar formularios o utilizar procesadores de texto.

Con respecto a la ortograf2a, no te preocupes por tener que reducir o simplificar la
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lista de palabras para los alumnos de integraci- n. Ellos son capaces de aprender 10 de 15
palabras de una lista pensada para su curso. Algunos pueden tener que utilizar libros de
texto o de cursos inferiores. En las pruebas y ex8menes, los alumnos y alumnas menos
capaces pueden recopilar las palabras dictadas, calcarlas o escribir solo la consonante

inicial.

Los alumnos y alumnas con discapacidad visual pueden deletrear las palabras en

voz dta y hacer que las escriba un ayudante del maestro o una madre o padre
voluntarios. Como alternativa, estos aumnos y alumnas pueden escribir la lista de
palabras utilizando una m&quina de escribir en braille o un ordenador.

Sugerencias para los alumnos con muchas faltas de ortograf?a

1.

© N o U

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Asigna semanamente listas de palabras de las de ata frecuencia, de libros de
iniciaci- n ala lectura o de unidades tem§ticas.

Destaca las palabras de alta frecuencia en peri- dicos o revistas o rec-rtalas y
p&jalas en papeles independientes.

Haz que los aumnos y alumnas lleven diccionarios personaes o fichas con
palabras problemé&ticas.

Estimula a los alumnos y alumnas para que busquen palabras en repeticiones de
palabrasy letras.

Ens®alos a examinar la configuraci- n de cada palabra.
Estudia familias de palabras para buscar semejanzas.
Ensefa palabras compuestas con el fin de aumentar €l vocabulario ortogrsfico.

Permite que los alumnos y alumnas deletreen las palabras problem&ticas en voz
alta mientras escriben cada letra.

Comprueba la comprensi- n de los sonidos de consonantes y vocales.

Invita a los alumnos y aumnas a escribir relatos originales utilizando cinco
palabras de su lista semanal de ortograf?a.

Especifica porcentgjes m8s bajos de faltas para considerar dominada la ortografZa
en sus AClI.

Haz que encuentren determinadas palabras en listas de palabras o en palabras
cruzadas.

Estim“/ales para que usen libros de consulta o diccionarios para comprobar todos
SUS escritos.

Permite que los alumnos hagan las pruebas de ortografZa oralmente.

Haz que los alumnos hagan cada una de las pruebas dos veces. Despu®, haz la
media de las dos calificaciones.

Usa papel de lija para recortar varios eemplares de cada letra. Invita a los
alumnos a practicar deletreando las palabras con las letras de lija. Despu® de
deletrear cada palabra, deben seguir €l trazado de las letras con el dedo. Otra
posibilidad es que escriban sus palabras con pegamento coloreado, dejen gque se
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seque el pegamento v, luego, sigan el trazado en relieve de cada palabra con €
dedo.

17. Faciltales un afabeto de ceredes o de pasta. Permite a los alumnos que
practiquen deletreando sus palabras con los cereales o la pasta.

18. Estimula a los alumnos para que piensen en palabras que sepan escribir y cuyo
sonido sea parecido al de palabras que no saben escribir bien (por gemplo: un
alumno que sepa ¢c- mo se escribe haber puede utilizar esa informaci- n para
escribir hacer).

19. Insiste para que comprueben la correcci- n de sus trabgos escritos. Diles que
pidan a sus compafleros que corrijan su trabgo.

20. Ind?cales que tengan libretas de palabras que vayan aprendiendo a escribir bien.
Puedes encargarles que hagan gr&ficos que muestren cu8ntas palabras nuevas
pueden deletrear al final de cada mes. Despu®s, los gr&ficos pueden exponerse en
un tabl- n de anuncios o en una pared del aula.

O LI O T I

No es raro que los alumnos con discapacidad sean incapaces de copiar con precisi- n
las tareas del d?a. Esta dificultad puede influir negativamente en todas las materias
escolares. El problema puede producirse por diversas razones.

Hay algunas intervenciones sencillas que pueden mejorar la situaci- n. Si los alumnos
no pueden copiar con precisi- n lo que se escribe en la pizarra, prueba a limitar su copia
de tareas a los materiales impresos gque tenga en su pupitre. Pueden tener problemas con
el seguimiento visual (movimiento de los 0jos de izquierda a derecha, siguiendo la I2nea
impresa) o con las destrezas motoras finas (formar correctamente las letras). Quiz8 haya
gue comprobar su visi- n.

Para mgorar la caligrafa, estos alumnos pueden:

A Usar antideslizantes que hagan m8s f&cil agarrar los I8pices.
A Utilizar sempre papel de rayas ancho.
A Poner un dedo entre las palabras para medir los espacios.

A Utilizar papel pautado marcado con puntos que indiquen d- nde empezar a escribir
y flechas direccionales que gu?en laformaci- n de las letras.

A Utilizar papel pautado marcado con puntos que indiquen d- nde empezar a escribir
un p8rrafo correctamente sangrado.

Si son capaces de escribir a mano con letra de molde, probablemente lo hagan bien
con un estilo de escritura cursiva, conocido como ficaligraf?Za modificadad, que utiliza
letra de imprenta conectada por pequefos trazos superiores. Estimula a los alumnos a
gue empiecen por sus nombres, de manera que hagan sus firmas en cursiva.
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No es esencia que los alumnos dominen la escritura a mano en cursiva. A menudo, a
los alumnos les resulta mSs f&cil leer y escribir la letra de imprenta porque les permite ver
las letras tal y como aparecen en los libros, revistas y peri- dicos. A medida que vayan
haci®dose mayores, podr8n empezar a utilizar procesadores de texto s su letra
manuscrita resulta ininteligible o se frustran o fatigan con las tareas escritas.

Sugerencias para los alumnos que tengan mala letra:

1.
2.
3.

o1

10.

1.

12.

Pide a los aumnos que utilicen procesadores de texto o as’gnales secretarios.
Haz que escriban en I2neas dlternas.

Dega gue sean ellos quienes escojan escribir con letra manuscrita normal o en
cursiva.

Exige que utilicen un diccionario.
Forma pargjas cuyos integrantes se revisen mutuamente las tareas escritas.

Ens®adles a sentarse en una postura correcta y a sostener los I8pices de forma
adecuada.

Perm?teles que dicten informaci- n a una grabadora.
Cuando sea necesario, deja mS8s tiempo y reduce el volumen de tareas.

Otorga dos calificaciones por cada trabajo escrito, una por e contenido y otra por
la caligrafa.

Prop- n actividades motoras finas, como calcar im8genes o trazarlas uniendo
puntos. Haz que los alumnos practiquen movimientos de escritura dibujando
circunferencias, cuadrados y curvas diversas.

Anima a los padres para que hagan que sus hijos dediquen unos minutos cada
tarde escribiendo diarios.

Utiliza rotuladores para codificar en colores las 8reas del papel a escribir (por
gemplo: I2nea inferior: color verde; I°nea central: color naranja; |°nea superior:
color rojo; espacio para letras con rabillo: color amarillo).

O T T A T eI T

En las p&ginas siguientes, aparecen dos modelos de unidades didScticas adaptadas de
Ciencias Sociales sobre Italia y Roma. Estas unidades incluyen un texto para su lectura,
lista de vocabulario, preguntas de comprensi- n, sugerencias de ampliaci- n para todo €l
currZculo y tres niveles diferentes de planes de trabajo.

A continuaci- n, se indican algunas adaptaciones que se han utilizado.

1.

Las palabras de vocabulario que aparecen en el texto se muestran en negrita para
facilitar alos alumnos y alumnas su localizaci- n.
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2 Se ha colocado un asterisco (*) al lado de las palabras del vocabulario y las
preguntas de comprensi-n m8s importantes y adecuadas para los alumnos y
alumnas con nee. Aungue se ha reducido el n¥inero de elementos, todos pueden
seguir utilizando la misma hoja de trabgjo.

3. Se indican unas actividades transcurriculares o transversales para ayudarte a
construir una unidad que sirva a todos los dumnos y aumnas. Para cada
actividad, encontrar8s dos o tres adaptaciones que aborden el mismo objetivo de
distintas maneras. Las adaptaciones pueden cambiar la longitud o la dificultad de
las tareas, o pueden influir en el modo en que los alumnos reciban y respondan a
la enseflanza.

4. Las hojas o plan de trabgjo est8n disefladas en un formato sencillo y pueden
distribuirse a alumnos y alumnas de diversos niveles.

A La primera hoja de trabajo de cada secci- n est§ pensada para alumnos y
aumnas con limitada habilidad lectora y necesitan practicar destrezas
preparatorias, como escribir a mano.

A La segunda hoja de trabajo de cada secci-n tiene tres partes claramente
definidas que exigen algo de lectura pero limitan la respuesta escrita.

A Latercera hoja de trabajo de cada secci- n se orienta a los alumnos y alumnas
gue est8n trabagjando en el nivel propio del curso. Estas actividades contemplan
una serie de destrezas adecuadas a la edad.

5. Hay que prestar atenci-n a diseflar adaptaciones que aborden todas las
modalidades de aprendizaje.

O LI ) CITOCTT T CO 1T T OO T T T T T T T T (T T T T T T T
gt o

| TALIA

Italia es un paés europeo que tiene forma de bota y se extiende hacia € mar
Mediterr8neo. Abarca tambi® dos islas principales. Sicilia y Cerdefa. La capital es
Roma. All? est§ situada la Ciudad del Vaticano, el centro mundial del catolicismo. La
bandera italiana tiene tres barras verticales de igual tamaflo, de colores verde, rojo y
blanco. La unidad monetaria es €l euro.

El clima de Italia es c8lido y seco, lo que la convierte en una zona favorable para €
cultivo de uvas, aceitunas y tomates. En las ciudades, hay importantes empresas de
fabricaci-n y exportaci-n de productos qu?micos, ropa, maquinaria, productos
petrol¥eros y alimentos.
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L as ciudades de Italia han sido siempre centros de cultura, m¥sicay artes pl8sticas de
primerafila. Mil8n, e centro del comercio y laindustria italianos, es tambi@ la sede del
m8s famoso teatro de la - pera del mundo, La Scala, as*> como de muchos importantes
modistos. Las galer?as de Florencia albergan colecciones de pintura y escultura de
artistas como Miguel Cngel Buonarroti, Tiziano y Leonardo da Vinci. Venecia, una
ciudad portuaria formada por muchas pequefas islas, es muy atractiva para los turistas,
gue disfrutan navegando por los canales en g ndolas, unas barcas especiales, largas,
estrechas y de fondo plano.

Vocabulario: *idas, *verticales, monetaria, exportaci-n, empresas, *cultura,
comercio, *industria, * - pera, galer?as, * escultura, * canales.

Preguntas de comprensi - n:

1. aQu®dos idas importantes forman parte de Itaia?

2. aCu§ es la capital de Italia?

aQu®tipo de climatiene Italiay qu®se cultiva al??

aQu®productos italianos se fabrican para exportarlos?
aQu®aportaciones ha hecho Italia a mundo del arte y de la mYsica?

o &~ w

| TALIA A TRAVES DEL CURRGCULO

A Lenguay vocabulario

Actividad: Define las palabras del vocabulario, utilizando un diccionario, y escribe
una oraci- n original con cada una.

Adaptaciones. Mira las definiciones de las palabras del vocabulario e indica el nYmero
de p8&gina de cada definici- n. Escribe cada palabra en una frase original que indique que
comprendes su significado.

A Escritura creativa

Actividad: Haz una lista de ideas que se te ocurran y escribe un relato para explicar
¢- mo ha influido la cultura italiana en nuestra forma de vivir. Piensa en cosas como la
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comida, lareligi- n, lamYsicay la moda

Adaptaciones: Participa en el diSlogo sobre las aportaciones italianas. Haz un collage
de im8genes de revistas para demostrar que comprendes ¢- mo ha influido la cultura
italiana en Espafla, 0 en otros pafses.

Actividad: Haz como s fueses a visitar Italia como turista. Redacta una composici- n
para contar o que m8s te gustar’a ver y hacer, y qu® recuerdos te llevar?as
probablemente a casa.

Adaptaciones. Habla a grupo sobre una visita a un restaurante, concierto, 0 museo de
arte en el que tuvieras una experiencia de la vida italiana. Lleva a clase recuerdos de tus
Wtimas vacaciones y ens®aselos a los compaferos.

A Ciencias Sociales
Actividad: Investiga para saber m8s acerca de Romay de la Ciudad del Vaticano.
Adaptaciones: Dibuja una banderaitaliana. Explicalo que sepas de la vida en Italia.

Actividad: Dibuja un mapa de Italia, incluyendo Siciliay Cerdefla. Pon los nombres
de Roma, Mil8n, Florencia, Veneciay € Vaticano.

Adaptaciones. Busca, escribe e nombre y colorea Italia en un mapamundi. Busca,
escribe el nombre y colorea tu pas en un mapa.

A Matems§ticas

Actividad: Imagina que vas a Italia como turista. Quieres ir a Roma, Florencia, Mil8n
y Venecia. Mira en un mapa las distancias entre esas ciudades y calcula €l tiempo que te
llevar§ €l vigje, a una velocidad de 80 km/h.

Adaptaciones. Imagina que vas a Italia como turista. Quieres ir a Roma, Florencia,
Mil8n y Venecia. Mira en un mapa qu®distancia hay entre Romay Florencia; despus,
entre Florenciay Mil8n, y luego, entre Mil8n y Venecia. Calcula qu®distancia recorrerss
en tu vige.

A Artes PISsticasy M ¥sica

Preparaci- n: Lleva a tus aumnos a un museo de arte o diles que hagan una lista de
grabaciones de - peras italianas.

Actividad: Escribe tus impresiones de la experiencia

Adaptaci- n: Dile a un adulto aguello qu®te ha gustado m8s y qu®te ha gustado
menos de la experiencia

| TALIA: ACTIVIDAD 1
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Aqui tienes un mapa de Italia.

Italia tiene forma de bota.

Aqui tienes un mapa
de Europa.

Busca Italia en este mapa.

Coloreala de rojo.

Une los puntos y cnpia:
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| TALIA: ACTIVIDAD 2
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Parte A: Rodea las respuestas.

1. Rodealos nombres de dos islas que formen parte de Italia:
Sicilia Jamaica Creta Cerdefa Filipinas

2. Rodea los nombres de tres ciudades que est®& en Italia:
Buenos Aires Roma Brusdas Milgn Z%ich Florencia

Parte B: Escribe ns20 o finoo.

1l La bandera de Italia es roja, blanca

2. En Italia es f&cil cultivar

3. Laciudad del Vaticano es €l centro del catolicismo mundial:

azul:

tomates:

4. Miguel Cngel fue un mY&ico

5. A muchos italianos les gustan las artes plSsticas y la mYsica:

italiano:

Parte C: Lee, comprendey sigue estas instrucciones.

Una g- ndola es una barca larga, estrecha y de fondo plano que no tiene vela. Los
extremos de la barca son apuntados y salen fuera del agua. Un hombre, llamado
figondoleroo, va de pie en cada barca. Utiliza remos para impulsar la barca por los

canales de Venecia (Italia).
Dibuja una g- ndola flotando en &l canal.

e —_

| TALIA: ACTIVIDAD 3

A Pinturay MYsica

Algunas de las aportaciones m8s valiosas a mundo de las artes pl8sticas y la m¥&ica
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las han hecho italianos. Escoge un nombre de cada lista e investiga para hallar las
respuestas a las preguntas de esta pSgina.

Pintores MYsicos
A Miguel Cngel Buonarroti A Gioacchino Antonio Rossini
A Leonardo da Vinci A Giacomo Puccini
A Tiziano A Giuseppe Verdi
A Amadeo Modigliani A Gaetano Donizetti
A Rafael Giuseppe A Domenico Scarlatti

'ﬂ.’g 5 g
--__,..-'-"'--
5 =

Nombre del pintor:
Lugar de nacimiento (ciudad o pueblo):
Aflos de vida (afjo de nacimiento-afjo de defunci- n):
Tres obras importantes:

Un hecho interesante:

Nombre del pintor:

Lugar de nacimiento (ciudad o pueblo):
Aflos de vida (afjo de nacimiento-afjo de defunci- n):
Tres obras importantes:

Un hecho interesante:
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ROMA A TRAVES DEL CURRECULO

A Lenguay vocabulario

Actividad: Define las palabras del vocabulario, utilizando un diccionario, y escribe
una oraci- n original con cada una.

Adaptaciones: Lee las definiciones de las palabras del vocabulario e indica el nYmero
de p&gina de cada definici- n. Escribe cada palabra en una oraci- n original que indique
gue comprendes su significado.

Actividad: Explica este refrgn: fiRoma no se hizo en un d2a0. aQu® efecto pueden
tener los monumentos hist- ricos en la vida en Roma?

Adaptaciones. Comenta el significado de fiA camino largo, paso cortoo. Pon g emplos
de $miles y metSforas. Escribe un $mil o metSfora original para describir a cinco
alumnos o alumnas de tu clase.

A Escritura creativa

Actividad: Investiga para saber m8s de los monumentos romanos y del estado de la
Ciudad del Vaticano. Escribe anotaciones en tu diario contando lo que podréas hacer
durante una visita de tres d?as a la ciudad.

Adaptaciones. Utiliza una grabadora para hacer tu diario de vige. Cuenta lo que
podr?as hacer durante una visita de tres d?as a la ciudad. Haz un dibujo de un
monumento. Pon el nombre del mismo o p?dele a un secretario que anote la informaci- n.

A Ciencias Sociales

Actividad: Haz una lista de otros monumentos romanos famosos. Colecciona
Im8genes y escribe una breve descripci- n de cada una.

Adaptaciones. Con la ayuda de un adulto, recopila informaci- n tur3stica sobre Roma
para ponerla en un tabl- n de anuncios. De un mont- n de im8genes de monumentos,
separa correctamente en dos grupos las de monumentos espafoles y las de monumentos
romanos.

A Artes PlSsticas

Actividad: Crea un mosaico con peguefos cuadrados de papel charol cortado. Dibuja
un esguema sobre una hoja de papel charol blanco. Rellena el 8rea con cuadraditos de
papel de diversos colores. Cubre el fondo que quede visible colore8ndolo con pinturas de
cera 0 pegando mSs cuadraditos de papel.

Adaptaciones. Recorta cuadraditos de papel y agrfpalos en montoncitos por colores.
Dibuja en un papel una figura sencilla. Pega un determinado n¥fmero de cuadrados, tal
como te indique tu maestro o un compafero.

Actividad: Los constructores romanos perfeccionaron el disefjo y € uso del arco.
Utiliza materidles de manualidades (cartulina, rotuladores, bandejas de poliestireno
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expandido, reglas, pegamento, tijeras) y trabaja con un grupo para recrear laforma de un
arco. P@&alo sobre una superficie plana.

Preparaci - n: Haz un rompecabezas con forma de arco.

Adaptaci ones: Monta el rompecabezas con forma de arco. Busca arcos en €l entorno
0 en materiales impresos.

RomA: ACTIVIDAD 1

Conecta los puntos. Colorea € Coliseo.
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RomA: ACTIVIDAD 2

Parte A: Escribe 2 0 no:

1. Todos los afjos, mucha gente visita Roma.
2. Roma es conocida como la fiCiudad Eternao.
3. El Papavive en e Estado de la Ciudad del Vaticano, dentro de Roma.
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4, LaBasdicade San Pedro es un museo de arte.
5. En Roma viven dos millones de personas.

Parte B: Rodea los monumentos romanos:
Pante-n Coliseo Torre Eiffedl Foro

Parte c: Dibuja una |2nea que enlace cada palabra con una imagen:

Palacio Museo Iglesia

il T

8

Muchos de los monumentos m8s famosos del mundo fueron construidos por los
romanos. Escoge un monumento de la lista siguiente para investigarlo. Despus,
responde a las preguntas que aparecen mss abagjo.

RowmA: ACTIVIDAD 3
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A Coliseo

A Foro

A Catacumbas

A Arco de Constantino
A Pante-n

A Fontana de Trevi

A Capilla Sixtina

1. Nombre del monumento:

2. aQu®importancia hist- rica tiene este monumento?

3. aQui® lo disef- 0 lo construy- 7
. aCusndo fue construido?
. aQu® materiales de construcci- n se utilizaron?

. dPara qu® se utliza este monumento en la  actualidad?

. Menciona un dato interesante que hayas aprendido acerca de este monumento:
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Las matemSticas funcionales constituyen una importante destreza para la vida
cotidiana y una competencia b8sica que debe ser desarrollada. Sin embargo, muchos
alumnos y alumnas tienen dificultades con las matemgticas. Unos no saben lo que
significan los n¥neros. Otros no entienden los procedimientos de suma, resta,
multiplicaci- n y divisi- n. Algunos no identifican los pasos necesarios para resolver
problemas de matems§ticas m8s avanzados.

Dado que todos los nifjos aprenden de forma diferente, es importante facilitarles los
medios, para que lo hagan de forma satisfactoria.

Para mejorar el rendimiento en matems8ticas, los alumnos y alumnas discapacitados
pueden:

A Memorizar tantos datos de matem§ticas como les sea posible, con la ayuda de
compaferos de estudio.

A Utilizar papel milimetrado para alinear los dgjtos de los problemas de c8lculo en las
columnas adecuadas segvh € valor posicional.

A Utilizar una tabla de palabras clave de los enunciados que indican Qu&
procedimientos matem&ticos hay que utilizar (por gemplo: fien totald = suma;
fimenos queo = resta; fivecesd = multiplicaci- n; fentred = divisi- n).

A Aprender todos los nVineros que, sumados, den diez y todas las sumas de un d?gjto
consigo mismo (por gemplo: 1 +9=10;2+8=10;3+7=10;2+2=4;3+3=
6; 4 + 4 = 8).

A Utilizar operaciones inversas para hacer la prueba (por ejemplo: sumar para hacer
la prueba de los problemas de restar; multiplicar para hace la prueba de los
problemas de dividir; multiplicar y sumar despu® para hacer la prueba de los
problemas de divisi- n con resto).

A Aprender y utilizar familias de datos (por gemplo: 3x4 =12, 4x3=12,12: 4=
3,12:3=4;,6x7=42,7x6=42,42:7=6,42:6=7).

Andlizar y aidar los pasos de un problema puede facilitar su resoluci-n a los
estudiantes. Por ejemplo, quienes comprendan la aproximaci-n y e redondeo, se
desenvolver8n mejor a sumar por e m®&odo siguiente:

35 30 5 50
+26 +20 +6 +11
61 50 1 61

Es posible que, al hacer divisiones largas, los alumnos tengan que resolver aparte las
multiplicaciones de la operaci- n:
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52917 17
51 31 x 3
019 51
=17
02
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Para explicar las funciones matemsticas puedes ayudarte con objetos manipulables.
Vergs que los alumnos aprenden r8pidamente cuando participan activamente. El tablero
gue se describe m8s abajo es f&cil de hacer y puede utilizarse eficazmente para juegos de
ordenar, actividades relacionadas con €l valor posiciona y problemas sencillos de sumay
resta. Es una herramienta muy valiosa para demostrar €l sentido que tiene filevarseo una
cantidad de una columna a otra.

Necesitar8s: Un tablero de corcho de 61 x 61 cm; una buena cantidad de chinchetas
de tres colores (rojo, verde y azul); cuatro tacos de madera, de 10 x 10 x 5 cm.

Preparaci - n: Atornilla un taco de madera en cada esquina del tablero de corcho, para
elevarlo unos 5 cm. sobre el suelo.

Modo de empleo: Asigna un color para cada columna del cuadro de valores
posicionales. Colores sugeridos. rojo para la posici- n de las unidades, azul para la
posici- n de las decenas y verde para la posici- n de las centenas. Pega una etiqueta de
papel con € valor posicional de cada columna.

Soluci- n de un problema de adici- n

Cenfenas | Derenas | Uinjeda des Cenfenas | Demenes | Linddades
- e - oW |I - - 8 @ CE ] -
1. Pon un problema. ce [ |. . ee |pssl| =
L L ) | L ] L L
Ejemplo: 229 . |: s .
- L] - L]
364 . ;
L
+ 110 ls

2. Muestra c- mo se representa cada cifra en €l tablero con las chinchetas.

3. Empezando por la derecha, en la columna de las unidades, retira un grupo de diez
chinchetas rojas y reempl8zalo por una chincheta azul en la columna de las
decenas, que est§ a laizquierda de la columna de las unidades.

4. Utiliza el mismo procedimiento para la columna de las decenas. Retira un grupo de
chinchetas azules y reempl8zalo por una chincheta verde en la columna de las
centenas, que est8 a la izquierda de la columna de las decenas.

5. Lee la soluci- n con los aumnos y alumnas. Repite e procedimiento con varios
problemas.
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Soluci- n de un problema de sustracci- n

Centenas | Decenas | Unid ades Centenas | Deoenas | Unida dies

1. Pon un problema. . . . . v |%»

. . =3 - - ¥ | = |us
Ejemplo: 365 . . » |
—239 | =

7

-

s

2. Muestra c- mo se representa el minuendo en el tablero con las chinchetas. Plantea
el problema paraindicar cugntas chinchetas han de retirarse.

3. Empezando por la derecha, en la columna de las unidades, explica que no hay
bastantes chinchetas rojas para restar, o quitar, 9. Pregunta a los alumnos y
alumnas ¢- mo conseguir poner m8s chinchetas en la columna de las unidades.

4. Quita una chincheta azul de la columna de las decenas y sustit/yelo por diez
chinchetas rojas en la columna de las unidades.

5. Como todav?a quedan 5 chinchetas en la columna de las decenas, puedes restar 3
Sin otras sustituciones.

6. Y como hay 3 chinchetas en la columna de las centenas, puedes restar 2 sin m8s

7.

operaciones.
Lee en voz altala soluci- n. Repite € procedimiento con varios problemas.

MULTIPLICACIE N CON LOS DEDOS

Los aumnos y alumnas pueden utilizar los dedos para calcular las tablas de multiplicar
con los n¥imeros 6-9, si ya saben las tablas de multiplicar por los nVimeros 0-5 y las tablas
de sumar. Hay dos casos. 6 X 6 y 6 X 7, que requieren una explicaci- n adicional que se
aflade al final.

Haz hincapi® en que tenemos cinco dedos en cada mano. El primer paso para
multiplicar con los dedos es un problema de sumar cinco.

Para calcular 7 x 8, cada alumno debe:

1.
2.

Pensar: 5+ 2 =7, y levantar dos dedos de una mano.
Pensar: 5 + 3 =8, y levantar tres dedos de la otra mano.

El d?gito de las decenas de la soluci- n es la suma de los dedos levantados: 2 + 3 =
5.

El d?gito de las unidades de la soluci- n es el producto de los dedos que no est8n
levantados: 3 x 2 = 6.
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Haz que los alumnos prueben el mismo procedimiento con: 9 x 7. Cada alumno debe:

1.
2.
3.

Pensar: 5+ 4 =9, y levantar cuatro dedos de una mano.
Pensar: 5+ 2 =7, y levantar dos dedos de la otra mano.

El d?gito de las decenas de la soluci- n es la suma de los dedos levantados: 4 + 2 =
6.

El d?gito de las unidades de la soluci- n es el producto de los dedos que no est8n
levantados: 3 x 1 = 3.

NIl '.
M

Explicaci- n de 6 x 6: Para obtener el d?gito de las decenas, los alumnos tienen que
sumar los dedos levantados (1 + 1 = 2) y despu® sumar a n¥mero obtenido (20) €
producto de los dedos que no est8n levantados (4 x 4 = 16); 20 + 16 = 36.

Explicaci- n de 6 x 7. Para obtener €l d?gito de las decenas, los alumnos tienen que
sumar los dedos levantados (1 + 2 = 3) y despu® sumar a n¥%mero obtenido (30) el
producto de los dedos que no est8n levantados (4 x 3 = 12); 30 + 12 = 42,

O T T T O T T E T T

Las p8ginas que siguen presentan una muestra de unidad didSctica de ciencias,
adaptada, sobre la selva tropical. Lo que hace diferente esta unidad es la adici- n de
actividades adaptadas disefladas para ayudarte a planificar de cara a los alumnos y
alumnas de educaci- n especial.

1. En la unidad did&ctica AiUn h8bitat en la selva tropicalo se sugieren actividades

transcurriculares para ayudarte a incluir a todos los alumnos y alumnas. Las
adaptaciones pueden modificar la impartici- n de la enseflanza o influir en su forma
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de responder a la enseflanza.

2. Se ha tenido en cuenta € disefo de adaptaciones que aborden todas las
modalidades de aprendizgje.

3. Sesugeren varias actividades divertidas gue mantengan €l inter®s de los alumnos.

4. Se presentan actividades de enriquecimiento para motivar a los alumnos y alumnas
con altas capacidades.

5. Sehaintegrado la tecnolog?a en e currzculo.

6. La hoja de trabgo est§ pensada para alumnas y alumnos con capacidad lectora
limitada y que necesiten practicar estas habilidades. Requiere muy pocas
respuestas escritas.

Sugerencias adicionales:

v Lleva a cabo un experimento con un compaflero o compaflera. Presenta tus
resultados.

v Trabajad, como grupo de clase, para planear, plantar, mantener y cosechar un
huerto escolar.

v" Crea.un mural relacionado con €l tema de ciencias que est® estudiando.

v Trabaja con un grupo. Celebrad un debate sobre un problema cient?fico
contempor8neo.  Problemas  sugeridos. clonaci-n, residuos  nucleares,
contaminaci- n, conservaci- n del aguay control de enfermedades.

v" Crea una vifeta para enseflar un concepto cientZfico a otro alumno o alumna.

v" Haz un crucigrama con €l vocabulario de ciencias. Pide a un amigo que resuelva tu
pasatiempo.

v Subraya o destaca las ideas principales en hojas de trabajo fotocopiadas. Visita un
museo de ciencias naturales de tu zona.

v Una vez dividida la clase en grupos de aprendizaje cooperativo, crea un museo de
ciencias en tu aula.

v" Haz un proyecto de feria de las ciencias.

v Mira diferentes tipos de c®ulas (vegetales y animales) con un microscopio. Dibuja
las c®ulas y rotYlalas con su nombre.

v Trabaja con otros tres compaferos para crear un anuncio informativo de un
concepto cient#fico.

v Mira un programa de televisi-n referido a un tema cient?fico, que muestre
experimentos cient?ficos o explique conceptos cient?ficos.

v" Trabaja con un grupo para seleccionar y hacer una receta. Aprenderss a utilizar tus
habilidades de medida y a seguir paso a paso el procedimiento para hacer la receta.
Ambas habilidades son importantes en la ciencia.
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A continuaci- n, se dan ideas para adaptar una unidad sobre la selva tropical.

A Alumnos con necesidades especiales:

1.
2.
3.

© 0o N o O

1.

12.
13.

14.

Haz una lista de adjetivos que describan la selva tropical.
Utiliza papel de estraza para hacer una escena de la selva tropical.

Piensa en la posibilidad de simular el clima de la selva tropical haciendo que el
aula est®lo mSs c8lida posible y aumentando la humedad con un nebulizador de
agua. Pon una grabaci- n de sonidos animales de la pluviselva.

Invita a un trabgjador del zool- gico a la clase para que explique como vive un
animal de la selva tropical. Pide a visitante que hable sobre €l h8bitat, la comida y
el aspecto del animal.

Contesta a la pregunta: fiaQu®productos obtenemos de los 8rboles?0

Dibuja o pinta imSgenes del aspecto que crees gue tiene la selva tropical.
Sit¥a alguna selva tropical en un mapamundi.

Compara €l clima de la selva tropical con €l clima de tu ciudad.

Exp- n una colecci- n de libros de ficci- n e informativos sobre la selva tropical.

. Simula que eres un animal. Escribe un relato en el que expligues ¢- mo te sientes a

perder tu hogar en la selva tropical.

Haz una lista de animales de la selva tropical. Escoge uno para investigar sobre ®.
Informa ala clase.

Disefla una sopa de letras con el vocabulario de la selva tropical.

Lleva a clase un art?culo relacionado con la selva tropical (Caf® t® chocolate,
caoba).

Haz un diorama de una escena de la selva tropical que demuestre tu comprensi- n
del camuflagje.

A Alumnasy alumnos superdotados de altas capacidades:

1.

Escribe la letra de una canci-n sobre la selva tropical. Emplea una mYsica
conocida.

Escribe un poema sobre la selva tropical.

Imagina que eres un gu2a tur3stico en la selva tropical. aQu® es lo que mSs le
interesarZa a tus turistas? aQu®podrZas hacer para asegurarte de que disfrutan en
tu excursi- n?

Visita o llama a una agencia de vigjes para pedir informaci- n sobre un vigje a
trav® de las selvas tropicales de Cfrica

Haz que la clase simule un vigje, con poblaciones, coste del viagje, tiempos de
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llegada y reservas de hotel.

6. Plantea las preguntas siguientes. aQu® clase de ropa habrZa que llevar? aQue
habr2a gque llevar, ademss de la ropa? aCug8nto dinero harza falta para una estancia

de dos semanas?

~ Las selvas tropicales son c8lidas y h/medas. Se encuentran en Sudam®ica, Malasiay
Cfrica. En la selva, la vegetaci- n crece r8pidamente. Las plantas est8h muy cerca unas
de otras. Unos 8rboles muy altos crecen por encima de arbustos y plantas trepadoras.

Los animales se han adaptado a vivir en la selva. Los cuerpos de muchos de ellos son
de colores que los ayudan a esconderse. Los monos usan sus colas y brazos para saltar
de &rbol en &rbol.

v Colorea tres animales de la selva amaz: nica.

UN HCBITAT EN LA SELVA TROPICAL

[ . ‘u' ;
I 4 |} !k /0

lfl Iillﬂ"l' .I,_:"t'lr'.':‘f',[ 117

il '1' |" | tll F{L:: L I

:ll ; AWy L1l
I3 H i AR :.:,Ill'ln-. #
G sillill : !Ii[ .-l..,' u'!'l"LlI‘-.' . Lhg i
gt (10 AN MV
i | .'.|:| ||Ii, I '.r

(1L
i
PE
% ]
i 1 =
T




v aQu®animales son?
te no ___ guar

OCE T T T T T

La clase de M¥&ica constituye un medio excelente de expresi- n creativa para todos los
alumnos y alumnas. La m¥ica, a llamar la atenci- n a trav® de la visi- n, el sonido y el
movimiento, es particularmente adecuada para los alumnos y alumnas con discapacidad.
Las experiencias musicales pueden ponerse a su disposici-n con unas pocas
modificaciones razonables.

Los alumnos y alumnas con discapacidad f2sica pueden participar en las actividades
radmicas S se adaptan a sus posibilidades. Por gemplo, los que no puedan repetir con
precisi- n un patr- n de cuatro tiempos, pueden marcar cada primer y tercer compas o
solo el primer compSs de cada patr- n rmico.

Los aumnos con limitaciones de habla pueden copiar los sonidos vocales altos y
bajos. Incluso pueden disfrutar cantando con la clase y escuchando la mYy&ica grabada.
Para muchos nifos, la lectura de la m¥sica es una destreza dif2cil. Pueden aprender a
utilizar grabadoras o instrumentos de teclado, utilizando un sistema de notaci- n basado
en la posici- n memorizada de las teclas, como se muestra sobre el teclado electr- nico.

Los alumnos que sean aprendices auditivos quedar8n encantados por la variedad de
sonidos que pueden orse en la sala de mY¥&ica. Procura asignar nombres a los sonidos
para los aumnos y alumnas con discapacidad auditiva. Enfatiza los ant- nimos, como
fialto-baj 00, firgpido-lentoo y fifuerte-suaveo.

Todos deben estudiar los instrumentos musicales y los compositores, y as? entrar en
contacto con m¥&ica grabada de alta calidad. L os instrumentos pueden identificarse por la
vista, € sonido y el tacto. Muchas experiencias de audici- n pueden combinarse con
proyectos de artes pl8sticas.
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Puedes formar equipo con el maestro de Artes PlSsticas para redlizar proyectos de
audici- n y de artes pl8sticas basados en e programa de MY&sica. Comenta el relato,
escucha la m¥gicay crea una obra de arte relacionada con ambas.

Las experiencias de la clase de M¥Y&ica constituyen una oportunidad importante para
aumentar los contactos sociales en un buen ambiente. Los aumnos interact¥an
naturalmente durante los juegos de canto, las actividades ritmicas o los proyectos de
grupo. Las calificaciones pueden otorgarse en relaci- n con €l inter® y el esfuerzo. Presta
atenci- n a las habilidades en 8reas concretas, como nombrar los instrumentos o los datos
relativos a los compositores m8s que a las respuestas precisas ramicas o de canto.

Asegvfiate de que incluyes debidamente a todos los alumnos con discapacidad a
planificar actuaciones musicales y teatrales. Si lo coordinas, te ser§ f&cil acomodar a
todos. Las I’neas habladas pueden leerse s los aumnos o aumnas no pueden
memorizarlas. Los alumnos que no puedan hablar pueden intervenir desempeflando
papeles no hablados. Algunos se encontrar8n m8s c¢- modos trabagjando entre bambalinas
y pueden encargarse del tel- n o de las luces.

Ten en cuenta que las tareas propuestas deben ser redlistas, con €l fin de que la
experiencia de su gjecuci- n resulte positiva para todos.

O] O C T T T [T L LD I
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Objetivos musicales: Los alumnos identificar8n los instrumentos musicales por su
sonido y su aspecto. Dispondr8n correctamente los nombres de los instrumentos
musicales con tarjetas en los que est@& representados en planos con la distribuci- n de una
orquesta'y ordenar8n las tarjetas por familias.

He aqu? algunas ideas para planificar unidades didScticas de m¥&ica adaptadas.

A Alumnos con necesidades especiales:

1. Alos alumnos con nee ex?geles Yhicamente que aprendan uno o dos instrumentos
de cada familia.

2. Invitaala clase a m¥sicos o instrumentistas para que hagan demostraciones.

3. Muestra fotograf?as de una orquesta. Pregunta si alguna 0 alguno ha asistido a un
concierto. Comenta las experiencias.

4. Explica que los instrumentos pequefos hacen sonidos altos y los grandes, bajos.
Escucha grabaciones. Haz que los alumnos indiquen si oyen sonidos altos o bajos
Con sus posturas corporales.

5. Crea un juego en e gue haya que empargar im8genes de instrumentos con sus
nombres.

6. Ensefa los diferentes sonidos de contraste de dos o tres instrumentos
caracter3sticos (por gemplo: trompeta, viol?n, flauta). Haz que levanten la tarjeta
correspondiente al instrumento que est@ oyendo.

7. Dibuja siluetas de puntos con formas de instrumentos. Haz que los aumnos unan
los puntos con pegamento, dej8ndolo secar para hacer im8genes en relieve.

A Alumnosy alumnas superdotados:

1. Visita una sala de conciertos. Si es posible, haz un recorrido por el escenario de la
orquesta con m¥&icos 0 con €l director. Haz que se informen del tamafo de la
orquesta, e precio de las entradas, € programa de conciertos, etc. Que hagan
fotos y escriban un relato sobre la visita para comentarla en clase.

2. Disefa un juego de mesa, utilizando las im8genes de los instrumentos y preguntas
sobre la orquesta.

3. Haz que redicen un plano de la distribuci- n de una orquesta, mostrando, al
menos, 15 posiciones de instrumentos.

O T T T T C A T 1]

Los aumnosy las alumnas pueden beneficiarse de las experiencias creativas disefadas
para satisfacer sus necesidades particulares. El arte puede ayudar a los alumnos con
discapacidad a tomar conciencia de > mismos y de su entorno. Tambi@ puede ayudar a
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estimular su inter® por otras 8reas del curr?culo. Las actividades art?sticas se convierten
en una forma “il de autoexpresi- n, autoestimay comunicaci- n.

Estos aumnos y aumnas con discapacidad atraviesan las fases normales de desarrollo
art’stico m8s despacio que los alumnos y aumnas t?picos. Incluso en la fase de
garabateo, hay que apreciar €l arte de los nifjos por su color y forma, si no por € tema o
la precisi- n.

Como es f&cil que algunos no lleguen a pasar nunca a las fases posteriores, es
importante que tengan un amplio conjunto de experiencias, adecuadas a su desarrollo
mental.

Muchos necesitan tener contacto f2sico con las cosas, como con la pintura de dedos y
con la arcilla. Deben utilizar pinceles grandes y pequefos, experimentar las mezclas de
colores y con diferentes texturas de papel.

El hecho de facilitar las experiencias art3sticas refuerza los contactos sociales. Las
habilidades y t&nicas que se aprenden a realizar los trabajos suelen ser m8s importantes
gue €l producto acabado.

Es importante facilitar actividades entretenidas que tengan en cuenta diferentes tipos
de discapacidad. Por gjemplo, una excursi- n a campo o una celebraci- n especial puede
constituir la base de una experiencia art2stica.

Es habitual que las clases de artes pl8sticas sean individualizadas, pero debes analizar
cada paso de un proyecto para comprobar si est§ a acance de todos tus alumnos. Es
probable que haya que hacer algunas adaptaciones. Por gjemplo, los alumnos y alumnas
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gue vayan en silla de ruedas necesitar8n que su papel se pegue a una pared para que
puedan pintar. Pueden utilizar esponjas o pinceles con mangos extralargos.

Los niflos con mala coordinaci- n se desenvuelven mejor con actividades que no les
exijan controlar herramientas. Si pintan, € agua para limpiar los pinceles debe dejarse
aparte para que no la tiren sin querer. La pintura puede presentarse en una batea. Los
papeles deben estar fijados a las mesas o caballetes y los mangos de los pinceles deben
estar envueltos con cinta de tela para facilitar un mejor agarre. Pon a su disposici- n unos
bastoncillos anchos para encolar y piezas grandes para hacer mosaicos o collages.

Los aumnos y alumnas ciegos necesitan mucho tiempo para examinar la formay la
textura de los objetos tridimensionales. Es vital darles claves verbales para nombrar las
formas s su lenguaje es limitado o falta por completo. Algunos alumnos ciegos disfrutan
pintando con los dedos. Para hacer mosaicos t8ctiles, pueden ponerse alubias o semillas
grandes sobre arcilla, a modo de teselas, presionando sobre ellas.

Con una planificaci- n cuidadosa, casi cualquier proyecto de artes plSsticas puede
adecuarse a los nifjos y niflas con discapacidad. Hazles varias demostraciones y d®ales
tiempo para que practiquen al presentarles una nueva destreza.

He agu? algunos proyectos gque puedes implementar:

v Hacer dibujos o patrones regulares: Hacer patrones utilizando pintura o cortando
y pegando papel. Los patrones pueden fijarse para crear cuaquier disefo.

v Imprimir: Las impresiones pueden hacerse utilizando una aimohadilla de tinta o
t®@npera rebajada con agua. Utiliza hojas, monedas o sellos recortados en patatas
para imprimir sobre cartulinag, papel o tela.

v Pintura con los dedos: Haz acopio de peri- dicos para cubrir la superficie de
trabg o y art?culos de limpieza.

v Pintura con canicas. Mete un pliego de papel en la caja de una camisa. Pon
pintura sobre el papel. Echa a rodar canicas o cochecitos de juguete mojados en
pintura sobre el papel para hacer dibujos interesantes. Despu®, retira las canicas 0
los cochecitos y deja que seque la pintura.

v" Collage: Es una forma estupenda de exhibir una colecci- n de elementos diferentes.
Para los adumnos y aumnas con coordinaci- n deficiente, reduce e tamafo del
collage.

v Marionetas: Haz marionetas con verduras, guantes, cucharas, vasos de
poliestireno expandido o bolsas de papel. P&ales pelo hecho con lana y rasgos
faciales recortados de papel autoadhesivo.

v" Calcos por frotamiento: Pon una hoja de papel sobre una superficie de textura
pronunciada, como un cesto, una hoja, corteza de &bol o dibujo de neumstico.
Frota suavemente el papel con un I8piz de cera grueso.

v Arcilla: La arcilla puede moldearse, aplastarse y cortarse. Despu®, puede
devolverse a un recipiente herm®ico para reutilizarla al d?a siguiente. Experimenta
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presionando sobre €lla llaves, botones, bastoncillos, etc., para hacer muy distintos
tipos de disefos.

v Formas de papel rasgado: Haz im8genes sencillas rasgando formas bSsicas de
papel charol de colores y peg8ndolas sobre distintos fondos.

v" Escultura con aluminio dom®&tico: Haz una forma escult- rica sencilla con una
hoja de aluminio dom®&itico. La hoja de aluminio debe ser el doble de larga que la
figura terminada.

v Colgantes m- viles: Recoge retales de materiales decorativos y Yhelos con cuerda
o hilo a una estructura de alambre. Sobre estructuras espirales, pueden hacerse
colgantes m- viles interesantes.

O T T T OO T T T

Para que todos los alumnos puedan integrarse plenamente en las aulas de educaci- n
general, de aguna manera deben participar en las clases de Educaci- n FSica. Hay
diversos medios para facilitar la satisfacci- n de sus necesidades y de garantizarles la
misma aceptaci- n que a cuaquier otro alumno. S-lo hay gue tener en cuenta que se
desenvuelven en un nivel de habilidad diferente que el de sus compaferos.

Pueden participar en deportes organizados de muy diversas maneras. Por g emplo, los
gue se desplazan en sillas de ruedas pueden aprender los reglamentos y actuar como
entrenadores, 8rbitros o cronometradores. De este modo, pueden disfrutar del juego y
beneficiarse sociamente de la interacci- n con sus compaferos. Habr8n aprendido las
reglas de los deportes y esto aumentar§ su disfrute en los eventos deportivos a los que
puedan asistir o ver por televisi- n.

En sus ACI, puede incluirse como una destreza para la vida cotidiana, como forma de
utilizar €l tiempo de ocio.
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Otra ventagja de participar en las clases de Educaci- n F2sica es la adquisici- n de forma
f2sica y la coordinaci- n con sus compaferos. El tono muscular y la fuerza de la parte
superior del tronco son muy importantes para los alumnos y alumnas en sillas de ruedas.
El hecho de tener buena forma f2sica minimiza los s’ntomas de algunas enfermedades y
puede servir de complemento de la fisioterapia.

Hay una renuencia comprensible a incluir a estos en las clases de Educaci- n F3sica.
Est§ & problema obvio de la responsabilidad jurzdica en caso de lesiones. Los maestros
deben consultar con las familias de cada alumno o alumnay con el m®&lico, pidiendo su
consgo con respecto a nivel adecuado de participaci- n. Es prudente pedirles una
autorizaci- n firmada antes de incluir a los aumnos en cuaquier actividad que pueda
considerarse peligrosa. Tanto los padres como la escuela deben solicitar asesoramiento

legal.
Las clases de Educaci-n Fsica adaptada no benefician a los deportistas bien
preparados. Por ello, debe haber diversas actividades de entre las que escoger y muchas

formas posibles de realizar cada una. Los alumnos con discapacidad pueden trabajar la
coordinaci- n oculomanual, en vez de la velocidad o la destreza.

Muchos alumnos con d®&icit m2nimos pueden participar en los deportes organizados
con algunas modificaciones razonables; por gemplo, luchar sobre las rodillas, en vez de
sobre los pies; caminar sobre una I2nea trazada en el suelo, en vez de hacerlo sobre la
barra de equilibrio y competir en pista adaptada y en acontecimientos de campo, como
carreras de sillas de ruedas.

Los aumnos y aumnas con discapacidad, igual que sus compaferos, pueden ser
evaluados con justicia, de acuerdo con su esfuerzo e inter® en las clases de Educaci- n
Fsica
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La ACl se disefla, d menos, anuamente, para cada uno de los aumnos con
necesidades especiales. Lo elaboran los maestros y otros profesionales que trabajan con
estos alumnos, los padres y, en algunos casos, los mismos aumnos o aumnas. Cada
documento incluye un informe del nivel actual de competencia del alumno, los objetivos
alargo plazo, los objetivos a corto plazo y las estrategias educativas para alcanzarlos.

Adems§s, han de indicarse las ayudas complementarias y los servicios especializados
gue sean necesarios. La ACl ha de estar aprobada antes de su puesta en marcha.

El punto de partida para elaborar una ACl es una evaluaci- n psicopedag- gica
completa a cargo del Equipo de Orientaci- n Educativa y Psicopedag- gica. Esa
evaluaci- n se utiliza para determinar el grado de discapacidad del alumno o alumnay la
necesidad de proporcionarle servicios especiales. En su redacci- n, es necesario contar
con los padres y s-lo debe darse por finalizada cuando se hayan discutido todos los
objetivos educativos y conductuales.

Los elementos de la Adaptaci- n Curricular Individual, ACI, constituyen la base del
curr2culo utilizado con los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales.

100 OO T O O

A continuaci- n, se describen los componentes o partes de la ACI.

A Nivel actual de competencia educativa: Debe incluir informaci- n sobre el nivel de
actuaci- n independiente en todas las 8reas del curr2culo, sobre los contextos escolar
y sociofamiliar, as* como sobre las habilidades sociales, destrezas motoras, estilos
de aprendizaje del alumno o0 alumnay motivaci- n para aprender.

A Necesidades educativas especiales en e contexto escolar y propuesta de
adaptaciones.

A Objetivos, contenidosy criterios de evaluaci - n: Los objetivos deben determinarse
de acuerdo con los resultados de la evaluaci- n previa. Estos objetivos deben
dividirse en pasos secuenciales y formularse en t&minos mensurables,

Mostramos un giemplo a continuaci- n.

A Objetivo general: El alumno debe mejorar su escritura.
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A Objetivos especi cos:

i El dumno escribir§ frases completas utilizando sujeto y verbo.

i El dumno utilizar§ correctamente las may¥/sculas y los signos de puntuaci- n.
i El alumno organizar§ 5 frases en un p8rrafo.

I El alumno escribir§ un relato original con introducci- n, nudo y desenlace.

A Evaluaci- n de los objetivos: Han de incluirse los procedimientos, criterios y el
plazo para la evaluaci- n de los objetivos.

A Elementos de apoyo: Deben indicarse todas las ayudas y servicios
complementarios necesarios para apoyar a aumno o aumna con necesidades
especiales en el aula ordinaria. Pueden incluirse los servicios de un logopeda,
especidistas en movilidad, audici-n o visi-n 0 un profesor de apoyo. Tambi@
habr§ que indicar el tiempo de duraci- n de cada servicio (por d?a 0 semana).

En la mayor2a de las ACI, hay tambi® gran cantidad de informaci- n general. Ademss
del nombre del alumno o alumna, su direcci- n, n¥finero de tel®@ono y fecha de
nacimiento, probablemente se indique su grado de participaci- n en las clases ordinarias.

La ACI puede modificarse durante el curso escolar si, por cualquier causa, pareciere
insatisfactoria o ineficaz. El equipo tendr?a que reunirse y modificar los objetivos
establecidos.

Por regla general, los aumnos y alumnas con discapacidades requieren un
entrenamiento de aguellas destrezas que les permitan participar plenamente en la
sociedad. Las habilidades, conductas y competencias ensefadas en la escuela deben ser
reforzadas en casa, en € trabgo y en la comunidad. Por eso, las destrezas y habilidades
para la vida cotidiana deben formar parte de los objetivos de su ACI.

La enseflanza en e contexto de la comunidad variar§ de un aumno o alumna a otro.
Muchas destrezas se aprenden mejor en ambientes reales, como restaurantes, tiendas y
oficinas. La misma destreza tendr§ que gemplificarse en diversos ambientes porque los
aumnos y aumnas discapacitados suelen tener dificultades para generalizar. No
transfieren automsticamente las destrezas aprendidas de un ambiente a otro.

L] LT ]
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A Locdlizar lafechay la hora en un horario de programas de televisi- n.

A Escribir para su uso un horario diario, mostrando las horas en un reloj digital.
A Utilizar de forma independiente la biblioteca p“/blica.

A Leer e menvude un restaurante de comida rgpida.

A Determinar el coste de la comida en un restaurante.
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A Hacer una lista de la compra, utilizando los anuncios de comestibles de un
peri- dico.

A Decir en voz dta sus datos personales: nombre, direcci- n, n¥mero de tel&ono,
fecha de nacimiento.

A Escribir sus datos personales: nombre, direcci- n, n¥fmero de tel@&ono, fecha de
nacimiento.

A Trabajar con un compafero o compaflera para realizar una tarea en varias fases,
como recopilar o grapar papeles.

A Mantener limpia su §rea de trabajo.

A Demostrar que sabe arreglarse y mantener su higiene personal en un entorno
escolar o laboral.

A Encontrar un nombre determinado, la direcci- n y e nnero de tel&ono en la gu?a
telef- nica.

A Hacer correctamente una llamada telef- nica.

A Contestar una llamada telef- nicay anotar un mensaje con el recado recibido.
A Redlizar y entregar atiempo sus tareas.

A Aceptar y seguir instrucciones.

A Ejercer su autocontrol y evitar peleas.

A Saludar adecuadamente a los adultos por su nombre.

A Cuidar y devolver las cosas prestadas.

A ldentificar a diez trabajadores de la escuelay describir sus trabajos.

O L L O T T O C I OO I

A Utilizar un rotulador fosforescente para seflalar informaci- n importante al leer.
A Leer materiales diferentes con un contenido similar.

A Recibir resviinenes de los materiales de lectura de clase o tareas reducidas,

A Tener que elaborar fichas de vocabulario.

A Dictar las respuestas a un secretario 0 a una grabadora.

A Utilizar un ordenador para trabajos escritos largos.

A Demostrar su comprensi- n mediante dibujos, en vez de trabajos escritos.

A Hacer reseffas orales de libros.

O LTI CO ) CIT T

A Tener que hacer un n¥mero reducido de problemas.

A Utilizar papel milimetrado para organizar €l valor posicional al copiar problemas.
A Dominar destrezas o problemas de menor dificultad.

A Practicar el uso preciso de la calculadora
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Demostrar su comprensi-n de conceptos matemsticos mediante e uso de

A elementos manipulables.

A Demostrar su conocimiento de formas geom@®ricas con elementos tangibles del
aula.

A Representar un juego de rol en e que contar§ e cambio de U en d
supermercado de clase.

A Decir lahoraa mS§s pr- ximo.

A Mover las agujas de una esfera de reloj para poner la hora que figure en las tarjetas
preparadas al efecto.

A Disponer de tiempo extra para terminar ex8menes o tareas.
A Utilizar un ordenador durante minutos por clase para reforzar sus
habilidades.

El maestro de educaci- n general y el maestro de apoyo de educaci- n especial deben
trabgjar juntos para cumplimentar este formulario de manera que se hagan las
modificaciones adecuadas para la ACI de cada alumno.
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Este alumno de quinto tiene una discapacidad de aprendizaje de escrituray ortograf2a, recibe apoyo durante
30-45 minutos diarios.

Nombre: Juan E . Fecha de nacimiento:

Curso: 5.U Curso escolar:

Fecha delareuni- n para redactar la ACI:

Pltima evaluaci- n:

Nivel actual: El rendimiento de Juan en las 8reas de lenguaje escrito y ortograf?a es
muy limitado. No traza las letras correctamente ni_utiliza las reglas fon®icas. No
aplica su conoci miento de las reglas de uso de may¥sculas ni_de puntuaci - n.

Objetivo general Objetivos especficos Estrategias
A Uso de diccionari
A Comprobar y corregir su yso ) lc;?rrgg?
A Escribir un p8rrafo con buena ortografa, propio trabajo. ortogr&fico.
correcto uso de mayYsculas y de signos def A Identificar @ principio, € A Pruebas de
puntuaci.n_ cuerpo y d final de log informaci- n
f :
pSrrafos A Trabajo diario.

Miembros del equipo: Maestro de educaci-n general, maestro de apoyo,
orientador.

Participantes: Los padres y el
alumno.

Servicios relacionados: En este momento, no precisa
ni nguno.

Pr- xima revisi- n:

Firmas:
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Esta dumna de primero tiene s2ndrome de Down; est§ incluida en una clase de educaci- n genera durante la
mayor parte dd d?a

Nombre: Mar2a R. Fecha de nacimiento:

Curso: 1.0 Curso escolar:

Fecha delareuni- n pararedactar la ACI:

Pltima evaluaci- n:

Nivel actual: Mar2a es capaz de ordenar por € color y la forma con pistas. No puede
Seguir un modelo de dos elementos y est§ empezando a entender la correspondencia de
uno a uno.

Objetivo general Objetivos espec¥icos Estrategias
AEmpargjar y ordenar objetos segvm| A Objetos
A Aumentar las destrezas preparatorias diversos atributos. concretos.
para las matem§ticas. A Utilizar la correspondencia de uno a uno A Observaci- n.
para contar hagta 10. A Gréficos.

Miembros del equipo: Maestra de educaci- n general, maestra de apoyo, logopeda,
terapeuta ocupaci onal, auxiliar
educativo.

Participantes: Los
padres.

Servicios relacionados: Logopedi a, terapia ocupacional, auxiliar
educati vo.

Pr- xima revis- n:

Firmas;
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Es bueno trabgjar las t&nicas de estudio no de manera aislada, sino al hilo del trabajo
cotidiano en clase con las unidades didScticas y sus adaptaciones.

Una de las megjores gu?as de estudio que puedes dar a tus alumnos es un gjemplar de
tus propios apuntes 0 esguemas de las unidades. Si los reproduces de antemano, ellos
pueden afladir sus notas o utilizar rotuladores fosforescentes para marcar la informaci- n
mM8s importante.

Con frecuencia, la lectura r8pida es una forma il de encontrar informaci- n.
Estim¥ales para que lean las preguntas del final del cap?tulo y lean r8pidamente €l texto
para buscar las respuestas. Para los aumnos con dificultades, quiz§ tengas gque indicarles
el n¥imero de la p8gina de las respuestas para ayudarles a aprovechar este procedimiento.
Tambi® es posible que tengas que destacar las palabras clave en las preguntas que
puedan encontrarse en € texto. S las palabras clave no est8n en el texto, ens@fales a
buscar sin- nimos o ideas similares.

L os alumnos tienen que aprender a tomar sus propios apuntes cuando leen de forma
independiente. He aqu? algunos pasos sencillos que pueden seguir:

1. Tratade determinar de gu®trata el capulo leyendo el t4ulo.

2. Leed resumen al final del cap?tulo.

3. Escribe preguntas acerca de los encabezamientos de puntos del texto (por
giemplo, si &l encabezamiento es: fiEl aparato digestivoo, tus preguntas pueden ser:
aQu® hace e aparato digestivo? o aqu® -rganos constituyen el aparato
digestivo?). Dga varias I2neas en blanco debajo de cada pregunta.

4. Cuando leas, responde brevemente a las preguntas. Ahora, has tomado apuntes
del cap?ulo.

5. Presta mucha atenci- n a las tablas, gr&ficos, ilustraciones y fotografZas.

6. Utiliza el gosario o un diccionario para buscar las definiciones de las palabras que
NO CONOZCas.

HEEEEREENINIENIEEEREEEE

Recuerda a tus alumnos que preparen sus ex8menes con varios d?as de antelaci- n.
Deben comprender que es megjor estudiar un poco cada d?a que tratar de aprender toda la
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informaci- n la noche anterior a un examen. He agu? los pasos que puedes sugerir a
alumnos cuando se acerque la fecha de un examen:

1.

ISARE N SR

6.

Repasa tus apuntes y tus tareas para casa.

Haz una lista de posibles preguntas y escribe las respuestas.
Organiza el material elaborando redes o mapas.

Haz una lista de palabras desconocidas y aprende sus definiciones.
Duerme bien. Antes del examen, toma una comida nutritiva.
Lleva todos los materiales y llega puntual a clase.

Algunos alumnos tendr8n que utilizar materiales grabados para estudiar. Pide a un
ayudante del maestro, madre o padre voluntario 0 estudiante mayor gue les ayuden a
estudiar las preguntas del examen y seleccionen y graben solo la informaci- n necesaria.
Esto simplificarg§ la tarea y dar§ a los alumnos m8s oportunidades de &xito.

Guarda y etiqueta todas las grabaciones para utilizarlas m8s tarde con otros
estudiantes. Los alumnos con habilidades limitadas en escritura pueden grabar sus
respuestas.

A Entorno para € estudio:

1.

Hay alumnos que estudian megor en silencio absoluto. Otros prefieren o2 de
fondo el sonido de una m¥sica suave. Prueba ambas formas y escoge la que mejor
te convenga.

2. A agunos aumnos les gusta tomar algo mientras estudian. Otros necesitan
concentrarse por completo en sus tareas. Si te gusta tomarte algo, procura esperar
hasta que hayas estudiado una buena cantidad de materia y pr@&niate despu® con
un bocado.

Recuerda que necesitas tener luz suficiente. A algunos alumnos les molesta tanto si
la luz es demasiado fuerte como si es demasiado d@bil.

Utiliza un escritorio 0 una mesa que tenga una buena superficie para escribir, que
sea lo bastante grande para poner todos los libros y papeles que tengas que utilizar.
Ten a mano todos los materiales necesarios.

A Refuerzos de la memoria:

1.

S no entiendes una pregunta, I®la en voz ata. Piensa con tranquilidad en su
significado. No la dejes de lado. A veces, tu cerebro piensa mejor cuando oye que
cuando ve la pregunta.

Cuando est8s estudiando, hazte las cinco preguntas clave (qui®, qu® cu8ndo,
d-nde y por qu®. S te las lee aguien, p’dele que se detenga de vez en cuando
para que te d®tiempo para pensar en lo que has o?do.

154



Construye frases u oraciones utilizando las iniciales de las palabras que tratas de

3. memorizar. Por gemplo, los nombres de las I2neas del pentagrama en clave de sol
son: mi, sol, g, re, fa. Recu®dalas con la frase: fimi soluci- n sigue resultando
fatalo.

4. Esta idea tambi® sirve cuando tratas de memorizar los pasos para resolver
problemas de matems&ticas. Por ejemplo, €l orden de las operaciones para resolver
problemas de matems§ticas sin par®itesis es. multiplicaci- n, divisi- n, sumay resta.
Recu®dalo con la frase: fime diste sopa ranciao.

5. Pide a dos o tres amigos que estudien contigo. Pod®s prever las preguntas de
examen y enseflaros unos a otros las respuestas.

A Lecturay escritura:
1. Elabora un banco de palabras que no conozcas. Aprende sus definiciones y
util’zalas en oraciones originales.

2. Cuando leas, escribe fechas, nombres e ideas importantes. Estas palabras clave te
ayudars8n arecordar lainformaci- n de las Sreas de contenido.

3. Utilizaredes para tus apuntes sobre las ideas y detalles importantes.
4. Utiliza € diccionario.

O LI T T

Los diagramas de Venn, los diagramas de flujo, los esguemas, los mapas
conceptuales, los mapas mentales y las redes son giemplos de organizadores grsficos.
Permiten que los aprendices se hagan un cuadro mental de lo que tienen que aprender.
Pueden afladirse formas y colores para hacer que los organizadores gr&ficos resulten mss
significativos.

Ensefla a tus alumnos a utilizar las redes como una forma de organizar la informaci- n.
Explica que deben escribir laidea principal en el crculo.

Ensefales a leer r8pidamente un pasaje para extraer datos.

Despu®, mu®itrales c- mo escribir expresiones que resuman la informaci- n en los
rayos que salen del c2rculo.

He agu? una red sencilla que resume informaci- n sobre Sarah en € libro Sarah,
sencilla y alta, de Patricia MacLachlan (traducido por Marta Sansigre Vidal; Noguer
Ediciones, 2003).
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NOMBRE: FECHA:

Titulo: Autor(a):

Haz los dibujos y cuenta cada parte del relato.

Escenario Personajes

Problema

Solucion
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Muchos alumnos con discapacidad necesitar8n adaptaciones para desenvolverse bien
en clase, pero tambi@ en los ex8menes y en las pruebas estandarizadas. He agu? algunas
consideraciones que pueden ser Yiles para los alumnos gque tengan dificultades con estas
pruebas:

v" Facil2ales preguntas de muestra, pruebas antiguas y gu2as de estudio claras con
referencias a las p8ginas en las que puedan encontrar informaci- n espec¥ica.

v" Disp- n las preguntas en orden de dificultad, empezando por las m8s f&ciles.

v" Utiliza un vocabulario adecuado y s8ltate las I2neas entre las preguntas. Utiliza
preguntas objetivas (verdadero o falso, casar elementos, rellenar espacios en
blanco, elecci-n entre varias posibilidades) para los alumnos y alumnas con
discapacidades de escritura.

v"Si es posible, divide la prueba en dos. Administra cada mitad en una sesi- n
diferente.

v" Facilita un banco de palabras de respuestas que ayude a los alumnos y alumnas con
la ortografa.

v Si es preciso, facilita a quines lo necesiten lectores o secretarios.

v Si la prueba tiene I2mite de tiempo, indica el paso del mismo en la pizarra.

v Si es posible, no les pidas que anoten sus respuestas en hojas de respuestas aparte
para correcci- n automstica mecanizada. Si tienen que utilizar ese tipo de hojas,
entrega a cada uno una regla de gu?a 'y ens@Jales c- mo moverla de I2nea en Inea.
Ademss, ens®ales a comprobar los n¥neros de las preguntas de la prueba con
mucha frecuencia

v"Si es preciso, perm2eles que acaben la prueba en casa o utilizando su libro o
apuntes durante el examen.

U OO COICTT T LT

Puedes indicarles estas reglas b&sicas:

v Duerme bien y toma un desayuno nutritivo.

v" Llega a clase con puntualidad y lleva todos los materiales necesarios. Escucha con
mucha atenci- n las instrucciones del maestro. Pregunta s hay algo que no
entiendes.

v" Echa un vistazo a toda la prueba antes de empezar.
v" Lee las instrucciones cuidadosamente. Lee todas las preguntas y las opciones de
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respuesta completamente.

v" Haz primero las preguntas m8s f&ciles.

v"Si la prueba tiene I2mite de tiempo, ten presente cugnto tiempo te queda. No
dediques demasiado tiempo a pensar la respuesta a una pregunta. Ten mucho
cuidado con expresiones como: fitodoo, Ala mayor parteo, fiallgod o finadao;
fislempreo, finormalmenteo, finuncao, y fimejoro o fipeord; pueden confundirte.

v Comprueba todas las partes de las preguntas de fiverdadero o falsod y busca los
detalles incorrectos.

v Seflala todas las respuestas que hayas dado en las preguntas de casar elementos.
Esto reduce el n“inero de respuestas que faltan.

v En las preguntas de varias opciones de respuesta, elimina primero todas las
respuestas que posiblemente no sean correctas. Esto reduce e nVnero de
respuestas posibles.

v Si hay tiempo, relee y comprueba el examen finalizado. Si est§s utilizando una hoja
de respuestas para correcci- n automstica, aseg“/fate de gque tus respuestas sean las
gue hayas seflalado. Cuida que tus seflales sean limpias y claras.

O CO T T

Una gu?a de estudio bien preparada puede ser il tanto para los alumnos
superdotados como para los alumnos discapacitados. Estas gu?as se diseflan para abarcar
solo los conceptos m8s importantes del libro de texto y, como tales, constituyen
modificaciones adecuadas para los alumnos y alumnas que aprenden con lentitud.
Incluimos dos gemplos.

Puedes reducir a/f/a m8s las gu?as proponiendo solo los elementos que tvasefales con
un asterisco (*). El currdculo abreviado da por supuesto que los alumnos y aumnas
superdotados tienen una base de conocimientos previa que se enriquecerg§ con proyectos
independientes.

OO OO I IO C T I T IO COC O T 1]

v Redacta una invitaci- n a un acontecimiento figurado.

v Adorna la invitaci- n.

v" Redacta una nota de agradecimiento por un regalo recibido. Incluye un dibujo de ti
mismo disfrutando con el regalo.

v Descubre las diferencias entre una carta comercial y una carta amistosa. Redacta
una carta comercial dirigida a una empresa, solicitando un producto gratuito o
informaci- n.

LI CHO T (I T I O 0 0 o 00 0 0000000 0 o0
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FECHA
ACTIVI-|BIERCICIO

DAD

PRUEBA DESCRIPCI¢ N

Actividad 1

Aprender la definici- n de las cinco partes de una carta.

Actividad 2

Saber d- nde va cada parte de la cartay entender las reglas de puntuaci- n y de uso de
mayYsculas.

Ejercicio 1

Empargar las definiciones con las cinco partes de la carta, secuenciar correctamente las
partes e identificar las reglas de puntuaci- n y de uso de may¥sculas.

Actividad 3| Demostrar la comprensi- n de distintos saludos y despedidas.
Ejercicio 2| Comprobar la puntuaci- n, € uso de mayYsculas y la ortograf2a de una carta de muestra.
Actividad 4] Explicar las findidades de las invitaciones y las notas de agradecimiento.
Actividad 5‘ Poner correctamente la direcci- n en € sobre.
Examen | Escribe una breve carta amistosa a la persona que quieras. Escribe la direcci- n en €
fina sobre, pon € sello o sellos en e lugar adecuado y echa la carta a buz: n.
U] GO T T T HA 0 6 0 ooomio 00000000000 0 MO0 000
FECHA EJERCICIO .
ACTIVIDAD| PRUEBA DES- CRIPCICN
- Comprender lafindidad de los gr&ficos y explicar las expresiones: fit2tulod,
Actividad 1 - . N
fbase0 y fescala verticalo.
o I dentificar los tipos de gr&ficos: pictograma, gr&fico de barras, gr&fico de
Actividad 2 .
I2neas, gr&fico de c2rculo o de tarta
Actividad 3 Llevar a clase dos gr&ficos sacados de peri- dicos o revistas.
Ejercicio 1 Responder a cinco preguntas sobre tus gr&ficos de peri- dicos o revistas.
Actividad 4 Crear un pictograma con los datos que d®e maestro.
Actividad 5 Hacer un gr&fico de barras con los datos que d®d maestro.
Actividad 6 Dibujar un gr&fico de I?neas con los datos que d®el maestro.
Actividad 7 Crear un gr&fico de tarta con los datos que d®el maestro.
L Miralos gr&ficos que has hecho en las actividades 4-7. Entrega & mejor para
Ejercicio 2 PN L
cdlificaci- n del gercicio.
Actividad 8 Interpretar los datos de un gr&fico hecho por € maestro.
. Responder alas preguntas sobre estos gr&ficos: pictograma, gr&fico de
Examen fina X .
barras, gr&fico de I2neas, gré&fico de czrculo o detarta

Proyecto de estudio independiente para alumnos superdotados

1. Escoge cinco bocadillos o sandwiches populares. Pregunta a veinte aumnos y
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alumnas cu8 prefieren. Crea un pictograma para mostrar los resultados de tu
encuesta.

2. Pregunta al secretario del centro o a quien controle la asistencia cu8ntos alumnos y
aumnas asistieron a clase y cu8ntos faltaron cada d?a de la semana anterior.
Representa los datos en dos colores en un diagrama de barra doble con una escala
doble. Pon &l n¥inero de alumnos y alumnas que asistieron en el lado izquierdo y
el n¥imero de los ausentes, en el lado derecho.

3. Pregunta a tu maestro o maestra las calificaciones de todos los alumnos y alumnas
en el timo examen de matemsticas. No necesitas saber qu®calificaci- n obtuvo
cada uno. Representa las calificaciones en un gr&fico de I12nea. Determina la nota
mediay cu8ntos alumnos y alumnas la superaron y cu8ntos quedaron por debago.

4. Recorta cinco crculos de papel charol del mismo tamaflo y de colores diferentes.
Recorta una cufja de cada color de manera que las cinco cufjas pegadas formen un
or&fico de tarta completo. Pega en otro papel € gr&fico en cuesti- n. Pon un t2tulo
a grsfico y rotula cada cufla. Determina el porcentgje de cada porci- n y escribe
un p8rrafo que expligue los datos.

L O O O T e T e e T T 0]

Los aumnos superdotados o de altas capacidades estudian las mismas unidades que
sus compaferos, pero afladi®doles unas actividades cuidadosamente planeadas que
estimulan su pensamiento cr2tico. El curr?culo abreviado da por supuesto que los alumnos
y alumnas superdotados tienen una base de conocimientos previamente adquirida que se
enriquecer§ con proyectos de estudio singularizados.

Los alumnos y alumnas pueden dedicar la mayor parte de su tiempo a estas
actividades. Al planificar, trata de dar ideas interdisciplinares y de considerar diferentes
estilos de aprendizaje. Los alumnos y alumnas superdotados en matems§ticas pueden
desenvolverse no tan bien en caligraf?a o en ortografZa, por lo que es aconsejable planear
proyectos que aborden sus d@icit al tiempo que los estimulan en el terreno matemstico.
Por gjemplo, se les pueden encargar pictogramas gue requieran una rotulaci- n esmerada.

El modelo de las destrezas de pensamiento cr?tico de Bloom constituye una base
excelente para crear proyectos de estudio interesantes. La lista de tipos de tareas y
verbos que se muestra a continuaci- n te ayudar§ a planear unas actividades adecuadas.
Ten presente que la informaci- n del libro de texto se reducir§ a los conceptos clave que
haya que aprender y el dominio de los mismos habr§ que demostrarlo con toda la clase.

I. Conocimientos: Los aumnos recaban, organizan y recuerdan la informaci- n
sobre el tema que van a desarrollar.
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VI.

A. Tareas: p&ginas de libro de trabajo, gjercicios, tests, listas de vocabulario.

B. Verbos: listar, empargjar, rotular, buscar, escribir, dibujar, definir.

. Comprensi-n: Los aumnos demuestran su comprensi-n de lo que han

aprendido.
A. Tareas. diagramas, dibujos, gercicios, p&ginas de libro de trabgo.

B. \erbos: ilustrar, generalizar, incluir, parafrasear, explicar.

Aplicaci- n: Los alumnos utilizan la informaci- n en contextos nuevos.
A. Tareas. modelo, receta, manualidades, demostraci- n, dramatizaci- n.

B. Verbos: demostrar, seleccionar, aplicar, cambiar, escoger, entrevistar.

An8lisis: Los alumnos examinan y analizan las partes con el fin de comprender la
totalidad del tema.

A. Tareas. encuesta, informe, estudio de caracteres, comparaci- n y contraste.

B. \Verbos. comparar y contrastar, destacar, analizar, debatir, clasificar.

Sntesis: Los alumnos elaboran nuevos pensamientos, ideas o productos
combinando la informaci- n conocida.

A. Tareas. canci- n, poema, anuncio, invenci- n.

B. Verbos: crear, imaginar, componer, inventar, simular, reescribir.

Evaluaci- n: Los alumnos valoran lo realizado y presentan sus opiniones.
A. Tareas: crzica, redacci- n, calificaci- n, debate.

B. Verbos: decidir, concluir, razonar, ordenar, predecir, probar, seleccionar.

O OO O T O e T
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AT P b e b

En las aulas inclusivas es muy necesario crear talleres de aprendizaje, actividades de
aprendizaje cooperativo y procurar siempre una enseflanza individualizada. Estos
procedimientos son igualmente importantes para los nifos y niflas superdotados como
para los evolutivamente retrasados. Los alumnos y alumnas no pueden desarrollar todo
su potencial si se ven frenados por un curr2culo que los obliga a todos a hacer lo mismo.

El objetivo de los talleres de aprendizaje es tener pequefos grupos de alumnos
haciendo actividades prS&cticas. As?, participan activamente en e aprendizaje y en la
ampliaci- n de su base de experiencia. El maestro puede moverse con libertad entre los
alumnos y alumnas, mantener €l control y facilitar ayuda extra a quienes la necesiten.

Se pueden utilizar los modelos de talleres que proponemos a continuaci- n. En ellos, se
da oportunidad a los estudiantes de participar activamente en diversas actividades
pr8cticas:

A Taller de artes plSsticas y manualidades.
A Taller de M¥sica.

A Interpretaci- n dram§tica.

A Juegos de mesa o rompecabezas.

A Audici- n.

A Informé&tica.

A Matemstica con elementos manipulables.
A Biblioteca y lectura.

A Fiestas y celebraciones.

Comenta con tus alumnos tus expectativas sobre ¢c- mo comportarse. Indica que los
materiales y el espacio deben compartirse en cada uno de los talleres. Puedes hacer que
descubran soluciones a los posibles problemas que se planteen mediante juegos de rol.
Esos problemas pueden referirse al uso compartido de los materiales, la invasi- n del
espacio de trabgo de un alumno por € trabgo de otro compafero, los desacuerdos
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acerca de lo que haya que hacer en primer lugar, que alguno no quiera participar debido a
la actitud abiertamente impositiva de algv otro alumno, etc.

Necesitar8s un plan sencillo para que los alumnos roten por los talleres. Divide la clase
en sais peguefos grupos y asigna un color a cada grupo. Haz un gran cartel de cartulina
con bolsillos de los seis colores de los grupos. Escribe el nombre de cada taller en una
tarjeta.

Cada maflana, explica a la clase d- nde comenzar§ cada grupo. Pon la tarjeta del

nombre del taller en el correspondiente bolsillo de color. Cambia las tarjetas en un
momento predeterminado y an“fciales cugndo deben cambiar de taller.

Demuestra a los estudiantes ¢c- mo han de limpiar los materidles y d- nde deben
guardar los trabajos no terminados. Insiste en gque los centros deben mantenerse limpios
y ordenados 0 se perder§ la oportunidad de trabagjar en ellos durante un per?odo de
tiempo. Puedes recabar la ayuda de madres o padres voluntarios en los centros.

O] IO T T e I LI L E T T

Estas marionetas pueden utilizarse como complemento en cualquier unidad temstica.
Los materiales son baratos y est8n a alcance de todos. Los aumnos emplean su
creatividad e imaginaci- n para dibujar libremente marionetas de animales y personas.

Necesitar§s:

i Im8genes de animales o personges de cuentos del tamaflo de las fichas de
cartulina

I Fichas de cartulina.

I Tubos de cart- n de papel higi@ico.

T L8pices, I8pices de cera, rotuladores, tijeras, pegamento, regla.

i Materiales de manualidades, como bolas de algod- n, hilo, retales de papel adhesivo
de pared y de papel charol, purpuring, limpiapipas, cinta, retales de fieltro,
aluminio dom®&stico o papel de regalo.

i Bastoncillos de manualidades (opcional).

I nstrucciones:;

v" Pon de pie & tubo del rollo de papel higi®ico, apoy8ndolo en uno de sus extremos.
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Esto ser§ la base de la marioneta.

v" Escoge la imagen de un animal o de un personaje de cuento. Recorta la imagen y
p®&jala sobre una ficha de cartulina. Si lo prefieres, puedes dibujar la imagen que
guieras en laficha

v" Utiliza los I8pices de cera o los rotuladores y los materiales de manualidades para
adornar laimagen.

v" Pega el centro de la ficha sobre el tubo. Deja que seque el pegamento.
v" Pon tu marioneta de tubo sobre tu pupitre.

v" Puedes afladirle un bastoncillo de manualidades a modo de mango para utilizar tu
personagje o animal en un teatro de marionetas.

\
A0
I

A

[

\/

Extensiones:

1. Trabaja con un grupo para escribir una obra original de teatro de marionetas para
tus creaciones. Pres®ntala a la clase.

2. Escoge un persongje de tu cuento favorito. Dibuja una marioneta que se parezca a
€ese personge.

3. Creaun zool- gico de marionetas de animales.

4. Dibuja una familia de marionetas. Utiliza tubos de papel de cocina cortados a
distintos tamaflos para hacer que los miembros de la familia tengan tamafjos
diferentes.

HEIERNIININEE RN
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En muchas aulas, la educaci- n est§ estructurada de manera que sea competitiva. Los
alumnos se encuentran inmersos en un ambiente de ganar o perder para ver qui® puede
aprender m8s. Aungue trabajen en pequefos grupos, se les pide que alcancen objetivos
individuales. Cuando un alumno gana, los demSs pierden. En la educaci- n competitiva,
se corre € riesgo de que los alumnos no traten de hacerlo lo mgor posible porque crean
gue no pueden ganar. Como estrategia, es mejor estimularles para que trabajen juntos a
fin de lograr objetivos comunes.

El aprendizaje cooperativo sSignifica que los aumnos estar8n mutuamente
comprometidos para descubrir respuestas. Es una forma natural de ayudarse unos a otros
a aprender. Todos los objetivos de aprendizaje est8n conectados. En consecuencia, cada
alumno solo puede acanzar sus objetivos de aprendizaje si todos los miembros del grupo
hacen lo mismo. Cuando todos se preocupan por € rendimiento y los logros de su grupo,
se incrementa la probabilidad de ®ito. Por eso, € aprendizaje cooperativo es una
estrategia importante que debe utilizarse en las aulas inclusivas.

L as cdlificaciones de algunos alumnos deben basarse en €l esfuerzo y en su habilidad
para utilizar las destrezas sociales adecuadas. A los m8s capaces tambi® puede
calific8rselos en relaci- n con la precisi- n de sus respuestas y los resultados positivos de
su trabajo.

Los maestros pueden modificar la programaci-n y las unidades para incluir
oportunidades de aprendizaje cooperativo. El primer requisito es que todos comprendan
gue solo alcanzan sus objetivos s participan todos los miembros del grupo. Por eso es
necesario que se den a todos los aumnos y alumnas unos objetivos funciona €
intelectualmente adecuados.

En el aprendizaje cooperativo los alumnos y alumnas no di scapaci tados:

A Explicargn ideas a quienes no las entiendan.

A Ser8n m§s pacientes y m§s tolerantes con las diferencias.

A Organizargn los materiales y explicar&n los conceptos.

A Ayudargn a controlar los problemas de conducta.

A Adquirirén competencias acad®nicas y de pensamiento craico.
A Se sentirgn orgullosos y satisfechos por sus logros.

Los alumnos y alumnas con di scapaci dad:

A Interactuar&n con los alumnos no discapacitados.

A Procurargn conductas adecuadas.

A Adquirirn competencias acad®nicas y de pensamiento crico.
A Incrementar&n sus destrezas para la vida cotidiana.

A Practicargn las competencias de comunicaci- n.

A Participargn en la resoluci- n de problemas.
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A Organizargn los materiales.
A Se sentirgn orgullosos y satisfechos por sus logros.

(D O CE T T O T T T IO T

Para planear y controlar las actividades cooperativas, deber§s tener en cuenta los
objetivos de la unidad didSctica, la distribuci- n de los aumnos en grupos, la definici- n de
latareay la supervisi- ny evauaci- n del progreso de los grupos.

Se pondr8n en pr&ctica dos tipos de objetivos: acad®nicos y colaborativos. Para
muchos alumnos con dificultades, los aspectos colaborativos de los proyectos son los
mS8s importantes. Antes de asignarles a los grupos, convendr§ tener en cuenta sus
personalidades y enfatizar las destrezas interpersonaes y de pequefio grupo.

Cada grupo puede tener de dos a seis miembros. Si se dispone de poco tiempo, de
pocos materiales, o si los alumnos carecen de experiencia de aprendizaje cooperativo, es
probable que los grupos deban tener menos miembros. A medida que adquieran mSs
experienciay sean m8s compatibles, podr&n formar grupos de cinco o seis miembros.

Puedes agruparles de distintas maneras, dependiendo de sus posibilidades y de sus
d@&icits en materias espec¥ficas. Unos grupos pueden mantenerse durante toda una
unidad didSctica 0 una jornada, mientras que otros pueden seguir trabagjando durante un
per2zodo mSs largo e incluso un trimestre. En algunos casos, los grupos pueden cambiar a
diario.

Procura incluir en cada grupo a un aumno con discapacidad y prepSrate para
reagruparlos con frecuencia para asegurar que sea una experiencia positiva para todos. Es
importante que no discapacitados valoren las aportaciones de todos los miembros. Deben
aprender a ayudar y apoyar a todos los miembros del grupo.

Dependiendo de la materia, es preferible preparar solo un juego de materiales por
grupo. Divide los objetos entre los miembros del grupo y encarga a cada uno que se haga
experto en la parte de la informaci- n que le corresponde. Esta estrategia har§ que todos
los miembros sean interdependientes.

En cada grupo hay que encargar y distribuir una 0 m8s funciones. Pueden ser las de
secretario, ilustrador, informador, comprobador (de la exactitud) y organizador. Hay que
estimular a los aumnos para que busguen formas de incluir en e grupo a los miembros
discapacitados. Los que tengan dificultades para escribir pueden dictar sus aportaciones.
L os no lectores pueden escuchar la informaci- n grabada o las lecturas que les hagan.

Hay que enseflar a todos a esperar y recibir ayuda de los dem8s miembros del grupo.
Todos deben aportar ideas y compartir materiales. Deben tomar conciencia de que, sl no
cumplen con sus responsabilidades en € proyecto, € grupo se ver§ afectado
negativamente.

Tendr8s que explicar tambi@ el criterio de evaluaci- n de cada proyecto. Puede
consistir en demostrar e dominio de una destreza espec¥ica 0 en presentar un
experimento, proyecto o informe a la clase. En tu evaluaci- n del aprendizaje, puedes
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comentar |la calidad del trabgjo de cada alumno. Los miembros del grupo deben evaluar
hasta qu® punto han trabgjado bien juntos y decidir c-:mo mejorar sus destrezas
colaborativas para futuros proyectos.

IO O T T i T T O T T ioommo 0000 000000 o O
0000

Necesitarss:

T Gran cantidad de envoltorios de alimentos vac2os y limpios.
i Bolsas de supermercado.
T Dinero de juguete.

T Im8genes de alimentos de revistas y peri- dicos.
T Tijeras.

T Pegatinas de precios.
I Tarjetas en blanco de 8 x 13 cm.
T Calculadora.

T Cupones de supermercado.

i Barras de pegamento.

i Bandejas de papel.

i Rotulador de punta fina.

Para la preparaci- n: Monta el supermercado y pon los precios en los envoltorios.
Despu®s haz tarjetas de tareas de las actividades sugeridas a continuaci- n.

A Actividades cooperativas:

v Emparejad fotos de alimentos de revistas y peri-dicos con los envoltorios
correspondientes.

v" Clasificad art2culos: de aimentaci-n y de otras cosas, dulces y salados, de
desayuno y de comida.

v Escoged v clasificad art?culos suficientes para tres comidas nutritivas.

v" Utilizad una lista de compra. Pagad los art?culos con dinero de juguete.

v" Utilizad una calculadora para sumar €l precio de varios artculos.

v Escribid o contad un relato acerca de cuatro art’culos metidos en una bolsa
misteriosa.

v" Ordenad un grupo de art2culos por orden alfab®ico o por orden de precios, desde
€l m8s barato al mSs caro.

v" Localizad €l art?culo representado en un cup- n del supermercado.

v" Comparad los gramos de grasa o de az¥ar en dos productos diferentes.

v Recortad suficientes fotos de revistas para tener una comida nutritiva. Pegadlas en
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una bandeja de papel.

v" Leed correctamente en voz alta los precios de los art2culos.

v Localizad al artculo de alimentaci- n al que se refiere este acertijo: fiPuedes
tomarlos en el desayuno. Pueden ser revueltos o fritos. Son amarillos en el centro.
aQu®son?0 (Huevos).

v" Utilizad dinero de juguete en un juego de rol en €l que teneis que pagar por un
art2culo y recibir la vuelta.

v" Haced una compra con un cup- n. Explicad qu®cantidad de dinero ahorras con €
cup: n.

v" Indicad un lugar que haga de congelador o frigor#fico. Aseguraros de que todos los
art?culos congelados o refrigerados est® correctamente almacenados.

v" Escribid un relato sobre un art2culo del supermercado. Haced un diagrama de flujo
gue muestre su trayectoria desde el campo hasta el mercado.

v" Diseflad un anuncio del supermercado de vuestro barrio. Escoge cinco art2culos en
oferta para que figuren en ®.

v Comentad en qu® parte de la pirSmide alimenticia se sitYan los artzculos
seleccionados.

v" Comentad los ingredientes de una comida preparada, como la pizza o los tacos.

v Si tuvieseis (1, agu®compraras? Acercaos todo lo que podSis a gastar todo €l
dinero.
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Los alumnos mayores pueden trabajar juntos para realizar proyectos de investigaci- n
gue contemplen distintos estilos de aprendizaje entre ellos e aprendizaje cooperativo.
TendrSs que facilitarles materiales de investigaci- n sobre el tema central y varias
extensiones, materiales de manualidades y papel. He agu? algunas ideas para un proyecto
de Ciencias Sociales:

Opciones del proyecto:

1. Trazad una ruta desde la poblaci- n en la que viv3s hasta la capital de Espafa
Haced una lista de las carreteras y calculad €l tiempo y la distancia para un vigje
en autom: vil. aCu8nto costara el combustible para el vige a los precios m8s
habituales en vuestra poblaci- n?

2. Telefonead a una agencia de viagjes para conseguir folletos y horarios de vuelos y
de trenes. Planificad un vigje simulado de una semana.

3. aQui® convirti- Madrid en capital? aC- mo se plane- la ciudad?
4. Haced un mapa rotulado de los edificios del estado y del gobierno.
5. Buscad cinco noticias sobre acontecimientos ocurridos en Madrid. Resumid los
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art2culos respondiendo a las preguntas: fiaqui@?0, fagu®ro, fiacu8ndo?0 y fidpor
gu®»0, o explicad vuestra postura con respecto a las cuestiones que planteen los
art?culos.

Nombrad tres monumentos nacionales, las fechas de su construcci- n y haced una
descripci- n de cada uno. Dibujad unos bocetos de los monumentos.

7. Buscad informaci- n ¥l en Internet.

Otras actvidades complementarias pueden ser sobre:

' El Palacio Real: aQu®debe ver y hacer un turista?

1
i Los Reyes de Espafa: Cuenta an®dotas interesantes.
i

1

Los presi dentes de |la democraci a: Cuenta an®dotas interesantes.

' Los poderes del Estado: Dibuja un esquema.

aQu®es una democracia?
Hablad de los policos y de las elecciones.
Historia del escudo de Espafla: Cread una cronologfa.
Resumid la historia del escudo.
Fiestas nacionales

I nstrucciones:

Selecciona a los miembros que han de formar los grupos. Asigna a cada uno tareas
gue quieran y que sean capaces de hacer. Deben desempefar las siguientes funciones:
escritor, ilustrador, informador, verificador y alguien que organice el proyecto. Reserva
todos los d?as un tiempo para que los alumnos y alumnas trabgen en grupos de
aprendizaje cooperativo y presenten sus proyectos. Despu® de las presentaciones,
p?deles que reflexionen sobre la experiencia de grupo y rellenen la hoja de evaluaci- n que
sigue a continuaci- n.
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Evaluacion del aprendizaje
cooperativo

Miembros del grupo:

Tema del proyecto:

Tres cosas que haya aprendido tu grupo sobre el tema:

:

2

3

¢ ;Qué mas cosas le gustaria conocer sobre el tema a tu
?
grupo?

* ;Qué te ha gustado mas de trabajar con el grupo?

¢ ;Qué te ha gustado menos de trabajar con el grupo?

* ;Qué problemas has tenido trabajando juntos?

¢ ;Como los resolviste?

* ;Qué harias de otra manera la proxima vez que trabajes
con un grupo para mejorar la experiencia?
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Una evaluaci - n global supone la recogida de datos con la finalidad de identificar los
problemas de aprendizaje y tomar decisiones acerca de la educaci- n de determinado
aumno. Influye en la planificaci-n y valoraci- n de los objetivos de la ACI. Esta
evaluaci- n facilita al maestro informaci- n acerca de lo que los alumnos tienen que
aprender y de la mejor manera de conseguirlo.

Los instrumentos de evaluaci- n pueden ser formales (tests estandarizados o referidos
a criterio) o informales (pruebas elaboradas por € maestro, entrevistas con alumnas o
alumnos u observaciones).

La evaluaci-n diagn- stica se sirve de la clase de pruebas que determinan las
necesidades espec#icas de un alumno. Se utiliza para decidir la mejor manera de ayudar
a cada alumno.

Las evaluaciones globales suelen correr a cargo de un grupo de profesionales que
trabaan con los aumnos y con sus padres. Dan informaci- n sobre los niveles actuales de
rendimiento de los aumnos y alumnas, as?> como sobre sus intereses, capacidades,
necesidades, habilidad para desenvolverse en los ambientes escolares y preferencias de
estilo de aprendizaje.

Otras formas de evaluaci- n global estimulan a los maestros a emplear su creatividad
para desarrollar pr8cticas en consonancia con los puntos fuertes del aprendizaje de cada
nifla o nifo. Las teorZas de las inteligencias m%tiples ya mencionadas ayudan mucho para
la evaluaci- n.

Con estas otras formas de evaluaci- n, €l carScter “mico de cada alumno o aumna se
convierte en e centro de atenci- n de las actividades y preguntas. Se basan en la creencia
de que todo € mundo tiene aptitudes especiales que han de ponerse de manifiesto y que
han de valorarse.

L as evaluaciones por 8reas indican el progreso que han hecho los alumnos y alumnas
en una determinada 8rea de conocimiento. Estas evaluaciones suelen redlizarlas los
maestros despu® de impartir una enseflanza espec#ica. Se utilizan para determinar qué
competencias se han adquirido.

Tanto las evaluaciones globales como las de cada 8rea son formas importantes de
supervisar e progreso y de decidir lo que hay que enseflar. La consecuci-n de los
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objetivos se evalVay se hace constar en la ACI de cada alumno.

La mayor?a de las evaluaciones son continuas y ayudan a los maestros a gustar €
curr?culo durante € curso. Los trabajos reunidos en un porfolio es un medio “il para
comprobar los progresos. Tambi® se pueden conservar datos anecd- ticos para apoyar
las decisiones sobre los objetivos de conducta.

Los alumnos con dificultades deben recibir sus documentos de evaluaci- n igual que
todos los dem8s aumnos de la clase. Los objetivos fijados en la ACI deben hacerse
constar, junto con anotaciones que indiquen €l progreso y otros comentarios.

Las hojas de calificaciones pueden personalizarse con c- digos que indiguen s €
trabgjo realizado est§ por debajo del nivel del curso, en la media o por encima de la
misma y s las calificaciones se han puesto de acuerdo con las escalas de valoraci- n
adaptadas seflaladas en la AClI.

Conviene decidir s la informaci- n anecd- tica es un indicador mejor del rendimiento
de determinados alumnos o0 aumnas. Los objetivos individuales deben evaluarse por €
equipo docente sobre la ACI de cada aumno o aumna, y a final del curso escolar.

&
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Nombre del alumno (de la alumna): Curso:

Nombre del maestro (de la maestra): Fecha:

Otras personas asistentes (nombres y cargos):

Fecha y hora de la reunion:

Finalidad de la reunién: __ Compartir informacion. ____
Comentar los progresos. __ Comentar la conducta.

Otras

Puntos fuertes del alumno (de la alumna):

Puntos débiles del alumno (de la alumna):

Objetivos:

Resumen de la reunioén:
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Muchos aumnos con discapacidades necesitan adaptaciones de los criterios €
instrumentos de evaluaci- n para poder salir airosos en las clases de la educaci- n general.
Son necesarios los gjustes cuando es imposible que los alumnos y alumnas discapacitados
alcancen e nivel de rendimiento previsto para los alumnos no discapacitados. Por
gemplo, los que no puedan escribir con facilidad pueden utilizar a secretarios en las
pruebas de ensayo o grabar sus respuestas en una grabadora. Los formatos alternativos
de examen deben estar indicados en la ACI del alumno o alumna.

Algunos alumnos estar8n exentos de las pruebas y calificaciones tradicionales si en sus
ACIS aparecen objetivos relacionados con las destrezas de participaci- n, movilidad o
comunicaci-n. En estos casos, los maestros pueden supervisar € progreso y
documentarlo con m®&odos alternativos, como la recogida de datos y la observaci- n.

Todos los profesionales de la educaci- n deben colaborar en la evaluaci- n de estos
alumnos y alumnas. TYpuedes optar por modificar tu escala de calificaciones, utilizar
una calificaci- n de fisuficiente-insuficiented o calificar segvm el esfuerzo realizado y el
inter® demostrado, en vez de hacerlo en funci- n del rendimiento acad®nico.

Sugerimos algunos procedi mi entos para adaptar las pruebas:

v" Asigna colegas para estudiar, a los alumnos con necesidades especiales para
ayudarlos a repasar para los ex8menes.

v" Facil2tales muestras de pruebas para estudiar.

v" En clase, repasay haz hincapi®en los materiales importantes.

v" Utiliza diversos formatos de pruebas, como preguntas de varias opciones de
respuesta, preguntas de verdadero o falso, pruebas con € libro abierto, pruebas
para hacer en casa, etc.

v" Utiliza un rotulador fosforescente para marcar instrucciones importantes para €l
examen.

v" Facilita ejemplares de la prueba que se vean con claridad. Para algunos, tendrgs
gue ampliar el texto.

v Deja m8s tiempo para que realicen actividades o trabajos escritos o califica solo lo
gue hayan hecho o € n%fnero de preguntas respondido.

v Pon menos opciones de respuesta en aquellas preguntas de varias opciones (p. §.:
3, envez de 4).

v" Deja que utilicen sus apuntes o sus libros de texto.
v No penalices los errores ortogr&ficos o la mala caligrafa.
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v Reduce la longitud de la prueba, poniendo un asterisco (*) a lado de las preguntas
gue haya que responder primero.

v Si es preciso, lee en voz dlta las pruebas.

v" Lee en voz altalas instrucciones.

v Graba lainformaci- n de la prueba.

v Degja que los alumnos y alumnas graben las respuestas de la prueba.

v" Deja que utilicen dispositivos de ayuda, como calculadoras, objetos manipulables o
correctores ortogrsficos.

v Permite que hagan la misma prueba dos veces, y califica promediando los
resultados de ambas.

v" Siempre que sea posible, otorga cr®litos parciales.

v Prepara contratos de calificaci- n a principio de la actividad, de manera que los
aumnos y alumnas comprendan lo que se espera de ellos si quieren obtener
calificaciones de fisobresalienteo, finotableo o fisuficienteo.

v" Ofrece actividades para obtener cr®litos extra.

NI

L os portafolios son colecciones de los mejores trabajos de los alumnos a lo largo del
curso. Estos dossi eres ponen de manifiesto sus cualidades y logros en diversas materias €
incluyen anotaciones anecd- ticas de los maestros. Pretenden demostrar el desarrollo de
los alumnos durante €l curso y recogen ejemplos concretos que mostrar a los padres en
las reuniones.

L os portafolios pueden adoptar la forma que resulte mSs conveniente, como carpetas
de expedientes, carpetas colgantes de archivo, carpetas de anillas 0 cgjas de zapatos.

Los alumnos, al elaborar su portafolio, desarrollan sus destrezas de evaluaci- n porque
est8n directamente implicados en e proceso de selecci-n de los elementos que se
incluirgn en su porfolio. Al encargarse de la selecci- n, los alumnos tienen la oportunidad
de reflexionar sobre sus muestras de trabgjos y de compararlas. Asumen as? la
responsabilidad sobre su propio aprendizaje. Aprenden a enorgullecerse de ellos mismos
y de su trabgjo.

179



Los alumnos deben intervenir directamente en la decisi- n sobre los art?culos que
guieran que se archiven en su portafolio. Cada portafolio puede incluir cualquiera de los
siguientes art?culos:

A Una carta del alumno o alumna al lector del portafolio, explicando su contenido.
A Trabajo escrito y muestras de ortografa.

A Fotografas.

A Fichas de lecturas.

A Ex8menes.

A Diarios de matemsticas o de ciencias,

A Trabajos de artes plSsticas.

A Grabaciones de audio o0 v2deo.

A Certificados y premios.

A Tablasy gréficos, etc.

El Yhico requisito para conservar artculos en e portafolio es que constituyan un
trabajo de alta calidad y que hayan sido revisados para alcanzar un nivel de dominio que
reflge el esfuerzo del alumno.

Los portafolios son un medio tangible de documentar el progreso de una persona
durante el curso escolar.

AdemSs de los art?culos personales, los alumnos pueden incluir en sus porfolios
cualquiera de los siguientes objetos. 2ndice de contenido, inventario de intereses,
autorretrato, objetivos relevantes de su ACl y proyectos de estudio independiente.

Con cierta periodicidad, se debe ensefar los portafolios a los padres. El portafolio
completo es una parte importante de las aut@&ticas evaluaciones y ayuda a abordar el
problema de la calificaci- n de los alumnos y alumnas con necesidades especiaes. En la
mayor?a de los casos, los portafolios se archivar8n en el centro.

180



Pueden incluir trabajos de cursos anteriores para que sirvan de registros permanentes
del progreso de los aumnos y alumnas durante determinado per2odo de tiempo.

De este modo, los portafolios se convierten en una valiosa herramienta para futuras
planificaciones curriculares.

L1 00 O T O O T (T

L as reuniones con los padres pueden ser tensas s los nifjos no van bien en la escuela
Conviene que tengas un esquema informal de lo que quieras tratar para que las reuniones
se desarrollen sin problemas.

Si la finalidad de las reuniones es establecer planes para supervisar la conducta o el
trabajo acad®nico de los aumnos o0 alumnas, &tos pueden estar presentes.
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Alumno o alumna
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Puedes empezar explicando un poco €l curr?culo y tus expectativas para los pr- ximos
meses de clase. Trata de centrarte en las cualidades o en el car8cter ¥hico de los aumnos
y alumnas. Di algo positivo sobre €l trabajo de los nifjos para que los padres comprendan
gue sus hijos son capaces de desenvolverse bien en determinadas 8reas curriculares,
aungue no en todas.

Procura aislar un problema para comentarlo y ser lo mSs espec#fico posible al expresar
tus preocupaciones con respecto a los aumnos y, S procede, con respecto a sus
compafleros y compaferas. Cuando €l problema se entienda claramente, pregunta si los
padres tienen dudas 0 sugerencias que hacer para mejorar la experiencia escolar de sus
hijos o hijas.

Escucha con atenci- n sus comentarios y ten preparadas tus propias sugerencias. Por
giemplo, Si propones unas pruebas psicol- gicas, ten a mano & nombre y el tel@&@ono del
orientador escolar. Explica a los padres que los resultados de las pruebas ayudar8n a
todos las personas que se relacionan con sus hijos o hijas a descubrir la mejor manera de
enseflarles. Si lo ves conveniente presentarles a persona de apoyo de la escuela que
presta servicios de apoyo.

Si las tareas para casa forman parte de tus preocupaciones, explica con toda claridad
tus procedimientos. Responde a las siguientes preguntas.

v aCu8nto trabajo para casa tienen los alumnos y alumnas?
v aCon qu®frecuenci a se proponen trabajos para casa?

v" aHabr§ algunos proyectos de larga duraci - n?

v aC- mo se califican las tareas para casa?

Si procede, comenta de qu®modo pueden ayudar los padres a sus hijos en la casa.

Por regla general, los padres trabajar8n contigo si creen que est8s verdaderamente
comprometida en hacer lo meor para sus hijos. Las soluciones siempre deben
presentarse y comentarse exhaustivamente. No es suficiente atribuir los problemas de
aprendizaje a la pereza, a las malas actitudes o al mal comportamiento. Tienes que
determinar las razones de estos s’ntomas. A menudo, esto puede hacerse con la ayuda de
los padres. Los padres y t¥apod®s trabajar juntos para formular ideas que ayuden a los
nifjos a controlar las conductas no deseables, tanto en casa como en el colegio.

No olvides agradecer a los padres su inter®, su cooperaci- n'y su tiempo. Es siempre
aconsegjable que tomes notas para ti inmediatamente despu®s de la reuni- n, en vez de fiar
a lamemoria para mSs tarde las preguntas que hubiera que plantear.

La primera jornada de puertas abiertas del curso debe servir a los padres para conocer
alos maestros y maestras y al personal auxiliar (si procede) y como oportunidad para que
vean el entorno, reciban una explicaci- n de los horarios de sus hijos e hijas y puedan
hacer preguntas sobre sus progresos.
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La preparaci- n suele consistir en mandar notas a casa, poner adornos, limpiar el aula
y disponer exposiciones del trabgo diario de alumnas y alumnos. En algunos centros, se
promueven unas presentaciones m8s formales que requieren una planificaci- n adicional.

Tendr8s que explicar las rutinas de clase y tus expectativas con respecto a los nifjos y
nifflas. Puedes preparar folletos. Diles a los padres cugndo puedes recibirlos o llamarlos
por tel&ono durante la jornada escolar.

Te sugerimos una forma sencilla de adornar el aula. El d?a anterior a la jornada de
puertas abiertas, pide a tus alumnos que traigan a colegio una chagueta de punto o una
camisa. El d?a de lajornada, distribuye cartulinas y dirige a tus aumnos para que dibujen
sus cabezas y hombros (de frente y de espaldas) con el m8ximo detalle posible. Coloread
y recortad las figuras. Pegadlas firmemente con cinta adhesiva a los respaldos de las
sillas. Despu®, poned las camisas 0 chaguetas en los correspondientes respaldos y
abotonadlas. Los aumnos mS8s creativos pueden poner manos en los extremos de las
mangas y ponerlas sobre los pupitres. Exp-n las meores muestras de trabajos,
incluyendo los nuevos portafolios, encima de cada pupitre.

A continuaci- n presentamos algunas fichas “iles para trabgar de forma colaborativa

con las familias.

DL O ] (T
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Alumno o alumna:

Padres o tutores:

Informacion médica:

Problemas conductuales:

Relacién con companeros y compareras:

Relacion con los adultos:

Puntos fuertes educativos:

Carencias educativas:

;Qué siente su hijo o hija con respecto al colegio?

;Qué le preocupa con respecto a la experiencia escolar de su hijo o hija?

Recomendaciones para los servicios auxiliares (si procede):
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Queridos padres:

iNos gustarfa mucho que vinierais a ayudamos en nuestra clase! Estamos
buscando a personas voluntarias para hacer distintas cosas y para ayudarnos
en las actividades de clase. Basta con que marquéis los puntos que os intere-
sen. Después, dadle el formulario a vuestro hijo o hija para que lo devuelva
al colegio. Yo me pondré en contacto con vosotros para concertar un horario
V, si es preciso, alguna sesién de formacién.

Nombre del alumno o alumna:

Nombres de los padres:

Teléfono:

O Hacer graficos, cambiar los tablones
de anuncios.

O Leer libros ante una grabadora.

O Reproducir hojas de trabajo en una
fotocopiadora.

O Planificar fiestas.

O Preparar y servir un refrigerio ligero.

O Ayudar en los centros de aprendiza-
je.

O Corregir escritos de los alumnos y
alumnas.

O Leer a los alumnos y alumnas o con
ellos.

O Administrar pruebas individuales
de ortografia.

O Planificar una excursién al campo.

Ensefiar una actividad de artes pl;is-
ticas.

O Ensefiar una cancién o movi-
miento de miisica.

O Ayudar en la ensefanza de la
informatica.

O Supervisar las actividades con
agua o en la mesa de arena.

O Hacer graficos de conducta.

O Encuadernar libros hechos por
los alumnos s alumnas.

O Repasar operaciones matemati-
cas con los alumnos y alumnas.

[ Repasar las destrezas de comu-
nicacion.

O Limpiar juguetes, objetos mani-
pulables, etc.

O Otras cosas (especificar)

Gracias por vuestro tiempo y vuestra ayuda.

Un cordial saludo:

Maestra [Maestro]:

Colegio:

Teléfono:
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MNombre: Curso:

Af-‘.ignamra:

Con respecto al nivel del curso, su hijo estd trabajando:
POR DEBAJO DE LA MEDIA - EN LA MEDIA - POR ENCIMA DE LA MEDIA

(Sefiala una de las tres)

Objetivo Muy bien | Satisfactorio | Necesita

ayuda

10.

11.

12

El maestro:

LM COT I T OO CE T (O

Puedes utilizar € bolet2n de evaluaci- n para informar a los padres de lo que est8n
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haciendo sus hijos o hijas con respecto a determinados objetivos de la ACI.

Nombre: _ Mary B.

Curso:  3.°

Asignatura: _ Lectura

Con respecto al nivel del curso, su hij o estd trabajando:
POR DEBAJO DE LA MEDIA - EN LA MEDIA - POR ENCIMA DE LA MEDIA

(Sefiala una de las tres)

Objetivo Muy bien | Satisfactorio | Necesita
ayuda
1. Lee como en 1.7 Reconoce el vocabulario v
2. Utiliza Ia fonética para descifrar v
3. Puede recordar 5 hechos en sucesion v
4,
Nombre: _Tommy M. Curso: _4.°

Asignatura: _Matemidticas

Con respecto al nivel del curso, su hij o esta trabajando:
POR DEBAJO DE LA MEDIA - EN LA MEDIA - POR ENCIMA DE LA MEDIA

(Senala una de las tres)

Objetivo Muy bien | Satisfactorio | Necesita
ayuda
1. Suma y resta v
2. Conoce las tablas de multiplicar v
3. Usa la suma y la resta para resolver pro- v
blemas
4,
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