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C ·m o organizar aulas inclusivas ofrece ideas y estrategias para abordar y planificar
un aula escolar. Ayudar§ especialm ente a entender a las alum nas y alum nos con
necesidades educativas especiales y las leyes que afectan su educaci·n.

La inclusi·n m ejora el sistem a educativo para todos los estudiantes, pero para que
tenga ®xito, requiere cam bios en el curr²culo, en la actuaci·n de los docentes, en los
servicios educativos y en el m odo de interactuar de los alum nos con y sin discapacidades
durante la jornada escolar. Las escuelas deben convertirse en com unidades acogedoras
en las que se satisfagan las necesidades de todos los ni¶os.

Las alum nas y los alum nos con discapacidades asisten a aulas de educaci·n general,
con ni¶as y ni¶os de su edad. Esta inclusi·n les perm ite desarrollar el sentido de
com unidad y fom enta el crecim iento social de todos los estudiantes.

C ada m aestra o m aestro debe preparar su aula para recibir al alum nado con
necesidades educativas especiales (en adelante nee). D ebe ser capaz de facilitar el
aprendizaje as² com o de prom over la socializaci·n necesaria para que estos alum nos sean
m iem bros valorados en el grupo. En este proceso son vitales la ense¶anza en equipo y la
colaboraci·n entre la escuela y la fam ilia.

En la m ayor²a de los casos, los m aestros de educaci·n especial y los de educaci·n
ordinaria tendr§n m om entos de encuentro para dialogar y planear las adaptaciones
curriculares para cada alum no.

A l planificar para la inclusi·n, tendrem os que efectuar las siguientes operaciones:

A daptar el curr²culo para definir las m etas y objetivos de las adaptaciones
curriculares de los alum nos.
C rear un entorno f²sico adecuado para satisfacer las necesidades de todos los
estudiantes.
C am biar la form a de prestar los servicios docentes (v²deo y audio, en vez de
lectura) y la de respuesta de los alum nos (dibujar y hablar, en vez de escribir).
D ise¶ar agrupam ientos flexibles para acom odar diferentes actividades y asum ir
diversos estilos de aprendizaje.
Pedir a los profesores de apoyo, tutores, padres, voluntarios de la com unidad o
com pa¶eros que ayuden a los alum nos en tareas o trabajos concretos.

6



Las m etas y objetivos de las adaptaciones curriculares deben determ inarse con la
intervenci·n de todos los docentes y otros profesionales que tengan relaci·n con las
alum nas y alum nos.

La integraci·n progresiva consiste en introducir gradualm ente a las alum nas y los
alum nos con nee en am bientes de educaci·n ordinaria. D urante la jornada escolar entran
y salen del aula de apoyo. Pueden integrarse en las clases de A rte, M ¼sica, Educaci·n
f²sica, as² com o en las §reas o asignaturas en las que m ejor se desenvuelvan. En los
entornos inclusivos, todos los estudiantes discapacitados perm anecen en el aula ordinaria
de educaci·n general durante toda la jornada , pero cuentan con el apoyo de un m aestro
o m aestra de educaci·n especial.

Todos los estudiantes se benefician, tanto acad®m ica com o socialm ente, con la
educaci·n inclusiva. Los estudiantes no discapacitados desarrollan actitudes positivas con
respecto a las alum nas y los alum nos con necesidades especiales y estar§n m ejor
preparados para la vida en una com unidad m arcada por la diversidad. La asistencia al
aula ordinaria m ejora la com unicaci·n y las habilidades sociales de los estudiantes
discapacitados.

A los alum nos les da clase un m aestro de educaci·n general, con la ayuda de otro de
educaci·n especial. D urante la jornada, los ayudantes o profesores de apoyo tam bi®n
pueden trabajar individualm ente o en peque¶os grupos con ellos o los pueden tutelar
otros estudiantes. C ada sem ana pueden verlos los especialistas de distintos servicios
relacionados con la escuela, com o logopedia, terapia ocupacional, fisioterapia, educaci·n
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f²sica adaptativa y tratam iento m ®dico.

U na A daptaci·n C urricular Individualizada (A C I) es un resum en de inform aci·n
acerca del rendim iento de determ inado alum no en cada §rea acad®m ica, as² com o de su
actuaci·n social y conductual. C ontiene tanto objetivos a largo com o a corto plazo para
m ejorar las habilidades del estudiante. Tendr§ indicaciones acerca de c·m o y en qu®
m edida se evaluar§ cada objetivo. Tam bi®n se indicar§m  los periodos de tiem po
destinados a que los distintos servicios relacionados con la escuela atiendan al estudiante.

Las valoraciones dan inform aci·n a los m aestros acerca de los estilos de aprendizaje,
los conocim ientos y destrezas y las necesidades de los estudiantes. Las evaluaciones
determ inan el grado en el que se han dom inado determ inadas habilidades y ofrecen
inform aci·n sobre el progreso realizado por los estudiantes.

Los alum nos con discapacidades abordan todos los aspectos del curr²culo y participan
en todas las actividades de clase. Sin em bargo, las previsiones y expectativas de los
m aestros se basan en las necesidades y capacidades espec²ficas de cada alum na o
alum no.

Puede que haga falta m odificar el curr²culo b§sico para acom odarlo a los estudiantes
con necesidades especiales. Es posible que haya que alterar o reem plazar las actividades
o reducir la cantidad de trabajo para satisfacer las necesidades individuales de una
alum na o alum no. C uando se planifican las actividades de clase, conviene tener m uy en
cuenta las lim itaciones f²sicas de los alum nos.

C on frecuencia, para m odificar los com portam ientos problem §ticos, es suficiente el
refuerzo positivo, o recom pensar a los estudiantes cuando se porten bien. Para atajar
otras conductas de determ inados estudiantes, habr§ que em plear distintas t®cnicas.
C uando sea necesario cam biar conductas inadecuadas, conviene asegurarse de que las
m edidas sean acordes y proporcionadas a la infracci·n. Los alum nos que presentan
conductas inusuales o extrem as necesitar§n el apoyo de los padres y de los psic·logos u
orientadores para determ inar la m ejor m anera de resolver la situaci·n.

M uchas estrategias docentes son igualm ente v§lidas para todos los estudiantes, tengan
o no discapacidad. Los organizadores gr§ficos, las listas de com probaci·n, los bancos de
palabras, los pictogram as y destacar las palabras claves y la inform aci·n en los libros de
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texto pueden ser m uy ¼tiles para todos.
Las calificaciones diarias de estos alum nos pueden reflejar m §s el esfuerzo, que el

dom inio de una m ateria. Las calificaciones de rendim iento deben escribirse en el bolet²n
de notas de cada alum no con un c·digo especial que indique si se basan en su A C I y si el
trabajo est§ por encim a, en el nivel o por debajo del nivel del curso. Es im portante que
los m aestros hagan constar otras inform aciones para dar una idea m §s precisa de lo
conseguido realm ente por los estudiantes.

Ser§ preciso tener en cuenta las necesidades f²sicas de las alum nas y alum nos con el
fin de prom over una inclusi·n segura y efectiva. H abr§ que apartar a aquellos alum nos
que se distraigan con facilidad de puertas, ventanas, centros de aprendizaje, zonas de
descanso, servicios, etc. Para los estudiantes que utilicen sillas de ruedas, andadores,
aparatos ortop®dicos o m uletas, ser§n necesarios unos pasillos m §s anchos y m obiliario
adaptado. Los estudiantes con problem as de audici·n o visi·n, tendr§n que sentarse en
prim era fila, frente al m aestro.

D ependiendo de las necesidades espec²ficas de los alum nos, es posible que haya que
hacer otros cam bios f²sicos. Para obtener inform aci·n adicional, ver el apartado ñC rear el
am bienteò.

C om enzar un nuevo program a nunca es tarea f§cil. A lgunas personas estar§n
inc·m odas con la filosof²a de la inclusi·n o inseguras acerca de los cam bios potenciales
que un program a as² im pone a su am biente de trabajo. Esperam os que este libro ayude a
paliar algunas de estas preocupaciones y contribuya a dar respuestas a sus preguntas.

Para evitar agobios, es im portante planear una estrategia que lleve poco a poco al
objetivo de inclusi·n total de todos los estudiantes, contem plando la inclusi·n com o un
proceso de construcci·n que no puede lograrse sin una cooperaci·n y colaboraci·n
significativas.

H ay varios com ponentes im portantes que definen las aulas inclusivas efectivas.
D eber²a haber una ratio entre 1:6 y 1:12 de docentes a estudiantes, dependiendo del tipo
y gravedad de las condiciones discapacitantes. Los m aestros de educaci·n general
form an equipo con un m aestro de educaci·n especial y, si es posible, con uno o m §s
profesionales especializados. Por ejem plo, puede que haga falta contar con auxiliares
sanitarios que est®n presentes en el aula, dependiendo de las enferm edades o s²ndrom es
de las alum nas y alum nos de integraci·n.

H ay que destinar tiem po a la planificaci·n, las conversaciones y la asistencia a talleres.
Los per²odos de planificaci·n com partida son vitales para que los profesionales dialoguen
y adapten las clases a sus alum nos. D urante la jornada escolar, har§ falta tiem po para
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hablar con el personal de apoyo y ponerse en contacto con los padres. La form aci·n
perm anente puede ayudar a los m aestros a m axim izar sus esfuerzos y m ejorar la calidad
de la ense¶anza.

Los m aestros de educaci·n general necesitar§n ayuda para acostum brarse al form ato
de las A C Is. Es esencial que participen en la redacci·n de las m etas y objetivos, de
m anera que sean com patibles con el curr²culo del curso. El m aestro de educaci·n
especial puede orientar a la hora de tom ar decisiones sobre las m odificaciones que sean
precisas y las t®cnicas de evaluaci·n m §s adecuadas.

M uchos educadores creen que los agrupam ientos m ultiedades son los que m ejor
funcionan en clases inclusivas. En los entornos m ultiedad, es m enos probable que las
alum nas y alum nos de integraci·n piensen que sus experiencias son diferentes de las de
los dem §s estudiantes o que est§n haciendo ñtrabajos de beb®sò. Esto se debe a que los
ni¶os desarrollan un am plio conjunto de actividades de aprendizaje. El agrupam iento
m ultiedad resulta particularm ente ¼til cuando hay que integrar tam bi®n a alum nas y
alum nos superdotados.

O tro com ponente im portante para el ®xito de un program a de inclusi·n es la
com prensi·n y el inter®s de los adm inistradores, gestores, directivos y personal no
docentes. Su cooperaci·n y apoyo ser§n de incalculable valor cuando tom en decisiones
relativas a contrataciones, horarios, prestaci·n de servicios y problem as con los padres.
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La ense¶anza en equipo o coense¶anza significa que los m aestros cuentan con
colaboradores para com partir sus responsabilidades cotidianas, en m uchos casos se
concreta actuando dos profesores en el aula al m ism o tiem po. Los m iem bros del equipo
tienen que estar de acuerdo en la filosof²a y estructura de su program a. En un entorno
inclusivo, deben estar de acuerdo en que todos los estudiantes aprenden de form a
diferente y la m ejor m anera de ense¶arles es aquella que tiene en cuenta sus necesidades
individuales. Los m aestros del equipo tienen que confiar unos en otros com o
profesionales y com prom eterse a cum plir sus obligaciones personales. En las clases
inclusivas, el equipo de m aestros, tienen que estar abiertos a utilizar diversos m ®todos de
ense¶anza y ponerse de acuerdo en las t®cnicas de control de la conducta, y en trabajar
bien coordinados, constituyendo un equipo docente. Los m aestros est§n a disposici·n de
todos los alum nos y alum nas, para ayudarlos.

A lgunas escuelas m antienen un equipo independiente de m aestros de educaci·n
especial que act¼an com o apoyo para el profesorado de educaci·n general. O bservan,
sugieren estrategias de intervenci·n y colaboran para ayudar a las alum nas y alum nos de
integraci·n, procurando que se desenvuelvan del m odo m §s independiente posible en una
clase ordinaria.

U na m aestra o m aestro im parte la lecci·n m ientras el otro puede circular por el
aula, observando a las alum nas y a los alum nos para asegurarse de que todos est®n
dedicados a la tarea y entienden lo que hacen.
Los m aestros pueden utilizar agrupam ientos flexibles entre varias clases diferentes.
Los m aestros pueden presentar los tem as de las §reas que m ejor dom inen y m §s les
interesen.
U n m aestro est§ siem pre disponible para trabajar con grupos peque¶os o para la
ense¶anza individual con las alum nas y los alum nos que necesiten que se les
refuercen determ inadas destrezas. El otro m aestro sigue trabajando con el resto de
la clase.
U no de los m aestros o am bos pueden recibir form aci·n sobre el uso de aparatos de
tecnolog²a m oderna ¼tiles para la ense¶anza.
Las preguntas de los estudiantes pueden responderse de m anera m §s eficiente, la
retroinform aci·n puede ser inm ediata y el refuerzo positivo darse con m §s
frecuencia.
C ada m aestro puede aprovechar sus destrezas especiales para crear centros de
aprendizaje o presentar actividades pr§cticas.
U n m aestro puede aplicar una prueba oral m ientras el otro hace una prueba escrita.
Si un m aestro se ausenta, el otro puede seguir trabajando y en consecuencia, los
estudiantes no pierden el tiem po.
Es probable que los m aestros se sientan m enos aislados. La atm ·sfera escolar se
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har§ m §s com partida y cooperativa.
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A l principio del curso escolar, los alum nos y alum nas tienen que conocer a sus
com pa¶eros. Se puede planear alguna actividad para estim ular la interacci·n entre ellos.
Pide a cada estudiante que lleve dos bocadillos iguales del sabor que prefiera: uno para
com er y el otro para com partir. D e este m odo, habr§ gran variedad de bocadillos. T ¼
puedes encargarte de los zum os de frutas, los vasos y las servilletas. (A seg¼rate antes de
preguntar a los padres si sus hijos tienen alguna alergia o restricci·n alim enticia).

Los ni¶os y ni¶as discapacitados que se integran por prim era vez en una escuela
odinaria pueden experim entar una gran ansiedad. El cam bio puede ser positivo si los
m aestros y los alum nos de la nueva escuela est§n dispuestos a aprender y a adaptarse.
C onviene preparar de antem ano a los alum nos. Es preciso tener m uy en cuenta la
adaptaci·n social porque cuando las personas est§n bien adaptadas est§n tam bi®n en
m ejores condiciones para aprender.

Puede resultar ¼til com entar algunos libros sobre personas con problem as sim ilares a
los de vuestros alum nos y alum nas con necesidades especiales. C om enta los sentim ientos
y necesidades de los personajes. Pregunta: àEn qu® se te parecen los personajes?
àC ·m o se com unican? àQ u® tipos de adaptaciones necesitan los alum nos y alum nas
discapacitados para desenvolverse bien? Tam bi®n se puede optar por m ostrar y
com entar v²deos que ayuden a los alum nos y alum nas con nee en entornos escolares
com unes.

Es posible que el habla de algunos alum nos de integraci·n sea dif²cil de entender.
Explica a los dem §s estudiantes que quiz§ necesiten pedirles que repitan lo que dicen.
C on el tiem po, su dicci·n resultar§ m §s fam iliar y f§cil de entender. En realidad, a estos
alum nos y alum nas discapacitados puede venirles m uy bien esas repeticiones porque les
obligan a concentrarse en la respiraci·n, el ritm o y la articulaci·n.

Explica del m odo m §s sencillo posible las enferm edades, s²ndrom e o problem as que
tengan los nuevos alum nos. C on frecuencia, a los ni¶os no discapacitados les beneficia
sim ular las condiciones discapacitantes. Por ejem plo, pueden llegar a com prender m ejor
el hecho de ser ciego cuando se les vendan los ojos. Q uiz§ necesites explicar tam bi®n la
diferencia entre conceptos com o discapacidad, enferm edad o herida.

Invita a la clase a algunos adultos discapacitados para que hablen a los ni¶os, as²
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podr§n responder a preguntas relativas al m odo de ayudar a los ni¶os con
discapacidades. Puedes aprovechar para transm itir la idea de que, si se les da ocasi·n, los
alum nos y alum nas discapacitados pueden tener ®xito en los am bientes de la escuela
ordinaria y hay que otorgarles la m ism a consideraci·n que a todos los dem §s alum nos.

Todos los estudiantes, con sus distintas capacidades y dificultades deben trabajar
juntos en los proyectos de aprendizaje cooperativo y en los centros de aprendizaje.
A sistir§n juntos a las asam bleas escolares y a las actividades extracurriculares. Estas
interacciones prom ueven una m ejor com unicaci·n, una m ayor cooperaci·n y una m ejor
com prensi·n entre los m iem bros de la clase.

Es im portante desm itificar, aclarar la situaci·n del ni¶o discapacitado para los alum nos
y alum nas carentes de problem as f²sicos, facilit§ndoles inform aci·n y orientaci·n. C on el
fin de establecer y m antener la autoestim a positiva, es fundam ental que los estudiantes de
integraci·n se sientan aceptados por sus com pa¶eros.

R ecuerda que los ni¶os sin problem as f²sicos o psicol·gicos tender§n a reflejar las
actitudes del educador con respecto a los estudiantes de integraci·n. La creaci·n de un
entorno de clase acogedor, con una atm ·sfera de aceptaci·n, puede influir en las
percepciones y actitudes de tus alum nas y alum nos para el resto de su vida.

Varios globos (tantos com o alum nos), rotulador perm anente grueso, cinta adhesiva
protectora.

Infla los globos. En cada globo, pon una letra del m ensaje: ñB IEN V EN ID O S
A M IG O Sò y sit¼a los globos en la pared, de m anera que las letras queden desordenadas.
Invita a las ni¶as y a los ni¶os a que ordenen el m ensaje. Los estudiantes pueden
construir las palabras a partir de la pista de la letra inicial o pueden poner las letras en

15



orden, de acuerdo con una tarjeta preim presa.

Etiquetas nom inales de 10 x 15 cm , una para cada alum na o alum no, l§pices de cera e
im perdibles.

Pide a los estudiantes que dibujen etiquetas nom inales personales. D iles que pongan
su nom bre en el centro y ay¼dalos si lo necesitan. D espu®s, en un §ngulo de su etiqueta
nom inal, cada alum no debe dibujar su cara, con los colores correctos de pelo y ojos. En
el resto de los §ngulos, tienen que dibujar su com ida favorita, su color preferido y un
s²m bolo que represente la asignatura que prefiera. U tiliza im perdibles para ponerles las
etiquetas a los alum nos y alum nas.

Tarjetas de presentaci·n, una por cada alum na o alum no.

H az que los alum nos y alum nas rellenen las tarjetas de presentaci·n para describirse a
s² m ism os. Ay¼dalos si lo necesitan. D iles que no pongan su nom bre en la tarjeta.
D espu®s de que hayan rellenado sus tarjetas, baraja las tarjetas y ponlas sobre una m esa
boca abajo.

D irige a los alum nos hacia la m esa y diles que cada uno tom e una tarjeta, la lea e
identifique a la alum na o al alum no que la escribi·, com probando la etiqueta. Pide a los
estudiantes que escriban los nom bres correctos en las tarjetas y que se sienten en en el
suelo form ando un c²rculo.

Los alum nos deben estar sentados en sillas o form ando un c²rculo en el suelo. D eben
llevar puestas las etiquetas nom inales. Establece un ritm o fijo golpeando tus rodillas. El
ritm o debe ser un poco m §s lento que tu ritm o card²aco. Pide a los ni¶os que den golpes
siguiendo el m ism o ritm o.
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C uando hayan seguido el ritm o con facilidad y precisi·n, establece este patr·n de
cuatro golpes: rodillas, palm ada, chasquido, palm ada. R epite el patr·n una y otra vez.
A lgunos ni¶os solo conseguir§n golpear las rodillas y a otros alum nos y alum nas
f²sicam ente capaces puedes pedirle que den el golpe en el brazo o la m ano de una alum na
o alum no discapacitado. Si el patr·n de cuatro golpes resulta dem asiado dif²cil para tus
alum nos, haz que solo golpeen en las rodillas.

Em pieza por tu derecha, siguiendo el c²rculo, y haz que cada alum no y alum na diga su
nom bre al prim er golpe (rodillas) y el de quien est® a su derecha al tercer golpe
(chasquido). Si es preciso, la actividad puede sim plificarse, de m anera que solo se diga el
nom bre al prim er golpe (rodillas), sin decir ninguno al tercero.

C uando los alum nos y alum nas com prendan c·m o funciona la actividad, an²m alos a
que traten de seguir todo el c²rculo sin om itir ning¼n golpe. Si parece f§cil, trata de que
m antengan el m ism o ritm o m ientras dicen sus nom bres al azar.
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Incluir en el aula a alum nas y alum nos que tengan conductas o com portam ientos
inadecuados puede ser una tarea com pleja y problem §tica para los m aestros.

A unque las caracter²sticas de los estudiantes con trastornos de com portam iento var²an
bastante, pueden m ostrar cualquiera de las conductas que describim os a continuaci·n
durante cierto per²odo de tiem po:

Incapacidad de m antener relaciones interpersonales satisfactorias.
Incapacidad de aprender lo que no pueda explicarse por factores intelectuales o de
salud.
Estado de §nim o general o dom inante de infelicidad o depresi·n.
C onductas inadecuadas en condiciones norm ales.

El grado en el que se producen las conductas problem §ticas va de leve a profundo.
Los m aestros deben controlar las conductas superficiales al tiem po que idean estrategias
para descubrir las razones subyacentes de tales conductas. Es im portante ayudar a los
estudiantes con trastornos de com portam iento a com batir con constancia sus problem as.
El objetivo consiste en ense¶arles a autocontrolarse y en ayudarles a elegir de m anera
adecuada.

Ser§ necesario determ inar la raz·n de las conductas problem §ticas y el contexto en el
que se producen. Si ciertas situaciones causan frecuentem ente conductas perjudiciales, el
com portam iento debe m ejorar si pueden evitarse esas situaciones hasta que los alum nos
est®n en condiciones de hacerles frente. Es preciso que se lleve un registro para
docum entar las t®cnicas de control de la conducta para, de esa m anera, saber cu§l resulta
m §s eficaz.

Trata de com prender las conductas problem §ticas desde el punto de vista del alum no
o alum na. Preg¼ntate: àEl ni¶o (la ni¶a) es capaz de elegir? àLa ni¶a (el ni¶o)
participa en actividades? àEl ni¶o (la ni¶a) tiene ®xito a veces? U na atm ·sfera de
clase en la que se valore y se apoye a todos los ni¶os deber²a ayudar, en parte, a reducir
el n¼m ero de conductas negativas en los alum nos.

Es posible que te resulte necesario firm ar ñcontratos conductualesò con los alum nos
que m olestan continuam ente. Para em pezar, establece un objetivo, para cada uno a
trav®s de un ñcontrato conductualò, se¶alando una conducta inadecuada cuya extinci·n
te parezca posible. D escubre las situaciones que desencadenan la conducta, observa y
anota sus respuestas inadecuadas. Piensa en form as de reestructurar el entorno y da
oportunidades para ejem plificar la conducta adecuada. H abla con los ni¶os acerca de sus
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contratos conductuales y crea un sistem a de recom pensas concretas que les resulte
atractivo. El sistem a de recom pensas puede contem plar el uso de cartillas de cupones, el
env²o de notas positivas a casa o de peque¶os regalos o prem ios.

A m edida que descienda el n¼m ero de conductas no deseadas, elim ina poco a poco las
recom pensas o util²zalas para tratar otras conductas inadecuadas. A segurat® de que los
objetivos sean realistas y alcanzables, porque es im portante tratar a todos los ni¶os con
dignidad y respeto.

R especto a los alum nos y alum nas que presentan conductas antisociales o que sean
m uy indisciplinados, tendr§s que estudiar distintas intervenciones. Pide ayuda adicional a
padres, directivos, psic·logos y profesionales sanitarios.

A continuaci·n se ofrecen algunas sugerencias para controlar las conductas
problem §ticas. Escoge las m §s adecuadas para utilizarlas en tu clase.

H az que las norm as de la clase sean lo m §s sencillas posible.
M uestra estas norm as a la vista de todos y aseg¼rate de que las consecuencias sean
f§ciles de poner en pr§ctica y de que se entiendan con claridad.
En cuestiones de disciplina, act¼a con justicia y perseverancia.
A ntes de dar instrucciones, capta la atenci·n de alum nas y alum nos. Para
asegurarte de que las entienden, haz que repitan tus instrucciones.
M ant®n rutinas diarias. Establece un horario de cada jornada y c¼m plelo. Los
alum nos y alum nas se sentir§n m §s c·m odos si pueden prever lo que ocurrir§ en su
entorno.

A ntes de cam biar las actividades, expl²cales lo que van a hacer y dales tiem po para
hacer el cam bio.
Siem pre que se pueda, divide cada hora de clase en per²odos cortos de trabajo.
Perm ite el m ovim iento y el ruido, dentro de unos l²m ites aceptables.
U tiliza gr§ficas de puntos o agendas personales para que los alum nos lleven la
cuenta de las tareas que term inan.
Si®ntales en sitios alejados de distracciones, com o ventanas, puertas de paso a los
pasillos o a los servicios y de am igos charlatanes.
U tiliza distintos m ®todos de ense¶anza, que sean adecuados para distintos estilos y
m odalidades de aprendizaje.
Perm ite que usen aparatos com o calculadoras, grabadoras, rom pecabezas,
ordenadores, etc.
Para reducir los problem as organizativos, distribuye solo los m ateriales necesarios
para cada actividad.
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N om bra a ñcolegasò o ñcom pa¶eros tutoresò que puedan responder a preguntas o
ayudar a los com pa¶eros si t¼ est§s atendiendo a otros estudiantes.
Para los alum nos y alum nas que tengan ñC ontratos conductualesò, pega una copia
del contrato encim a de cada pupitre y diles que m iren con frecuencia su contrato .
Puedes enviar copia del m ism o a las fam ilias para que lo pongan en casa en un
lugar visible. Esto ayudar§ a recordar los objetivos que tratan de cum plir.
Elogia con frecuencia el buen com portam iento.
Se¶ala de m anera concreta las conductas adecuadas. Por ejem plo, se puede decir:
ñG racias por levantar la m ano para hacer una preguntaò.
Entrena a tus alum nos para que sepan m ediar en los desacuerdos, siem pre que sea
posible.
Env²a a casa notas que anim en a los padres a ayudar a sus hijos a cam biar sus
conductas problem §ticas.
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N om bre: ___________________________________________ Fecha: __________

Instrucciones: C ada vez que term ines una tarea, colorea un punto. H azlo todos los d²as.

Estim ado se¶or (Estim ada se¶ora)
_________________________________________________:
___________________________ (N om bre del ni¶o o ni¶a) ha tenido hoy problem as en
la escuela.
Su hijo (hija) debe esforzarse m §s para
____________________________________________
______________________________________________________________________________________.
Por favor, hable con su hijo sobre este com portam iento. Juntos, hacem os todo lo posible
para garantizar a todos los ni¶os y ni¶as una experiencia escolar positiva.
Telefoneem e, por favor, si quiere hacerm e algunas preguntas.
G racias por su cooperaci·n.
A tentam ente:

__________________________________________________________________
(M aestro o m aestra)

__________________________________________________________________
(Fecha)
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Las influencias culturales pueden m anifestarse en la conducta, en el lenguaje, en las
creencias religiosas, en el deseo de contacto personal, y tam bi®n en los estilos de
aprendizaje de los alum nos. Todos estos factores pueden afectar el rendim iento escolar.
A ntes de abordar las necesidades educativas de tus alum nos discapacitados, tienes que
conocer y com prender sus diferencias ling¿²sticas y culturales. Puede darse el caso de
alum nos con necesidades educativas especiales que adem §s son de origen extranjero.

Enfrentarse a las necesidades acad®m icas, sociales y ling¿²sticas de los alum nos y
alum nas discapacitados, cuya lengua m aterna no es la de la m ayor²a, es una tarea
com pleja. Si no hablas la lengua m aterna de los alum nos que no tienen com o prim er
idiom a el tuyo, tendr§s que incluir en el equipo docente a una m aestra o m aestro que
pueda integrar los m ®todos b§sicos que han dem ostrado su valor en la educaci·n de los
alum nos cuya lengua m aterna no es la de la m ayor²a. A dem §s, necesitar§s m ucha
inform aci·n y apoyo de sus fam ilias para com prender su sistem a de valores.

H e aqu² algunas caracter²sticas que pueden presentar estos alum nos y alum nas:

Incapacidad de responder a las tareas acad®m icas.
C onducta t²m ida, retra²da y sum isa; no se quejan ni piden ayuda.
M anifiestan deseos de agradar.
Sistem a ling¿²stico subdesarrollado (en castellano o en su propia lengua).

Los m aestros y m aestras pueden ayudar a estos estudiantes a tener ®xito si tratan de
conocer m ejor sus culturas de origen y si escogen, adaptan y elaboran estrategias
docentes adecuadas. H e aqu² algunas cuestiones que hay que tener en cuenta al adaptar
m ateriales curriculares:

Incluir a una am plia representaci·n de culturas y etnias.
Se¶alar las aportaciones hechas por personas de distintas etnias.
Ense¶ar los aspectos positivos de las diferencias individuales.
N o restringir el estudio de las culturas a ocasiones especiales.

Siem pre que sea posible, es aconsejable utilizar su lengua m aterna y sus experiencias
vitales para ayudarlos a adquirir destrezas escolares. A dem §s de aprender a leer y a
escribir, los alum nos tienen que adquirir unas com petencias com unicativas que les
ayuden a interactuar con sus com pa¶eros.

A unque la ense¶anza pueda im partirse en dos lenguas, hay investigaciones que
apoyan que el m ero hecho de escuchar una segunda lengua, en este caso el castellano, es
un im portante paso inicial de la adquisici·n del lenguaje. Tam bi®n puede ser ¼til recordar
que el lenguaje figurativo, que se usa habitualm ente en castellano, puede confundir a los
alum nos y alum nas cuya com prensi·n del castellano sea lim itada.
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Para reforzar la adquisici·n del idiom a, se pueden crear juegos de lenguaje (casando
im §genes y palabras de dos idiom as) o utilizar un traductor o diccionario electr·nico.
A seg¼rate de incluir canciones y libros adecuadas que den a los alum nos y alum nas la
oportunidad de o²r palabras repetidas. A lgunos alum nos y alum nas tendr§n que utilizar
signos y s²m bolos para desenvolverse en la vida cotidiana.

Em pieza pidi®ndoles que rellenen la ficha de ñintereses personalesò, con el fin de
fam iliarizarte con los gustos de cada alum no. Este form ulario puede rellenarse en una
entrevista en el caso de aquellos alum nos y alum nas que no sepan o no puedan escribir.
Trata de incorporar esta inform aci·n cuando planifiques las clases.

Es probable que la m ejor m anera de ense¶ar a leer sea a trav®s de la escritura,
utilizando el m ®todo de ñexperiencias del lenguajeò, porque es una estrategia que
funciona bien con todos los estudiantes. Tu tarea principal es determ inar c·m o hacer que
una lecci·n o proyecto sea relevante para todos.

Los alum nos pueden elaborar §rboles geneal·gicos y com entar datos e historias
interesantes sobre sus fam ilias y pa²ses de origen. Puedes com enzar haciendo las
preguntas siguientes:

àQ u® clase de cosas te gusta hacer con tu fam ilia? àQ u® sabes acerca de tus
antepasados?
àC ·m o celebra las fiestas tu fam ilia?
àC ·m o es la vida en tu pa²s de origen?

Este proyecto puede extenderse a todo el curr²culo, abarcando §reas com o C iencias
Sociales (destrezas relacionadas con los m apas y el globo terr§queo, m onum entos del
m undo e historia nacional), Literatura (cuentos tradicionales y f§bulas), D estrezas de la
Vida C otidiana (cocinar), A rte (trajes regionales y arquitectura), M ¼sica (bailes y
canciones tradicionales) y M atem §ticas (econom ²a), as² com o las tareas t²picas de
Lectura y Escritura. La dificultad de todas estas lecciones variar§ dependiendo del nivel
de los alum nos.

U n plan de clase t²pico para alum nas y alum nos discapacitados y no
castellanoparlantes puede exigir las siguientes adaptaciones:

A n§lisis m inucioso de tareas correspondientes a los objetivos de cada A C I.
D eterm inar las destrezas previas im prescindibles en relaci·n con los objetivos.
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Todas las instrucciones, norm as y procedim ientos de seguridad deben estar
im presos en am bos idiom as.
El vocabulario y las expresiones del §rea de contenidos deben estar definidos y
explicados en am bos idiom as.
Los m ateriales y actividades deben estar dise¶ados para la adquisici·n de
com petencia en am bos idiom as.

En cualquier caso, todas estas orientaciones tam bi®n son v§lidas para alum nos
extranjeros que no sufran ninguna discapacidad y que igualm ente deben ser incluidos.

N o es m uy dif²cil ñm ulticulturalizar tu curr²culoò. Sin em bargo, las necesidades de los
alum nos no castellanoparlantes y discapacitados plantea m uchos problem as a los
m aestros. La interacci·n positiva y las expectativas del m aestro son im portantes para que
ellos m antengan una buena actitud positiva con respecto a la educaci·n y la escuela. Las
culturas, idiom as y valores de los alum nos no deben perderse al tratar de construir las
com petencias acad®m icas.

C uando alum nos presentan d®ficit de inteligencia y conducta adaptativa durante el
per²odo evolutivo hablam os de ñTrastornos G eneralizados del D esarrolloò (T G D ). Se
entiende que estos ni¶os aprenden a un ritm o m §s lento que otros. Su desarrollo social y
em ocional es tam bi®n m §s lento. Para que consigan aprender satisfactoriam ente en las
clases, necesitar§n adaptaciones curriculares.

H ay una am plia variedad de ni¶os y ni¶as en esta situaci·n. En un extrem o del
espectro est§n los ni¶os y ni¶as con retraso leve, que son m uy sem ejantes al resto de sus
com pa¶eros. En el otro extrem o, est§n los ni¶os y las ni¶as con un retraso grave o
profundo, que tienen discapacidades severas y pueden ser pluridiscapacitados, con
problem as a¶adidos, com o ceguera o sordera. Es posible que tengan que aprender
habilidades fundam entales para la vida cotidiana, com o com er, vestirse y asearse.

Los alum nos y alum nas con estos trastornos del desarrollo pueden:

Presentar retrasos en el habla y el lenguaje.
Tener m ala m em oria y problem as de com prensi·n.
Tener rabietas o encerrarse en la autoestim ulaci·n.
C arencia de habilidades necesarias para la autonom ²a personal y de destrezas para
la vida cotidiana.
Ser incapaces de entablar am istades y m antenerlas.
N o saber jugar cooperativam ente.
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N ecesitar un entorno estructurado para progresar.
R esponder m ejor a las recom pensas tangibles intercam biables por prem ios, com o
las actividades durante el tiem po libre.

La m ayor²a pueden educarse eficazm ente en las aulas de educaci·n general con la
ayuda de un especialista. Sus A C Is deben estar redactadas de m anera que indiquen las
m odificaciones curriculares y conductuales que est®n a su alcance. Este tipo de alum nos
con T G D  deben estar incluidos en la ense¶anza im partida en gran grupo, en las
experiencias de aprendizaje cooperativo y en la tutor²a individual.

El com portam iento de estos ni¶os y ni¶as se desarrolla en unos niveles m ucho m enos
sofisticados que el de los estudiantes de su grupo de edad. C om o sus conductas suelen
ser m uy sim ilares a las de los ni¶os peque¶os, hay que ense¶arles las habilidades de
com unicaci·n, socializaci·n, autonom ²a personal, etc., que otros ni¶os sin estas
necesidades suelen asim ilar naturalm ente.

La ense¶anza basada en la com unidad o la de habilidades de la vida cotidiana en
entornos reales es im portante para estos alum nos. N ecesitan una ense¶anza directa para
aprender a cruzar las calles, m anejar el dinero, com prar en las tiendas, pedir en los
restaurantes, etc. A m edida que van creciendo, hay que esforzarse en prepararlos para
que logren una vida aut·nom a. C on ese fin, hay que a¶adir a sus A C IS los objetivos
relacionados con el trabajo.

Es im portante ense¶ar com petencias de com unicaci·n, socializaci·n, independencia y
de car§cter t®cnico a los alum nos y alum nas con T G D . A segurate de com probar la visi·n
y la audici·n de tus alum nos para corregir los problem as que pudieren hacer m §s
evidentes sus discapacidades. La ense¶anza directa a estos alum nos suele ser m §s dif²cil
a causa de los d®ficit a¶adidos, de atenci·n y acad®m icos. R ecuerda que, con frecuencia,
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tienen intervalos de atenci·n cortos y se distraen con facilidad. A m enudo, no pueden
recordar as² lo estudiado el d²a anterior.

A dem §s, los alum nos y alum nas con T G D  carecen de la habilidad para generalizar lo
aprendido en una situaci·n y aplicarlo a otra. Por ejem plo, pueden jugar sin problem as
con un am igo solo, pero no con otros ni¶os, o pueden com portarse bien en clase, pero no
en el patio de recreo. Por eso, tendr§s que ense¶arles las conductas adecuadas en
distintos am bientes, y con diversos m ateriales. Es im portante ense¶arles la habilidad de
generalizar porque los alum nos no van a estar siem pre en un sitio y entrar§n en contacto
con otros educadores, com pa¶eros y entornos escolares. C onviene recordar que la
incapacidad de generalizar tam bi®n puede darse en alum nos y alum nas no discapacitados.

C on frecuencia, los alum nos y alum nas con T G D  se com portan de form a
inconveniente para m olestar a otros o ganar su aceptaci·n. C on el fin de integrarlos y
m ejorar estas conductas, es necesario darles m uchas oportunidades de interactuar con los
com pa¶eros. Puede ser conveniente explicar a todos los alum nos y alum nas de la clase
que algunos com pa¶eros m uestran conductas poco habituales, com o m irar fijam ente,
autoestim ularse o repetir m ovim ientos una y otra vez (estereotipias). Se debe com entar
que es posible reorientar estos com portam ientos con com prensi·n, paciencia y
cooperaci·n. En algunos casos, basta con ignorar la conducta problem §tica.

Tanto los alum nos y alum nas discapacitados com o los que no lo son se beneficiar§n
de las situaciones de juego de rol para practicar m odales, destrezas de com unicaci·n y
resoluci·n de conflictos. Tam bi®n se les debe entrenar para seleccionar y ejem plificar las
conductas adecuadas.

Las destrezas m otoras finas y la coordinaci·n oculom anual son im prescindibles para
actividades com o escribir, dibujar y cortar. Para satisfacer esas necesidades, son m uy
¼tiles las m anualidades.

M uchos ni¶os y ni¶as necesitar§n que se les ayude personalm ente en su higiene
personal y en las habilidades para vestirse. Para ello puedes pedir voluntarios que act¼en
com o ñcolegasò y com partan la responsabilidad de ense¶ar y acom pa¶ar en esas
habilidades. D edica tam bi®n alg¼n tiem po a actividades com o cepillarse los dientes,
lavarse la cara y jugar a vestirse.

C uando las conductas desadaptativas de los alum nos y las alum nas hayan m ejorado,
conc®ntrate lo m §s posible en su progreso acad®m ico. Facil²tales lecciones adaptadas y
tiem po extra para que hagan sus tareas, teniendo presente que una m ejor com petencia
social constituye un objetivo im portante en el proceso de inclusi·n.

Intenta que tus alum nas y alum nos hagan algunas o todas las actividades que
sugerim os a continuaci·n para m ejorar las distintas §reas de destreza.
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D oblar, cortar, hacer lazadas, atar, colorear, dibujar, escribir con letra de im prenta y
calar.
Ensartar abalorios o m acarrones repitiendo los patrones de ensartado.
B ordar tarjetas.
R eproducir dise¶os de bloques.
Ensam blar rom pecabezas sencillos.
A tornillar tornillos, tuercas y tapas de tarros.
D istinguir texturas con los ojos cerrados.
Practicar la form aci·n de form as, n¼m eros y letras, dibuj§ndolos en el aire;
ñescribirò en la pizarra con una esponja m ojada; form ar el objeto con el cuerpo, o
conectar puntos en la hoja de trabajo.

Im itar actividades r²tm icas del m aestro con los grandes haces m usculares.
Saltar a la com ba, atrapar la pelota, jugar al tejo.
Participar en ejercicios calist®nicos.
H acer una carrera de obst§culos, saltando a la pata coja, brincando, saltando con
los pies juntos, etc.
C am inar siguiendo l²neas rectas m arcadas en el suelo.
Pasar por encim a y rodear objetos grandes.
Participar en acontecim ientos deportivos especiales.

U tilizar el espejo para juzgar el aspecto propio.
Practicar el cepillado de dientes, el peinado del cabello y el lavado de la cara y las
m anos.
Poner en pr§ctica las habilidades adecuadas para vestirse y arreglarse (atar los
cordones de los zapatos, abrochar botones, hebillas, cerrar crem alleras, etc.).

Saludar, dar la m ano, pedir por favor, dar las gracias, etc.
U so adecuado del tel®fono para recabar inform aci·n.
Interacciones positivas con los com pa¶eros y respuestas adecuadas a los conflictos.
D esarrollar actividades de la vida diaria: uso del transporte p¼blico, hacer una
com pra en la tienda de alim entaci·n, pedir algunas ayudas a adultos.
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M antener lim pio y ordenado el espacio de trabajo.
D ecir o escribir datos personales (nom bre, direcci·n, tel®fono, etc.).
H acer aportaciones a un grupo de aprendizaje cooperativo.
Tener todo el m aterial escolar necesario.
A sistir a la escuela y ser puntual todos los d²as.
Llevar a cabo un proyecto de l²nea de m ontaje con otros tres alum nos o alum nas.
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A ntiguam ente, se utilizaba el t®rm ino ñsuperdotadoò para aludir a estudiantes que
aprend²an r§pidam ente y consegu²an puntuaciones elevadas en los tests de C I. A hora, se
da por supuesto que estas habilidades intelectuales contribuyen a la sobredotaci·n
intelectual, pero no la definen. Se considera que la sobredotaci·n o m uy alta capacidad
intelectual abarca un am plio conjunto de atributos, desde la superioridad intelectual hasta
la creatividad y el com prom iso con la tarea.

En la actualidad, a la hora de identificar a los estudiantes superdotados, los
educadores no solo buscan la capacidad intelectual, sino altas capacidades en otros
·rdenes o com petencias.

A lgunas caracter²sticas generales que suelen presentar los alum nos y alum nas
superdotados son:

U tilizan un vocabulario avanzado.
Tienen buena m em oria.
C om prenden con facilidad la inform aci·n nueva.
Son capaces de hacer abstracciones y generalizaciones.
Sienten curiosidad por un am plio conjunto de tem as.
D esarrollan soluciones ¼nicas e ideas inusuales.
Se sienten con libertad para m antener opiniones diferentes de las de los dem §s.
C om prenden el hum or sutil.
Son capaces de fijar objetivos y realizar tareas de form a independiente.
N ecesitan poca m otivaci·n extr²nseca; est§n intr²nsecam ente m otivados.
Les entusiasm a hacer frente a nuevos retos.
A sum en la responsabilidades con facilidad.

D ado que la m ayor parte de los alum nos y alum nas superdotados est§n incluidos en
aulas ordinarias, la ense¶anza debe ajustarse para responder a sus intereses y
capacidades. Para que desarrollen todo su potencial, deben estar im plicados en
experiencias educativas adecuadas, que supongan un reto para ellos.

Es im portante planear actividades para los alum nos y alum nas superdotados que les
den oportunidad de utilizar sus habilidades de pensam iento cr²tico de alto nivel, com o las
de an§lisis, s²ntesis y evaluaci·n. D ebe exig²rseles que apoyen sus conclusiones
presentando pruebas o dando explicaciones. Tam bi®n les beneficiar§ escuchar c·m o
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resuelven problem as los dem §s. D e este m odo, aprenden a evaluar los procesos de
pensam iento y los m odos de pensar de otros estudiantes.

Las preguntas m §s adecuadas para los alum nos y alum nas superdotados son las
preguntas abiertas porque abiertas est§n dise¶adas para suscitar m uchas respuestas
aceptables de los estudiantes. H e aqu² algunos m odelos de form ulaci·n:

àQ u® crees que ocurrir²a si _________________________________________?
àQ u® efecto crees que tendr²a _________________ sobre _________________?

àH asta qu® punto ser²a diferente __________________ si _________________?
Para los alum nos y alum nas de altas capacidades, los m aestros y m aestras act¼an

com o facilitadores del aprendizaje. Para ellos, se puede incorporar estrategias com o
com prim ir el curr²culo, contratos de estudio independiente, as² com o proyectos de
enriquecim iento alternativo y de estudio independiente.

Enriquecer el curr²culo para los alum nos superdotados es una estrategia que requiere
un conocim iento exhaustivo de lo que se va a ense¶ar y de la base de conocim ientos
previos que los alum nos poseen. C onsiste en identificar y descartar aquellas partes del
curr²culo que sean prescindibles.

D ebe adm inistrarse un pretest para determ inar qu® tem as pueden ñcom prim irseò, de
m anera que puedan introducirse actividades de enriquecim iento. A lgunos alum nos
pueden tener un curr²culo com prim ido en las m aterias en las que se desenvuelvan m ejor,
m ientras siguen trabajando con el resto de la clase en las §reas en las que su rendim iento
sea norm al.

La ventaja de la com presi·n es que facilita una form a significativa de m antener el
inter®s de los alum nos y alum nas superdotados. N o se los penaliza por acabar sus tareas
antes que sus com pa¶eros, d§ndoles m §s trabajo, sino que, abordan otros proyectos m §s
dif²ciles. A m enudo, dan a conocer los resultados de su trabajo al resto de la clase,
proporcionando a otros estudiantes una base de conocim ientos m §s am plia.

El profesor tendr§ que preparar una ñG u²a de estudioò para el curr²culo com prim ido.
Es sim ilar al program a de la universidad, indicando p§ginas y tem as que estudiar junto
con las fechas de los ejercicios. Esto requiere una planificaci·n a largo plazo y las
previsiones tienen que ser claras.

C onviene hablar con los alum nos y alum nas para determ inar unos proyectos viables.
Por regla general, se les perm ite trabajar de form a independiente en la m edida en que
m uestren pruebas de progreso en sus proyectos y superen ejercicios peri·dicos sobre el
libro de texto u otra inform aci·n.

El curr²culo diferenciado es fundam ental para los alum nos y alum nas de altas
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capacidades, ya que no trabajan al m ism o ritm o ni al m ism o nivel que sus com pa¶eros.
Si no se les encargan trabajos estim ulantes, se aburren y producen trabajos de m ala
calidad y con errores por descuido. La com presi·n del curr²culo y su enriquecim iento es
un m odo eficaz de satisfacer sus necesidades en las aulas inclusivas.

A continuaci·n, ofrecem os ejem plo de algunos proyectos entretenidos e interesantes
para estos alum nos, en las distintas §reas.

C rea una §rea de contenido de piccionario para ni¶os peque¶os.
D ise¶a m arionetas. R edacta el gui·n de una obra de teatro de m arionetas basado
en un cuento que hayas le²do.
C om para y contrasta dos libros escritos por el m ism o autor.
Escribe un libro de estilo en el que expliques c·m o se hace algo que describa los
pasos que se siguen para practicar una afici·n favorita. A continuaci·n com enta tu
libro con la clase.
Escribe un final diferente para un libro que hayas le²do.
Escribe una poes²a original.
R eescribe parte de un cuento que hayas le²do incluy®ndote a ti m ism o com o un
nuevo personaje.

R ecoge datos m ediante una encuesta y haz una tabla o gr§fico que m uestre tus
resultados.
D ise¶a un tablero de juego que refuerce un concepto m atem §tico.
H az una tabla para anotar las form as espec²ficas de objetos de tu aula. D eterm ina
qu® form a aparece m §s a m enudo.
C rea tres elem entos que aparezcan en un libro de papiroflexia.
Lee e interpreta tres gr§ficos o tablas de un peri·dico.
D ise¶a un tabl·n de anuncios interactivo de m atem §ticas.
C onstruye una m aqueta a escala de tu elecci·n.
H az una tarjeta de colecci·n correspondiente a tu atleta favorito. Incluye las
estad²sticas del atleta.
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H az com o si fueses una persona fam osa. Escribe las anotaciones de una sem ana
en tu diario. Tus anotaciones deben incluir inform aci·n sobre tus aportaciones a la
historia.
C rea una cronolog²a de acontecim ientos correspondiente a un per²odo
determ inado de la historia.
H acer un dioram a que m uestre un lugar o una ciudad que est®s estudiando este
curso.
D ibuja un m apa relacionado con tus estudios actuales.
C rea un calendario de acontecim ientos relativo a una sem ana o un m es de la
historia.
Trabaja con un grupo de estudiantes para discutir sobre las dos vertientes de una
cuesti·n.
M em oriza una alocuci·n fam osa.
Trabaja con un com pa¶ero o com pa¶era. Im agina que eres una persona fam osa
m ientras que tu com pa¶ero adopta el rol de entrevistador y tiene que hacerte una
entrevista para un art²culo de una revista. La entrevista debe incluir inform aci·n
sobre tus aportaciones a la historia.
Lee en un peri·dico dos art²culos. Escribe un resum en y da tu opini·n sobre cada
una.
C rea un folleto y un p·ster de viajes para anunciar un pa²s que te gustar²a visitar.

Inventa algo que satisfaga una necesidad personal.
Investiga las aportaciones de un cient²fico fam oso. C om unica la inform aci·n a la
clase.
R ealiza un trabajo de ciencias y elabora una gr§fica que m uestre la secuencia de
pasos que has dado para realizarlo. C om enta tu trabajo con la clase.
C om para los ingredientes de dos com idas preparadas. D ecide cu§l te gusta m §s.
Explica tu elecci·n.
H az com o si fueras un investigador m ®dico. D escribe un tratam iento nuevo para
una enferm edad real o im aginaria.

A m enudo solo se piensa en los alum nos y alum nas discapacitados en relaci·n con sus
discapacidades. Por eso, los alum nos y alum nas con altas capacidades tienen que
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afrontar una diferencia im portante entre lo que saben que son capaces de hacer y lo que
otros esperan de ellos. A veces, los efectos de sus discapacidades producen graves
frustraciones porque no consiguen rendir de acuerdo con sus propios niveles.

H ay pruebas que indican que las personas discapacitadas practican con regularidad
t®cnicas de pensam iento divergente com o m edio para resolver problem as y realizar tareas
cotidianas. D e este m odo, dem uestran creatividad y un pensam iento de alto nivel.
Evidentem ente, las ni¶as y los ni¶os sordos no ser§n creativos verbalm ente y las ni¶as y
los ni¶os ciegos no tendr§n m uchas facilidades para destacar en las artes visuales. Sin
em bargo, sus capacidades superiores pueden revelarse a trav®s de otros sentidos no
deteriorados.

Las personas discapacitadas y con altas capacidades suelen estar m uy m otivadas para
m odificar la opini·n p¼blica negativa sobre ellas. A m enudo, es esta persistencia la que
llam a la atenci·n de sus educadores. La investigaci·n m uestra que las personas
discapacitadas superdotadas que est§ bien adaptadas asum en con facilidad roles de
liderazgo en poblaciones de personas discapacitadas y no discapacitadas.

El program a para alum nos discapacitados y con superdotaci·n debe dise¶arse de
m anera que se centre en los puntos fuertes de los estudiantes. Las m odificaciones del
curr²culo se deben basar en las caracter²sticas que hacen ¼nico a cada alum na o alum no.

Para los alum nos con altas capacidades, cada tipo de discapacidad puede tener las
caracter²sticas espec²ficas de aprendizaje que se m encionan a continuaci·n:

Los alum nos y alum nas ciegos y sordos pueden presentar una m em oria auditiva y
visual m uy buena, respectivam ente. Es posible que no destaquen en pensam iento
abstracto. Por eso hay que procurar desarrollar destrezas de pensam iento perceptivo y
abstracto m ediante los sentidos no deteriorados.

Pueden dom inar bien las habilidades de pensam iento abstracto, pero tener dificultades
con la l·gica y la m em oria. Pueden ser m uy creativos, pero carecer de m otivaci·n interna
y seguridad en s² m ism os. Para ellos, conviene utilizar m edios abstractos para organizar
la inform aci·n que tengan que m em orizar.

Estos estudiantes tienen diversos puntos fuertes y d®biles, igual que los superdotados
no discapacitados. Suelen tener deseos de perfecci·n y una gran preocupaci·n por las
relaciones interpersonales. A m enudo, su aspecto f²sico form a parte de su com petencia
percibida. C onviene utilizar su superioridad intelectual para encontrar form as de hacer
frente a sus problem as sociales.
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A causa de sus discapacidades, estos alum nos carecen con frecuencia de flexibilidad y
adaptabilidad. Sus habilidades interpersonales pueden ser deficitarias. En estos casos
conviene utilizar su superioridad intelectual para encontrar form as de hacer frente a sus
problem as em ocionales. A naliza las experiencias y haz que representen en juego de rol
las respuestas adecuadas a los problem as norm ales con los que se enfrentan en casa, en
la escuela y con sus com pa¶eros.
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Los alum nos y alum nas con discapacidad auditiva pueden presentar p®rdidas de
audici·n de diversos grados, y pueden ser perm anentes o tem porales, dependiendo de la
causa. M uchos alum nos y alum nas con discapacidad auditiva no son com pletam ente
sordos. Para o²r y entender las voces, necesitar§n ayudas auditivas. C on frecuencia, este
tipo de discapacidad afecta la eficiencia del aprendizaje.

A lgunas personas sordas o con discapacidad auditiva optan por com unicarse m ediante
la lengua de signos. G eneralm ente estas personas no hablan y se com unican sobre todo
con otras personas que tienen su m ism a discapacidad. O tros grupos de personas sordas o
con discapacidad auditiva utilizan el habla, com binada con un sistem a de se¶ales que
sigue el orden gram atical y la sintaxis de la lengua. Estas personas no solo pueden
com unicarse con otras que tam bi®n sean sordas o discapacitadas auditivas, sino que
tam bi®n pueden hablar con personas que no tengan ningun problem a de audici·n.

El audi·logo es un profesional de la salud que eval¼a las p®rdidas de audici·n y facilita
la inform aci·n necesaria para tom ar decisiones en el §m bito educativo. Es probable que
estos alum nos y alum nas necesiten los servicios de un logopeda. Las adaptaciones
curriculares pueden ser tan sencillas com o hablar dirigi®ndose hacia el o²do m §s funcional
del alum no o que el m aestro utilice un sistem a de am plificaci·n. Es posible que los
alum nos sordos necesiten un int®rprete de lengua de signos, un ayudante docente o un
adulto o com pa¶ero que le ayude a tom ar notas.

Los objetivos de com unicaci·n son: identificar y expresar necesidades, interpretar las
com unicaciones escritas o habladas y entender los m ateriales escritos necesarios para la
vida diaria, es decir peri·dicos, se¶ales, m apas y gr§ficos.

Las actividades de clase deben hacer gran hincapi® en el desarrollo del lenguaje y el
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entrenam iento del habla. N o obstante, com o estos alum nos tienen que vivir en un m undo
de oyentes, deber§n experim entar todo el curr²culo as² com o participar en diversas
actividades extracurriculares.

A lgunas personas creen que los ni¶os y ni¶as sordos deben aprender a hablar y a leer
los labios con el fin de integrarse satisfactoriam ente en nuestra sociedad oyente. O tras
creen que solo deben adquirir las com petencias com unicativas necesarias para vivir en la
cultura sorda. Esta controversia se ha m antenido durante m uchos a¶os y solo puede
resolverse teniendo en cuenta las necesidades individuales y hablando con los padres.

Los objetivos en el §rea de las com petencias sociales son: utilizar la conducta
adecuada en los am bientes sociales, interpretar las acciones de otras personas y ser
considerados con los dem §s. H ay que prestar m ucha atenci·n a la interacci·n social de
los ni¶os y ni¶as con discapacidad auditiva con sus com pa¶eros de clase.

A lgunos m aestros han obtenido una buena respuesta a la oferta de clases de lengua de
signos dirigida a toda la poblaci·n escolar del centro, y han descubierto que los alum nos
y alum nas oyentes aprenden r§pidam ente este m edio de com unicaci·n y su inter®s por
los signos se ha extendido al profesorado y a los padres. D e este m odo, los alum nos con
discapacidad auditiva se han integrado perfectam ente en la com unidad escolar.

Ense¶ar a los alum nos y alum nas sordos no es lo m ism o que trabajar con los
estudiantes que solo tienen una discapacidad auditiva. Estos a¼n desarrollan algunas
com petencias com unicativas a trav®s de los canales auditivos y son capaces de hablar. Es
posible que necesiten ayudas auditivas y un entorno razonablem ente tranquilo para
desenvolverse bien en la escuela. Pero los alum nos sordos, necesitar§n el adecuado uso
de ayudas visuales y otros m edios de com unicaci·n, com o la lengua de signos o la lectura
de labios.

A los alum nos y alum nas con discapacidad auditiva hay que ofrecerles oportunidades
de participar en clase en las que se enfatice la com unicaci·n. Lo m §s eficaz es el juego
de rol m §s centrado en la transm isi·n de significados que en una perfecta sintaxis. Se
puede pedir a las fam ilias de los ni¶os con discapacidad auditiva que com enten con sus
hijos los cuentos favoritos o los sucesos ocurridos durante la jornada escolar. Es
im portante que participen de lleno en conversaciones significativas en vez de lim itarse a
responder a preguntas directas.

Entr®gales res¼m enes de los contenidos que se vayan a tratar.
U tiliza ejem plificaciones variadas y actividades pr§cticas.
A signa tareas tanto de form a oral com o por escrito.
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C uando hables, dir²gete a ellos de frente y habla con claridad.
Si no entienden, repite lo dicho o dilo de otra m anera.
Si el aula est§ en penum bra, utiliza ayudas audiovisuales con subt²tulos.
N o olvides identificar a cada persona que intervenga en las discusiones de clase.
Identifica y elim ina los ruidos de fondo que puedan distraer.
Estim ula a tus alum nos que oyen bien a que aprendan y usen el alfabeto de
signos.

Si los alum nos con discapacidad auditiva avanzan con dificultad en las actividades de
escucha, lectura de labios y habla, es posible que necesiten una persona que funcione
com o int®rprete con form aci·n especializada.

H abla directam ente a los alum nos y alum nas con discapacidad auditiva, aunque
ellos est®n m irando al int®rprete.
R ecu®rdales a los alum nos y alum nas que, durante las discusiones de clase, solo
debe hablar una persona cada vez.
Escribe en la pizarra las palabras inusuales y t®cnicas. A ntes de em pezar la clase,
dedica un m om ento a revisar las palabras con el int®rprete.
Procura dar solo unas pocas instrucciones a la vez.
M ant®n un ritm o tranquilo con el fin de que el int®rprete tenga tiem po de
responder a las preguntas que puedan hacerle.
N o em pieces a im partir la clase m ientras est®s m anipulando papeles o m ateriales.

H ay personas con discapacidad auditiva, que no oyen m uy bien. O tras son sordas y
no oyen nada en absoluto. A lgunas personas utilizan las m anos para hablar. Trabaja con
alg¼n com pa¶ero y aprende a hablar deletreando palabras con las m anos.
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U tiliza las m anos para decirle a tu com pa¶ero las respuestas a las preguntas siguientes:

àC ·m o te llam as?
àEn qu® m es naciste?
àEn qu® calle vives?
àC u§l es tu color favorito?
àC u§l es tu com ida favorita?
En la escuela, àcu§l es tu asignatura favorita?
àQ u® tipo de historias te gusta leer?
àQ u® es lo que m §s te gusta hacer en tu tiem po libre?
àC ·m o se llam an tus herm anos?
àQ u® juego es el que m §s te gusta?
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Los alum nos y alum nas con m ala visi·n sostienen los libros m uy cerca de los ojos,
bizquean y fruncen el ce¶o con frecuencia, tienen dolores de cabeza o experim entan
dificultades para aprender a leer. Pueden quejarse de que las cosas les parecen borrosas.
Los alum nos y alum nas ciegos de nacim iento no com prenden ciertos conceptos
abstractos com o el color.

El rendim iento escolar de los alum nos con discapacidad visual est§ influido por la
edad de aparici·n del problem a y por la naturaleza de la discapacidad. Los problem as de
visi·n pueden ser de fluctuaci·n de la vista, deterioro lento o r§pido de la visi·n o
problem as oculares susceptibles de m ejora. Ser§ preciso que un oftalm ·logo eval¼e la
visi·n de cada alum no o alum na para obtener esa inform aci·n.

U n m aestro especializado en el trabajo con alum nos visualm ente discapacitados puede
ayudar a entender c·m o afecta cada tipo de problem a de visi·n a las necesidades
educativas de cada alum no. Por ejem plo, los alum nos con poca visi·n necesitan
m odificaciones relativas a la ubicaci·n de su pupitre, la luz y el tam a¶o de los caracteres
im presos para poder desarrollar todas sus posibilidades.

Los alum nos con discapacidad deben aprender m §s escuchando que sus com pa¶eros
con visi·n norm al. En consecuencia, ser§ necesario que los m aestros de educaci·n
especial eval¼en su percepci·n y com prensi·n auditivas. D eber§n evaluar tam bi®n si las
com petencias de com unicaci·n (leer y escribir) han de abarcar tam bi®n B raille, im presos
con caracteres grandes o instrum entos para la audici·n.

M ant®n los pasillos laterales libres de objetos, en especial los que sean m ·viles.
H abla de frente a los alum nos y alum nas con problem as visuales.
D i en voz alta todo lo que escribas en la pizarra y no m ires a la pizarra cuando
hables.
A seg¼rate de que las notas sean legibles. Si es preciso que los tipos sean m §s
grandes, utiliza una fotocopiadora para am pliar los m ateriales escritos.
Perm ite que los alum nos graben las sesiones de clase.
A signa ayudantes (otros alum nos) para que presten apoyo adicional.
Trabaja con el m aestro de educaci·n especial para diagnosticar las necesidades
educativas de los alum nos con discapacidad visual, coordinar los servicios de
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ense¶anza, m odificar las lecciones y el entorno del aula, planear horarios y
com unicarse con los padres y el personal de apoyo.
Exam ina m inuciosam ente los m ateriales que planee utilizar para actividades de
ense¶anza. Q uiz§ tengas que dar algunos o todos los m ateriales al m aestro de
educaci·n especial para adaptarlos a las necesidades de los alum nos y alum nas con
problem as visuales.
Puedes entrenar a varios alum nos de visi·n norm al para que act¼en com o gu²as de
los com pa¶eros ciegos. El m ®todo correcto para actuar de gu²a es hacer que el
alum no o alum na ciego cam ine ligeram ente retrasado y al lado, tocando el codo del
gu²a.

Las destrezas de la vida cotidiana son esenciales para estos alum nos. El uso eficiente
de estas destrezas im pulsar§ su independencia y la transici·n satisfactoria de la escuela al
trabajo. Estas destrezas son: orientaci·n y m ovilidad, higiene personal, vestido,
preparaci·n de com idas, adm inistraci·n del dinero, uso del tel®fono y com unicaci·n
escrita. Las destrezas de la vida cotidiana pueden ense¶arlas los m aestros, el personal de
apoyo o los fam iliares en casa.

La orientaci·n y la m ovilidad son necesidades espec²ficas de los alum nos con
trastornos visuales. Es posible que no sean capaces de conceptualizar sus im §genes
corporales ni de entender conceptos am bientales concretos, com o hierba, §rboles, calles,
bordillos de las aceras y cruces. Pueden confundirse con respecto a las direcciones y a
las relaciones espaciales, com o lejos, cerca, arriba y abajo. Tendr§n que aprender a
utilizar un bast·n largo para desplazarse de form a independiente.

Es im portante que estos alum nos aum enten la eficiencia y la precisi·n de la
com unicaci·n, utilizando la m odalidad que prefieran. Para adaptar a estos alum nos a las
aulas inclusivas o de integraci·n, har§n falta ciertos dispositivos, com o ordenadores
adaptados, m §quinas lectoras parlantes de libros, calculadoras, im presoras en braille y
ayudas ·pticas.

Puedes reproducir el alfabeto braille para que los alum nos con visi·n norm al lo
utilicen y se env²en unos a otros m ensajes en braille. El m aestro o los alum nos pod®is
hacer los puntos en relieve de las letras en braille presionando con chinchetas o puntas de
bol²grafo sobre cartulina, com o la de las fichas. D espu®s, apreciad los puntos en relieve.

D eletrea palabras o nom bres sencillos e invita a los alum nos a que aprecien la
configuraci·n de puntos con el fin de descifrarlos.

55



56



57



Los Trastornos Espec²ficos de A prendizaje (en adelante T EA ) se definen com o un
trastorno de uno o m §s de los procesos psicol·gicos b§sicos im plicados en la
com prensi·n o el uso del lenguaje escrito. Puede m anifestarse com o una dificultad de
escuchar, pensar, leer, escribir, deletrear o hacer c§lculos m atem §ticos. M uchos de estos
problem as no se descubren hasta que los ni¶os entran en la escuela y se les pide que se
adapten a las rutinas del aula y hagan sus tareas.

Entre las caracter²sticas com unes a los alum nos y alum nas con trastornos espec²ficos
de aprendizaje (T EA ) est§n: hiperactividad, trastornos perceptivom otores, problem as
em ocionales, trastornos del lenguaje, y d®ficit de atenci·n, m em oria y coordinaci·n.
Estas condiciones pueden ser el resultado de variadas circunstancias: herencia,
avitam inosis, m ala alim entaci·n, dificultades antes, durante o despu®s del parto, o
carencia de apoyo am biental. A causa de los problem as de aprendizaje, estos alum nos y
alum nas estar§n m ejor en entornos de clase estructurados.

Las estrategias de m odificaci·n de conducta son particularm ente v§lidas porque a
estos alum nos no los refuerzan las m ism as cosas que atraen a otros. Por ejem plo, para
ellos, las calificaciones pueden carecer de im portancia. Tendr§s que descubrir tam bi®n
una serie de reforzadores porque, con frecuencia, pierden su eficacia tras un corto
per²odo de tiem po. Las recom pensas pueden ser prem ios, un dulce, notas positivas para
casa; pegatinas, elogios verbales o escritos, privilegios en el aula, tiem po libre, o
reducciones en las tareas para hacer en casa.
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La recuperaci·n de los alum nos con T EA no es m uy diferente del trabajo con la
poblaci·n norm al salvo en el especial cuidado que hay que prestar a sus dificultades
perceptivas. Si algunos no pueden organizar visualm ente los m ateriales de lectura o si no
oyen y procesan la inform aci·n incorrectam ente, se tendr§ que m odificar el m ®todo de
ense¶anza. Es necesario identificar las habilidades y d®ficit espec²ficos de la persona con
el fin de elaborar un plan educativo que les ayude a desenvolverse con eficacia en la
escuela y entre sus com pa¶eros.

Es aconsejable com binar estrategias para reforzar el aprendizaje.
La desorganizaci·n es un problem a corriente que afecta la vida cotidiana de los

alum nos y alum nas con trastornos de aprendizaje. Por eso, sus rutinas diarias, tanto en
casa com o en la escuela, deben ser sim ilares. D eben conservar sus agendas escolares o
cuaderno de deberes revisadas y firm adas por sus m aestros, antes de salir de la escuela
por la tarde, y por sus padres, por la noche, al term inar su trabajo.

Las sugerencias que aparecen a continuaci·n servir§n de ayuda a m uchos alum nos y
alum nas con trastornos de aprendizaje. Estas ideas tam bi®n pueden ser ¼tiles para los
alum nos de educaci·n general.

A lum nos que no pueden responder a preguntas de com prensi·n.
Ens®¶alos a utilizar claves contextuales para identificar palabras desconocidas.
G raba las lecturas y p²deles que com prueben sus respuestas.
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R esum e el m aterial de lectura dej§ndolo en un nivel lector inferior.
Ens®¶ales a utilizar m arcadores fosforescentes para se¶alar palabras
im portantes.

A lum nos que om iten, a¶aden o reem plazan palabras.
C om prueba su visi·n.
H az listas de palabras de contenido que no puedan reconocer los alum nos y
alum nas. U til²zalas para las actividades de lectura y escritura.
M odifica los m ateriales de lectura para adaptarlos al nivel de habilidad de cada
alum na o alum no.
H az que pidan a sus com pa¶eros que corrijan su escritura.

A lum nos que tienen dificultades con sus habilidades fon®ticas.
Ens®¶ales palabras ra²z y am pl²a su vocabulario con afijos.
U tiliza el vocabulario aprendido previam ente para crear palabras com puestas.
Proporcionales relatos originales que enfaticen una determ inada habilidad
fon®tica.

A lum nos que no conocen todas las letras del alfabeto.
H az que un ayudante u otros alum nos les ense¶en una letra cada d²a.
D estaca letras concretas en m ateriales im presos.
U tiliza una im agen o nom bre com o clave de cada letra.
Em pieza ense¶ando a los alum nos y alum nas las letras de sus nom bres
respectivos.

A lum nos que no utilizan bien las letras m ay¼sculas.
A seg¼rate de que com prenden las reglas gram atricales de uso de las m ay¼sculas.
Subraya todas las m ay¼sculas de un texto.
H az que revisen su trabajo. D iles que pidan a sus com pa¶eros que se los revisen
tam bi®n.
Exige a los alum nos y alum nas que hagan las correcciones.

A lum nos que no utilizan el espaciado correcto entre palabras y oraciones.
H az que los alum nos y alum nas calquen m uestras de escritura con espacios
adecuados.
Ense¶ales a poner puntos entre las letras y un dedo entre las palabras o
ens®¶ales a utilizar l²neas verticales para separar letras y palabras.
Entrenales a m irar y decidir de antem ano, si hay sitio suficiente para una palabra
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antes del m argen.

A lum nos que invierten letras, n¼m eros o palabras.
A ¶ade pistas visuales, com o flechas, para indicar la direcci·n.
H az que los alum nos y alum nas revisen su trabajo y diles que pidan tam bi®n
que sus com pa¶eros se los revisen.

A lum nos que no siguen las reglas de puntuaci·n.
A seg¼rate de que com prenden las reglas de puntuaci·n.
H az que revisen su trabajo y diles que pidan tam bi®n que sus com pa¶eros se los
revisen.
Exigeles que hagan las correcciones.
D a a cada alum no o alum na tres tarjetas con los siguientes signos de puntuaci·n:
ñ. à ? á !ò Leer en voz alta varias oraciones. Pedir que los alum nos y alum nas
levanten la tarjeta adecuada.

A lum nos que tienen dificultades para resolver problem as de m atem §ticas.
Proponles problem as sencillos cuya resoluci·n solo requiera un paso.
R epresenta todos los n¼m eros con objetos m anipulables.
Pide a los alum nos y alum nas que enuncien los problem as con sus propias
palabras.
R eform ula los problem as relacion§ndolos con situaciones de la vida cotidiana.

A lum nos que no com prenden conceptos m atem §ticos abstractos.
U tiliza dinero de juguete y relojes para ense¶ar conceptos m onetarios y de
tiem po, respectivam ente.
Ense¶a form as utilizando objetos corrientes del hogar y del aula.
Facil²tales instrum entos de m edida, com o reglas, balanzas y vasos de m edida,
cuando sea necesario.

A lum nos que no com prenden el valor posicional de las cifras.
U tiliza papel m ilim etrado para crear gr§ficos del valor posicional de las cifras
para que los usen los alum nos y alum nas cuando resuelvan problem as de
m atem §ticas.
A seg¼rate de que com prenden el concepto ñceroò.
U sa objetos m anipulables, com o bloques de base 10, para dem ostrar el valor
posicional.
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Perm ite utilizar calculadoras para que com prueben su trabajo.
A seg¼rate de que hagan los problem as de m atem §ticas de derecha a izquierda y
utiliza m arcadores fosforescentes para indicar el punto de partida.

A lum nos que no pueden resolver problem as utilizando dinero.
A seg¼rate de que pueden identificar todas las m onedas y billetes y el valor de
cada uno.
Perm ite que cuenten dinero en situaciones de la vida real com o en la cafeter²a,
al encargar libros, etc.
A seg¼rate de que puedan contar con objetos parecidos a m onedas.
H az que utilicen listas de la com pra y anuncios de peri·dicos para planificar el
gasto de una determ inada cantidad de dinero.

A lum nos que tienen m ala m em oria visual.
D irige su atenci·n a los aspectos clave de las ilustraciones.
U tiliza pistas visuales e inform aci·n auditiva para ayudar a recordar.
R ecorta vi¶etas de tiras hum or²sticas y pide a los alum nos y alum nas que las
ordenen en la sucesi·n correcta.
H az que lean y sigan instrucciones en 1, 2 y 3 pasos.

A lum nos que tienen m ala m em oria auditiva.
H az que sigan instrucciones verbales en 1, 2 y 3 pasos.
H abla despacio y con claridad cuando presentes alguna inform aci·n.
M ientras lees en voz alta, haz preguntas sobre inform aci·n im portante, com o el
argum ento, los personajes y la situaci·n.
R educe los elem entos capaces de distraer a estos alum nos. C oloca sus pupitres
en zonas tranquilas y apartadas de los dem §s o facil²tales pantallas que
configuren cub²culos.

A lum nos que tienen dificultades para recordar secuencias.
Ense¶ales a utilizar calendarios y horarios.
H az que escriban recetas e instrucciones.
Lleva un horario diario de clase lo m §s real posible.
P²deles que escuchen y lleven a cabo 2, 3, 4 · 5 acciones.
Ex²geles que lleven al d²a sus cuadernos.
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A lum nos que tienen dificultades para clasificar.
Explica que los objetos se categorizan por atributos. Inv²tales a que hagan un
torbellino de ideas para crear listas de categor²as.
P²deles que hagan libros con im §genes de revistas o peri·dicos que pertenezcan
a una categor²a espec²fica.
D ales juegos de im §genes para que puedan categorizarlas.

Los alum nos y alum nas con trastornos de aprendizaje tienen con frecuencia un
problem a a¶adido, relativo al m antenim iento del orden en su vida. Pueden tener
problem as para ordenar n¼m eros, disponer correctam ente las letras del alfabeto o
secuenciar un grupo de im §genes. Sus problem as contin¼an despu®s de la escuela cuando
no pueden recordar las tareas para casa o no tienen a m ano los libros o m ateriales
necesarios para hacer el trabajo.

El rendim iento escolar cotidiano m ejorar§ cuando se m ejoran rutinas. C onsidera la
posibilidad de pegar una lista de verificaci·n de ñcosas que hacerò en los pupitres de
aquellos alum nos que carecen de habilidades organizativas. Esta actividad los ayudar§ a
organizar su trabajo de m anera independiente. D ales pistas verbales para indicar las
transiciones a otras m aterias o actividades. S® m uy concreto y haz pausas entre
instrucciones. Por ejem plo: Term inad lo que est§is haciendo ahora. N o em pec®is nada
nuevo. M eted dentro del pupitre el papel y el l§piz. M eted el libro en la m ochila.
Pasarem os a la asignatura de Arte en tres m inutos.

Estos alum nos deben llevar libretas o agendas escolares y una carpeta de color
diferente con el nom bre correspondiente para cada asignatura. R evisa y pon tus iniciales
en el libro u hoja de tareas todas las tardes y pide a los padres que pongan sus iniciales
todas las noches para dar fe de las tareas realizadas.

Explica a los padres por qu® te preocupa la falta de organizaci·n de sus hijos.
C om ®ntales tus esfuerzos para solucionar el problem a. Ellos pueden em plear estrategias
sim ilares en casa para ayudar a sus hijos a realizar las tareas de la casa y los trabajos
escolares. Estim ula a los padres para que hagan que sus hijos ordenen el m aterial
necesario para la escuela y lo dejen preparado antes de irse a la cam a. Lo m §s im portante
es que estas conductas se repitan hasta que se conviertan en h§bitos.

H az que los alum nos y alum nas utilicen todos los d²as el recordatorio siguiente para
ayudarlos a que vayan a casa con todo lo que necesiten.
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Libros: (Se¶ala los libros que necesitas llevar a casa)
Lectura / Lengua / M atem §ticas / Ciencias sociales / Ciencias de la naturaleza
O tros __________________________________________________________

M ateriales: (Se¶ala las cosas que necesitas llevar a casa)
L§piz / bol²grafo / l§pices de cera / rotuladores / papel / regla / hojas de trabajo
O tros __________________________________________________________

Notas para casa (Se¶ala esto si tienes que llevar a casa alguna nota para tus padres)
áA ntes de irte del cole, com prueba tu m ochila para asegurarte de que est§n los libros, los m ateriales y

las notas que tienes que llevarte!

La m ayor²a de los educadores utilizan el t®rm ino ñdislexiaò para referirse a un
trastorno espec²fico de aprendizaje. Se caracteriza por inversiones y transposiciones de
letras, n¼m eros y palabras en la lectura. Los alum nos y alum nas disl®xicos pueden
confundir letras (b, p, q y d), voltear cifras (6, 9) e invertir s²labas (rapa en vez de
arpa)1.

La incapacidad de estos alum nos y alum nas para averiguar el sentido de los m ateriales
escritos puede afectar r§pidam ente la seguridad en s² m ism os y hacer que se sientan
incom petentes e indefensos.

A lgunas caracter²sticas posibles de los ni¶os y ni¶as con dislexia son:

B uenas aptitudes verbales, pero dificultad para aprender a leer.
C onfusi·n ante aquellas actividades que requieren secuenciaci·n.
M ala ortograf²a.
Escritura ilegible.
D eficiente sentido de la direcci·n de lectoescritura.
Inversi·n y errores de form aci·n de letras o n¼m eros.
A l leer, pueden om itir o a¶adir palabras cortas.
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D urante la clase, pueden m ostrarse rebeldes o evadirse.
El rendim iento acad®m ico general no concuerda con el C I.

N o se conocen m uy bien las razones de la dislexia, pero es obvio que im plica el
procesam iento visual y el control m uscular de los ojos. H ay pruebas de que esta
condici·n puede heredarse, afectando con frecuencia a varios m iem bros de la m ism a
fam ilia.

La persona disl®xica t²pica es un var·n que rinde por debajo de la m edia en m aterias
escolares, aunque su inteligencia es norm al o superior. Suele clasific§rsele com o de
ñeducaci·n especialò por los problem as de conducta que crea en el aula.

Ejercicios de seguim iento visual de izquierda a derecha.
Entrenam iento de discrim inaci·n visual.
Terapia m ¼sculo ocular que recom iende el ·ptico-optom etrista.
Es convieniente que las personas disl®xicas con sensibilidad escot·pica, utilicen
cristales te¶idos o los revestim ientos coloreados transparentes, que ayudan a filtrar
la luz cuando leen.
T ®cnicas de discrim inaci·n auditiva para apoyar los d®ficit visuales.

Si sospechas que alguno de tus alum nos es disl®xico, es im portante que tengas
paciencia y te m uestres sensible a sus sentim ientos. Trata de hacer de la lectura una
experiencia positiva.

D isponte a detener la ense¶anza cuando te parezca estos alum nos o alum nas est§n
cansados. A nim a a sus padres para que aprueben que se som eta a pruebas psicol·gicas.

D istintas t®cnicas tienen m §s ®xito con unos estudiantes que con otros. Es im portante
que los m aestros prueben varios m ®todos hasta encontrar el m §s ¼til en cada situaci·n.

La intervenci·n y la recuperaci·n precoces (atenci·n tem prana) constituyen la m ejor
m anera de prevenir el da¶o psicol·gico que puede producirse a consecuencia de la
dislexia.
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1 La tendencia a la dislexia est§ relacionada tam bi®n con el idiom a correspondiente: parece que el castellano, en
el que la correspondencia entre pronunciaci·n y escritura es m ucho m ayor que en ingl®s, favorece m enos que
este idiom a la dislexia. El original habla de las inversiones de palabras com pletas, poniendo com o ejem plo saw
(pret®rito de to see, ñverò) y was (pret®rito de to be, ñserò). O bs®rvese que se trata de m onos²labos. En
castellano, son m ucho m §s corrientes las inversiones y transposiciones sil§bicas. (N. del T.).
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Los alum nos y las alum nas que padecen enferm edades cr·nicas pueden tener
problem as f²sicos de fuerza o de resistencia. Todos los educadores que tengan a su cargo
a estos alum nos deben estar inform ados de sus historias m ®dicas y deben estar
preparados para responder a sus necesidades inm ediatas. Si un alum no o alum na que
tenga alguna enferm edad sufre alg¼n problem a de salud m ientras est§ en la escuela, el
m aestro debe inform ar a los padres.

En este apartado solo se pretende ofrecer inform aci·n orientativa. N unca el educador
debe asum ir la responsabilidad del personal sanitario. A lgunas de las enferm edades
exigir§n la presencia de personal sanitario para adm inistrar m edicam entos, asistencia o
prim eros auxilios durante la jornada.

Los alum nos que tengan alg¼n tipo de enferm edad de las aqu² m ostradas no tienen
por qu® tener necesidades educativas especiales ni requerir ninguna adaptaci·n curricular
especial.

A continuaci·n, presentam os una breve inform aci·n acerca de algunas enferm edades
t²picas, bien entendido que existen otras varias aunque aqu² no se describan, com o por
ejem plo los trastornos alim enticios, etc.

El asm a es una enferm edad en la que se estrechan las v²as a®reas hiperactivas y la
persona que la padece tiene dificultades para respirar. Las alergias, el estr®s o el ejercicio
f²sico pueden desencadenar los ataques.

Los alum nos pueden faltar a clase con frecuencia y es posible que no puedan
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participar en juegos activos o deportes. D urante la jornada escolar, pueden tener que
tom ar alguna m edicaci·n o utilizar inhaladores.

Pueden no tener ninguna dificultad para aprender, pero pueden ir retrasados a causa
de las ausencias. A m enudo, esto supondr§ tener que reense¶ar habilidades b§sicas. H ay
que prestar especial atenci·n a estos alum nos durante las clases de Educaci·n F²sica y en
el patio de recreo.

La fibrosis qu²stica es una enferm edad gen®tica en la que las gl§ndulas m ucosas
producen unas secreciones m uy espesas y las gl§ndulas sudor²paras producen un sudor
anorm alm ente salado. Esta enferm edad afecta sobre todo a los pulm ones y el p§ncreas.
C uando aum enta el m oco en los pulm ones, la persona puede padecer infecciones. La
digesti·n tam bi®n se ve afectada porque el increm ento del m oco im pide el paso de
enzim as del p§ncreas al intestino delgado. La fibrosis qu²stica no tiene cura. Los
tratam ientos que se aplican son: ejercicios de respiraci·n, fisioterapia, antibi·ticos y una
dieta alta en prote²nas.

Los alum nos y alum nas con fibrosis qu²stica faltan con frecuencia a la escuela a causa
de infecciones tor§cicas. Las actividades f²sicas m §s norm ales pueden aum entar la
capacidad card²aca y pulm onar y deben prom overse con autorizaci·n del m ®dico.

A lgunos alum nos y alum nas pueden necesitar drenaje postural durante el d²a. Para
que puedan llevar a cabo este procedim iento, se les puede facilitar una sala privada. Si
estos alum nos y alum nas no son capaces de hacerlo sin ayuda, pide que les ayude alguna
persona que haya aprendido a hacerlo adecuadam ente.

La diabetes es un trastorno en el que se produce un fallo en la producci·n de insulina.
Esto provoca la incapacidad del cuerpo para controlar la cantidad de az¼car en la sangre.
Los ni¶os y ni¶as diab®ticos suelen necesitar insulina y el control diet®tico de la
enferm edad. U n desequilibrio de la cantidad de az¼car en sangre hace que estos ni¶os y
ni¶as se sientan m al y tengan m enos energ²a. Pueden tener dolores de cabeza o estar
tem blorosos y confusos. Si les ocurre esto, deben tom ar inm ediatam ente algunos
alim entos azucarados, com o zum o o galletas.
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La escolaridad de la m ayor²a de los ni¶os y ni¶as con diabetes es norm al. Q uiz§
tengas que recordarles que com an antes de una actividad f²sica. N o olvides tener a m ano
algunos dulces por si los necesitan.

Es aconsejable que les ense¶es qu® ocurre en la reacci·n hipogluc®m ica. A l principio
de la diabetes, los s²ntom as son: m icci·n frecuente, sed excesiva, r§pida p®rdida de peso,
fatiga, baja resistencia a las infecciones, sensaciones de horm igueo en las m anos y en los
pies y visi·n borrosa.

La epilepsia es un trastorno en el que una disfunci·n cerebral causa ataques o
convulsiones. En la m ayor²a de las personas, la epilepsia se controla bien con la
m edicaci·n. Los ataques de grand m al son los m §s extrem os. Los alum nos y alum nas
que sufren ataques de grand m al pierden la consciencia y sus m iem bros se ponen
r²gidos. Se caen al suelo y tienen espasm os corporales. Pueden perder el control de la
vejiga. Los ataques duran uno o dos m inutos. D espu®s, estos ni¶os est§n cansados y
confusos. Los ataques de petit m al (ausencias) son m ucho m enos graves y pueden
presentar el aspecto de una p®rdida m om ent§nea de la atenci·n o sacudidas de los
p§rpados.

Si un alum no sufre un ataque es im portante: conserva la calm a y aparta a los dem §s
alum nos. A floja la ropa de alrededor del cuello del ni¶o que padezca el ataque. N o le
m etas nada en la boca. Si el ataque es particularm ente grave o dura m §s de cinco
m inutos, llam a a em ergencias o llevalo directam ente al hospital.

La hem ofilia es una enferm edad hereditaria en la que la sangre se coagula m uy
despacio o no se coagula en absoluto. Es m §s corriente en varones. En los hem of²licos,
un peque¶o corte o una herida peque¶a provocan una hem orragia constante. Tam bi®n
pueden sangrar espont§neam ente a causa de la presi·n sobre las articulaciones sobre las
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que descansa el peso del cuerpo, sobre todo despu®s de ejercicios f²sicos. Los s²ntom as
de hem orragias internas son: horm igueos, dolor e irritaci·n.

Estos alum nos deben aprender a evitar los golpes y los ara¶azos y a reconocer cu§ndo
se produce la hem orragia. Es posible que tengan que inyectarles alg¼n factor de
coagulaci·n.

D ebes inform arte y a su vez inform ar a los alum nos y alum nas sobre la hem ofilia y
explicarles que no tiene nada que ver con el SID A ni con otras enferm edades.

Los alum nos que padecen hem ofilia no necesitan m uchas m odificaciones acad®m icas
Sim plem ente se les debe preparar el trabajo que han de realizar durante el periodo de
hospitalizaci·n.
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Los ni¶os y ni¶as con discapacidades f²sicas pueden tener problem as de fuerza y de
m ovilidad. Pueden tener una inteligencia de nivel m edio o superior y no tienen por qu®
presentar otros problem as, com o trastornos del habla o de la visi·n. Las discapacidades
probablem ente requieran que los alum nos y alum nas utilicen sillas de ruedas o m uletas.

El uso de las nuevas tecnolog²as y ordenadores puede ser de gran ayuda para que
estos ni¶os realicen las tareas escolares. C uando sean hospitalizados, pueden se¶al§rseles
algunas tareas escolares para que no se queden atr§s. A su regreso del hospital,
probablem ente necesiten apoyo psicol·gico y educativo.

Los huesos de cristal, condici·n conocida com o osteog®nesis im perfecta, es una
predisposici·n a padecer fracturas ·seas. Los ni¶os que tienen una form a grave de esta
condici·n suelen ser de m enor estatura que sus com pa¶eros. Presentan una anorm alidad
de la prote²na que fortalece huesos y ligam entos. Los padres de ni¶os o ni¶as que
padecen la enferm edad de los huesos de cristal deber§n inform ar al profesorado acerca
de los huesos m §s afectados. A lgunos que padecen fracturas graves continuadas quedan
confinados a las sillas de ruedas.

M uchos alum nos con huesos de cristal rinden bien en el plano acad®m ico porque el
resto de sus actividades est§n restringidas. Es m uy posible que estos alum nos y alum nas
sean hospitalizados con frecuencia. M ant®n el aula libre de obst§culos que constituyan
peligros innecesarios. Los alum nos afectados posiblem ente tengan que escribir con un
rotulador con punta de fieltro para evitar la presi·n sostenida sobre las articulaciones de
los dedos. Si es as², tendr§s que reducir la cantidad de tareas escritas o usar, en algunos
casos, el ordenador en vez de el papel y el l§piz.

H abla con los padres acerca de la m ejor m anera de incluir a estos alum nos en las
actividades de Educaci·n F²sica y del patio de recreo. U na buena idea es que estos ni¶os
y ni¶as sean entrenadores, §rbitros o encargados de m arcadores.

La par§lisis cerebral es una enferm edad cr·nica causada por la lesi·n del cerebro en
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desarrollo. La lesi·n suele producirse durante el em barazo, en el parto o en los prim eros
a¶os de vida.

H ay tres tipos principales de par§lisis cerebral: esp§stica, caracterizada por
m ovim ientos bruscos y entrecortados y p®rdida de control de las extrem idades; atet·sica,
caracterizada por m ovim ientos entrecortados involuntarios y p®rdida de control de todo
el cuerpo (la cara puede estar desfigurada y la persona puede babear); at§xica: m arcada
por el desequilibrio y la falta de coordinaci·n. La persona afectada puede tener solo un
andar inseguro.

Los alum nos y alum nas con par§lisis cerebral pueden tener distintos grados de
m ovilidad. U nos se m uestran torpes, m ientras que otros requieren ayuda para
m antenerse en la silla de ruedas. Tienen dificultades para realizar actividades m otoras
finas, com o escribir, cortar y dibujar. Les benefician m ucho los servicios de un terapeuta
ocupacional. Su percepci·n visual puede estar afectada y necesitar correcci·n. Tam bi®n
pueden presentar problem as auditivos. A lgunos tendr§n que abordar los problem as de
articulaci·n con un logopeda.

A dem §s de las enferm edades asociadas, los alum nos con par§lisis cerebral pueden
tener problem as de aprendizaje leves, m oderados o graves. M uchos tienen tam bi®n
ataques epil®pticos.

La distrofia m uscular es un grupo de enferm edades causadas por trastornos del
sistem a neurom uscular, m arcados por el debilitam iento progresivo de los m ¼sculos. Por
regla general, la enferm edad ataca a los ni¶os y adopta m uchas form as. La m §s corriente,
el tipo de D uchenne, afecta a varones que parecen norm ales al nacer. Entre los 2 y los 5
a¶os, em piezan a estar torpes, situaci·n que se acent¼a hasta que, entre los 9 y los 11
a¶os, les resulta dif²cil andar y subir escaleras. La enferm edad progresa, dejando a estos
ni¶os en silla de ruedas al principio de la adolescencia. A l final, la persona acaba siendo
totalm ente dependiente y proclive a tener problem as respiratorios e infecciones tor§cicas.

El s²ndrom e de cintura escapulohum eral o p®lvica es otro tipo de distrofia m uscular.
Puede em pezar en los m ¼sculos del hom bro o en los m iem bros superiores. La m ayor²a
de los pacientes acaban siendo incapaces de andar hacia la m ediana edad.

Por desgracia, una de las caracter²sticas de la distrofia m uscular es su naturaleza
im previsible. N o hay pruebas de que quede afectada la capacidad de aprendizaje. Sin
em bargo, estos alum nos pueden ser incapaces de realizar trabajos escolares debido a la
fatiga y a la falta de destrezas m otoras finas.

Es im portante que se les perm ita tom ar tantas decisiones com o sea posible con
respecto a su propia educaci·n. H ay que tener m uy en cuenta los sentim ientos de los
padres a m edida que sus hijos vayan siendo cada vez m §s dependientes. Tienen que
hacer frente a la lim itada duraci·n de la vida de sus hijos y, en consecuencia, es m uy
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posible que quieran tenerlos en casa.

La espina b²fida es una enferm edad que form a parte de aquellas en las que hay una
m alform aci·n del tubo neural. H ay una zona de la colum na vertebral en la que las
v®rtebras no se han soldado y el tejido sobresale. La lesi·n de la m ®dula espinal puede
producir par§lisis e insensibilidad en las partes del cuerpo cuyos nervios nazcan por
debajo de la lesi·n. C om o los alum nos y alum nas con espina b²fida carecen de control y
de sensaciones, es posible que necesiten entrenam iento para el control de esf²nteres.

Los ni¶os con espina b²fida pueden utilizar silla de ruedas o m uletas. Pueden
presentar problem as de la m otricidad fina y falta de habilidad para escribir. A dem §s, por
regla general, tienen dificultades espec²ficas de aprendizaje, m §s que retraso general.
N orm alm ente, tienen problem as de discrim inaci·n perceptiva (es decir, dificultades de
discrim inaci·n de figura-fondo; incapacidad de juzgar el tam a¶o, la distancia y la
direcci·n) y pueden carecer tam bi®n de la capacidad de conceptualizar.

A estos ni¶os con espina b²fida hay que evaluarlos y tratarlos de m odo m uy parecido
al em pleado con los alum nos que tienen problem as de aprendizaje.

D iversos estudios han dem ostrado que los esfuerzos para incluir a los ni¶os con
enferm edades, com o la distrofia m uscular y la espina b²fida, en clases de educaci·n
general han provocado un aum ento de la autoestim a. Este sentim iento de m ayor val²a
personal se transfiere a los entornos sociales, aum entando su asertividad y sus
habilidades de com unicaci·n.
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Los alum nos y las alum nas con trastornos del habla y del lenguaje son incapaces de
expresar su pensam iento con claridad. A m enudo, su habla puede ser dif²cil de entender y
la calidad de su voz, rara. Los problem as de articulaci·n pueden deberse a un trastorno
de aprendizaje del lenguaje, retraso m ental o discapacidad auditiva. A estos alum nos
puede serles ¼til un tratam iento logop®dico.

El logopeda trabaja con otros especialistas escolares y sanitarios para exam inar,
diagnosticar y prescribir program as de trabajo para los ni¶os con trastornos de la
com unicaci·n.

U n trastorno de la com unicaci·n se define com o una discapacidad ñpara recibir o
procesar, transm itir y utilizar un sistem a de s²m bolosò. La gravedad del trastorno es
variable y puede ir de leve a profunda. El trastorno puede ser evolutivo o adquirido y
constituye una condici·n discapacitante prim aria o secundaria para el alum no.

El procedim iento de exam en identifica a los ni¶os y ni¶as con trastornos del habla y
del lenguaje. Puede abarcar alguna o todas estas evaluaciones: audici·n, articulaci·n,
inteligencia, calidad de la voz, fluidez, as² com o la valoraci·n de la sintaxis, fonolog²a y
sem §ntica del lenguaje receptivo y expresivo. A los m aestros suele ped²rseles que
indiquen sus observaciones sobre los h§bitos de habla de los alum nos que han de
som eterse a terapia.

Los alum nos con alteraciones de la com unicaci·n pueden presentar articulaci·n
inm adura, retrasos de lenguaje o p®rdida leve de audici·n. Ser²a conveniente que los
m aestros asistieran a cursillos de form aci·n que contem plasen los siguientes aspectos:

Evaluaci·n del habla norm al y del desarrollo del lenguaje.
D efinici·n de objetivos y planificaci·n de actividades.
D em ostraci·n de t®cnicas terap®uticas.
D esarrollo de procedim ientos de exam en en relaci·n con necesidades espec²ficas.
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Los alum nos que padecen discapacidades m ¼ltiples pueden tener disfunciones
auditivas que no se hayan detectado. En algunos casos, incluso pueden haber sido
err·neam ente diagnosticados. Si hay un d®ficit grave de lenguaje, deben ense¶arse otros
m edios de com unicaci·n.

Es posible que los ni¶os con p®rdida profunda de audici·n, retraso m ental o
problem as em ocionales graves no hayan adquirido el lenguaje. Estos ni¶os necesitar§n
terapia individual o en peque¶o grupo con un especialista. A veces, los ni¶os dejan de
hablar (m utism o) a consecuencia de una crisis vital, m iedo o depresi·n y solo se les
puede ayudar m ediante psicoterapia.

A un ni¶o o ni¶a con discapacidad auditiva grave puede serle m uy ¼til la ayuda de un
especialista en audici·n y lenguaje. £ste exam inar§ los niveles de ruido y la ac¼stica del
aula y har§ recom endaciones para optim izar la audici·n residual del alum no antes de
iniciar la clase. Puede ayudar tam bi®n a los padres a solicitar evaluaciones m ®dicas y
audiol·gicas.

C on frecuencia, a los ni¶os que no son capaces de hablar a causa de discapacidades
f²sicas no se los entiende. N ecesitan un m ®todo de com unicaci·n alternativo y viable que
los conecte con sus cuidadores y con sus com pa¶eros.

La evaluaci·n del habla y del lenguaje determ inar§ el m ®todo m §s adecuado para cada
uno en particular. A l que se desenvuelva bien puede ense¶§rsele a leer y escribir,
m ientras que otro ni¶o o ni¶a con m ¼ltiples discapacidades se le dar§ un tablero de
com unicaci·n con un n¼m ero lim itado de elem entos.

Las lim itaciones f²sicas pueden determ inar la elecci·n de com unicaci·n aum entativa.
A lgunos ni¶os y ni¶as tienen una cantidad lim itada de m ovim ientos o un uso lim itado de
las m anos y pueden no ser capaces de utilizar la lengua de signos ni de pulsar con
precisi·n unos interruptores.
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A l discapacitado auditivo puede ayud§rsele m ediante program as inform §ticos que
utilicen el aprendizaje interactivo y un sintetizador de voz. Por desgracia, la m ayor parte
de la tecnolog²a de ayuda es m uy cara.

Puedes crear un libro o tabl·n de com unicaci·n para un alum no con retraso grave en
el lenguaje o que sea no verbal. C om pra un juego de s²m bolos de com unicaci·n en un
establecim iento especializado. R ecorta y pega los s²m bolos en casillas dibujadas en una
cartulina de tam a¶o A 4 (21 x 29,7 cm ).

Tam bi®n pueden incluirse en el tablero fotos de distintas zonas del aula. U n libro de
com unicaci·n cum ple los m ism os fines que el tablero y puede ser de cualquier tam a¶o.
Las p§ginas term inadas pueden plastificarse para que no se estropeen y unirse con
anillas.

Los ni¶os pueden utilizar su tablero o libro para indicarles a sus padres, m aestros o
am igos lo que necesitan se¶alando las im §genes.

Para los alum nos m §s avanzados, puedes incluir una hoja con el alfabeto, com o parte
de su sistem a de com unicaci·n por tablero o libro. Pueden utilizar las letras para deletrear
palabras que no se correspondan con las im §genes.

En las aulas de integraci·n, los logopedas facilitan inform aci·n, dem ostraciones y
form aci·n a los m aestros. Tam bi®n pueden aconsejar a los padres a fin de que puedan
prolongar en casa la capacitaci·n de su hijo. En su papel de consultores, los logopedas
deben tener en cuenta a todos los ni¶os y ni¶as con trastornos del habla y del lenguaje y
lo que se espera de ellos en clase.

Lo m §s eficaz es que el logopeda vaya al aula y trabaje con peque¶os grupos de ni¶os
sobre los problem as del habla m ientras hacen actividades com plem entarias del curr²culo.

Los logopedas pueden trabajar con los m aestros para elaborar estrategias que sirvan
para ense¶ar las destrezas auditivas necesarias para aprender a leer. Estas destrezas son
la identificaci·n y discrim inaci·n de sonidos, la secuenciaci·n y m em oria auditivas y la
asociaci·n y cierre auditivos.
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Los logopedas pueden hacer sugerencias sobre la integraci·n de las destrezas de
com unicaci·n en todas las asignaturas. D urante toda la jornada, los m aestros ejem plifican
el uso del lenguaje, el ritm o y volum en del habla y la calidad de los sonidos vocales.

D ebe haber un intercam bio continuo de ideas entre los m aestros y los logopedas para
integrar plenam ente en el aula a los alum nos con program as de habla y lenguaje.
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U na clase llena de adornos brillantes suele distraer a los alum nos y alum nas con
problem as de aprendizaje. Los adornos de la pared deben lim itarse a cosas relacionadas
con la ense¶anza. Pueden ser m ateriales de unidades tem §ticas que se est®n estudiando
en clase, un calendario y carteles que indiquen el rendim iento acad®m ico de los alum nos
y los objetivos conductuales.

Si los alum nos se distraen con m ucha facilidad, quiz§ sea m ejor colocar esos objetos
en paredes algo distantes. Por ejem plo, los carteles, los gr§ficos, los bancos de palabras,
etc., pueden estar en torno a la pizarra o los ordenadores. D eterm inadas ayudas
espec²ficas, com o reglas y gu²as de escritura pueden pegarse en los pupitres de los
interesados, si la m ayor²a de la clase no las necesita. Tam bi®n puedes utilizar un tabl·n
de anuncios interactivo.

D ebes plantear una actividad que refuerce las destrezas adquiridas. C om o algunos
alum nos tienen dificultad para distinguir entre figura y fondo, las form as deben ser
sencillas y han de colocarse sobre un fondo de color uniform e.

Tienes que dedicar alg¼n tiem po de cada m a¶ana a ense¶ar a los m §s peque¶os a leer
el calendario. D urante este tiem po, puedes presentar im §genes de la estaci·n y com entar
los pr·xim os acontecim ientos especiales y d²as de fiesta. Procura escoger im §genes de la
estaci·n que prom uevan el desarrollo de la com unicaci·n o puedan utilizarse com o tem a
de conversaci·n o de redacci·n en fechas posteriores.

La m ayor²a de los alum nos responden bien al hecho de ver sus trabajos expuestos en
clase. La investigaci·n ha dem ostrado que los de bajo rendim iento responden bien a este
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tipo de refuerzo.
A dem §s de exponer buenos trabajos, puedes dise¶ar gr§ficas que m uestren el

progreso de cada uno en cada m ateria. Esto adquirir§ especial im portancia si la
ense¶anza es m uy individualizada.

Las gr§ficas deben dise¶arse de m anera que sean una m edida positiva del ®xito de
cada alum no; no pretenden ser com petitivas. Los com entarios deben estar orientados a la
m ejora individual y de la clase.

Las gr§ficas deben estar ligadas a elogios verbales y recom pensas tangibles en el caso
de los alum nos y alum nas cuyas conductas sean problem §ticas. Por ejem plo, cada vez
que la clase tenga un ñbuen d²aò en una §rea determ inada, com o A rte, M ¼sica o
Educaci·n F²sica, los alum nos pueden obtener una letra del ñm ensaje secretoò que ir§
apareciendo en la pizarra.

El m ensaje, una vez term inado, anunciar§ una recom pensa para toda la clase, por
ejem plo, tiem po para ver un v²deo. D e este m odo, todos los m iem bros del grupo se
im plicar§n en alcanzar el objetivo conductual adecuado que posiblem ente se haya
pensado para unos pocos.

A unque no queram os sobreestim ular a algunos ni¶os, probablem ente haya otros que
necesiten ver exhibiciones coloristas, con las que disfruten y que atraigan y m antengan su
atenci·n. Para tom ar la m ejor decisi·n acerca de la decoraci·n de tu aula, es conveniente
conocer bien las necesidades de los alum nos y alum nas.

Las siguientes ideas pueden resultarte ¼tiles para prom over un am biente grato y
positivo en la clase:

C onc®dete y concede tiem po a tus alum nos y alum nas para que llegu®is a
conoceros m utuam ente.
F²jate unas expectativas sociales, em ocionales y conductuales sim ilares para todos
los alum nos y alum nas de tu clase.
Estim ulales a que digan a sus com pa¶eros lo que sienten con respecto a las
conductas inadecuadas. Por ejem plo, un alum no en vez de devolver el puntapi®
recibido, podr²a decir: ñN o m e gusta que m e des patadasò.
C rea un sistem a de ñcolegasò que ayuden a los alum nos con necesidades
especiales durante los recreos y la com ida.
Planea actividades para las reuniones de clase en las que se com enten cosas com o
los sentim ientos, las ideas, las habilidades, etc.
Im plica a todos en actividades, con independencia de sus discapacidades.
A seg¼rate de que todos tengan un papel adecuado en los grupos de aprendizaje
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cooperativo.

Invita a los padres de los alum nos con necesidades educativas especiales a que ayuden
a explicar al grupo cu§l es la m ejor m anera de tratar con sus hijos. Esas explicaciones
pueden incluir datos sobre las discapacidades, consejos sobre m ®todos de com unicaci·n,
inform aci·n sobre virtudes y debilidades y t®cnicas eficaces de control de la conducta.

Estim ula a los padres para que visiten la escuela con regularidad. M antenlos
inform ados de los progresos y rendim iento de sus hijos, as² com o de los problem as que
surjan.

Prepara y distribuye m anuales escolares individualizados que incluyan inform aci·n
especialm ente ¼til para los ni¶os con necesidades especiales y sus padres. En todos los
m anuales, puedes incluir un plano del aula, de la cafeter²a y de la biblioteca; la situaci·n
de los ascensores y las ram pas habilitadas para sillas de ruedas, y el horario de
enferm er²a. Si se adm ite, facilita los n¼m eros de tel®fono del personal auxiliar.
Individualiza cada m anual indicando los d²as y horas de todos los servicios especiales que
deba recibir el alum no o alum na.

Tom a fotograf²as de los alum nos cuando est§n enfrascados en sus actividades
escolares favoritas. A m pl²alas y saca copias de un juego de fotos para el proyecto que se
describe en el p§rrafo siguiente.

P²deles que describan lo que est§n haciendo en las fotos y sus sentim ientos sobre la
escuela y sus com pa¶eros. Exp·n las fotos en un tabl·n de anuncios con el t²tulo:
áBienvenidos!

O tro d²a, recorta las caras del segundo juego de fotos. P®galas sobre cartulina de
colores brillantes, haciendo la form a del n¼m ero de tu aula. R ecorta los n¼m eros que
configuran las fotograf²as y p®galos en la parte de fuera de la puerta del aula.

Las aulas inclusivas deben tener sillas y m esas de distintos tam a¶os y alturas para
acom odar a personas con lim itaciones f²sicas diversas. Si es preciso, introduce un
m obiliario que se pueda adaptar. Tanto los pasillos, com o las entradas y los servicios
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tienen que ser m §s anchos para perm itir el paso de las sillas de ruedas.
Es im portante que pienses la distribuci·n del aula antes de que lleguen los alum nos y

las alum nas, con el fin de prever el flujo de m ovim iento y la accesibilidad de los alum nos
con discapacidad.

Puedes poner algunos pupitres en filas o por parejas para que ayuden a controlar la
conducta y lim itar la interacci·n. O tras veces, ser§ m ejor disponer los pupitres en grupos
o c²rculos, para que los alum nos puedan verse unos a otros y contribuir a la actividad del
grupo cooperativo.

H ay m uchas form as posibles de organizar tu aula. La disposici·n que escojas
depender§ del m obiliario y del espacio del que dispongas, as² com o de las necesidades de
tus alum nos. Presentam os alguna sugerencia de distribuci·n del m obiliario y de los
centros, teniendo en cuenta a los alum nos y alum nas de integraci·n.
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U no de los problem as que se plantean al hacer el horario de los alum nos con
necesidades educativas especiales es que, a m enudo, los sacan de clase para prestarles
servicios o de apoyo relacionados con ellos. H ay que esforzarse al m §xim o para que los
terapeutas y otros profesionales acudan al aula a prestar sus servicios.

Si son im prescindibles los program as fuera del aula, deben reducirse al m ²nim o y
planearse cuidadosam ente para evitar que interfieran en el desarrollo habitual de la clase.

A lgunos centros optan por im plantar diferentes horarios acad®m ico y de actividades.
Los alum nos asisten a clases de car§cter acad®m ico en grupos m §s o m enos hom og®neos
e interact¼an con sus com pa¶eros discapacitados en diversas m aterias com o M ¼sica,
A rte, Inform §tica, Educaci·n F²sica y Lenguas Extranjeras. A dem §s, las clases de
t®cnicas de estudio son con frecuencia ¼tiles para los alum nos y alum nas en situaci·n de
riesgo de exclusi·n y para los alum nos con necesidades educativas especiales.

O tras escuelas los agrupan en equipos heterog®neos que perm anecen juntos durante
toda la jornada escolar. A lgunas clases especializadas pueden im partirlas bibliotecarios u
orientadores, con el fin de conseguir una ratio alum nos/m aestro m §s peque¶a. Los
alum nos y alum nas con discapacidad asisten a las asam bleas y participan en otras
actividades de todo el centro con sus com pa¶eros de grupo.

A m uchos alum nos puede serles ¼til que se les repartan horarios con im §genes que
puedan pegar en sus pupitres. Para preparar estos horarios, haz fotograf²as de un d²a
escolar t²pico. Saca copias de las fotos. D espu®s, organiza cada juego en orden
secuencial. Esto perm ite que los alum nos y alum nas prevean los acontecim ientos del d²a
y est®n preparados para los cam bios cuando se produzcan.

En las aulas de prim aria com pletam ente inclusivas, los horarios para los alum nos y
alum nas con discapacidad no tienen por qu® ser m uy diferentes de los del resto de la
clase. Las ¼nicas excepciones pueden ser la prestaci·n de los servicios necesarios a cargo
de los terapeutas y las observaciones de los m aestros de educaci·n especial.

A todos los alum nos les im parten ense¶anza, individualm ente, en peque¶o grupo o en
gran grupo los m aestros de educaci·n general, y los m aestros de educaci·n especial. C on
este tipo de agrupaci·n flexible y las m odificaciones adecuadas, no debe haber cam bios
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destacados en el horario a causa de las pr§cticas inclusivas.
Q uiz§ la consideraci·n m §s im portante con respecto al horario sea encontrar un

tiem po de planificaci·n com ¼n de todos los m aestros que trabajan con estos alum nos.
Puede ser antes o despu®s del horario lectivo o m ientras los alum nos asisten a A rte,
M ¼sica o Educaci·n F²sica. Si esto no es posible, hay que dejar tiem po a los m aestros
cada sem ana para que se re¼nan con los profesores de apoyo para com entar los m ®todos
de ense¶anza, las t®cnicas de control de la conducta y las com unicaciones con los padres.
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Las tareas para casa son una form a de reforzar las destrezas ense¶adas durante la
jornada escolar. N o deben utilizarse para ense¶ar conceptos nuevos. Las tareas para los
alum nos y alum nas de prim aria deben ocupar entre 30 y 60 m inutos por tarde,
dependiendo de sus edades.

D edica alg¼n tiem po a com entar con los padres la im portancia que tiene para sus hijos
que hagan a diario todas sus tareas para casa.

C on respecto a la valoraci·n de las tareas realizadas en casa, hay quienes
desaconsejan otorgar calificaciones a estos trabajos, dado que a m enudo es im posible
saber si han sido realm ente los alum nos o alum nas quienes han hecho el trabajo y porque
no todos cuentan con personas de la fam ilia que puedan ayudarlos.

Si se acepta la calificaci·n de las tareas para casa, puedes hacerlo bas§ndote tanto en
el esfuerzo realizado com o en la precisi·n de la tarea realizada. Los alum nos deben
entender que:

Probablem ente tengan tareas que hacer todas las tardes (a algunos m aestros les
gusta dejar ñlibre de tareasò la tarde del viernes).
Las tareas deben anotarse en agendas escolares u hojas de tareas.
El m aestro o, en su caso, los m aestros deben poner sus iniciales en cada tarea
term inada para indicar que se ha com probado y aprobado, y deben firm ar la
agenda u hojas de tareas todas las tardes.
Si no hay tareas para casa, los alum nos deben em plear 30 m inutos, por la tarde,
para leer, escribir relatos originales o ver program as educativos de televisi·n.
Las tareas para casa deben llevarse a clase en los d²as se¶alados; el incum plim iento
tendr§ consecuencias, com o no salir al recreo o quedar castigado despu®s de
finalizar las clases.

D ado que la m ayor²a de los educadores est§n de acuerdo en que no todos los ni¶os
aprenden del m ism o m odo, es razonable concluir que hay que ense¶arles utilizando
diversas estrategias. La investigaci·n indica que la m ente se centra y el aprendizaje tiene
lugar cuando la ense¶anza es com patible con las distintas form as de aprender de ni¶as y
ni¶os.

Estos tienen que exam inar y com prender c·m o aprenden m ejor. El uso de esta
inform aci·n los ayudar§ a desenvolverse m ejor en la escuela. D ebes convencer a los
alum nos y alum nas a quienes les cueste avanzar de que pueden hacer bien sus tareas
acad®m icas dem ostr§ndoles que son capaces de aprender aunque de m anera distinta.
Esto aum entar§ su autoestim a e, indirectam ente, los ayudar§ a controlar su propia
conducta.

H ay tres estilos de aprendizaje: auditivo, visual y t§ctil-cenest®sico.

94



Å

Å

Å

A prendices auditivos. Los aprendices auditivos aprenden m ejor escuchando. Son
pensadores l·gicos, secuenciales, capaces de seguir instrucciones y se adaptan bien
a las rutinas de clase. Los m ®todos t²picos de ense¶anza les sirven y suelen ser
considerados buenos estudiantes.

A prendices visuales. Los alum nos visuales tienen que crear im §genes m entales con
el fin de entender lo que se les ense¶a. N o se desenvuelven bien en tareas l·gicas y
secuenciales. Son pensadores globales que trabajan partiendo del todo hacia las
partes. Por regla general, prefieren leer libros ilustrados, ver v²deos, adquirir
inform aci·n a partir de ilustraciones, dibujar m ientras escuchan y disponer de un
lugar de trabajo ordenado.

A prendices t§ctiles-cenest®sicos. Los alum nos t§ctiles-cenest®sicos aprenden
m ejor cuando son capaces de tocar los objetos y m over el cuerpo. N ecesitan
actividades m anuales y ejem plos concretos. Este estilo de aprendizaje se nota m §s
porque estos alum nos y alum nas suelen ser m §s activos. Prefieren aprender
inform aci·n nueva despu®s del ejercicio f²sico, la representaci·n dram §tica
creativa, las m anualidades, utilizar ordenadores, leer libros de acci·n y de
aventuras, hacer exhibiciones y llevar a cabo experim entos.

La teor²a de las inteligencias m ¼ltiples constituye un m odo de aplicar el enfoque de los
estilos de aprendizaje al desarrollo curricular. Se¶ala que hay siete form as de aprender y
resolver problem as.

N ing¼n enfoque de ense¶anza es ·ptim o para todos los alum nos y alum nas. El
objetivo de los m aestros debe ser hacer que los alum nos utilicen m §s de una m odalidad
en cada clase. Planea actividades m anuales y juegos, as² com o experiencias de arte,
m ¼sica y v²deo. H az que los alum nos y alum nas trabajen en grupos de aprendizaje
cooperativo y de form a independiente. Para el trabajo independiente, pueden utilizarse
los contratos de estudio.

El hecho de im partir la ense¶anza de diversas m aneras ayudar§ a atraer y m antener el
inter®s de todos los alum nos y alum nas.

La teor²a de las inteligencias m ¼ltiples, introducida y desarrollada por G ardner, indica
que las personas aprenden de las siete form as siguientes.

Inteligencia ling¿²stica. Estos alum nos com prenden y usan el lenguaje con
facilidad. Se desenvuelven m uy bien en lectura, escritura y m em orizaci·n.
G eneralm ente, tienen buen vocabulario.
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Inteligencia l·gica-m atem §tica. Estos alum nos com prenden con facilidad los
conceptos m atem §ticos. Se desenvuelven bien identificando relaciones de causa a
efecto, creando m odelos y en el razonam iento abstracto. D isfrutan utilizando
ordenadores y a m enudo encuentran form as poco habituales de resolver problem as.
Inteligencia visual-espacial. Estos alum nos son m uy buenos desm ontando cosas y
m ont§ndolas de nuevo. A m enudo, destacan en dibujo, juegos de m esa,
rom pecabezas, interpretaci·n de m apas y con el tangram .
Inteligencia r²tm ica-m usical. Estos alum nos com prenden la teor²a m usical y, a
veces, son capaces de tocar instrum entos sin especial form aci·n. Son capaces de
im provisar canciones. Tienen un sentido innato del ritm o y el tono y son m uy
conscientes de los ruidos am bientales.
Inteligencia corporal-cenest®sica. Estos alum nos ser§n atletas especialm ente
buenos. D isfrutan con el entrenam iento f²sico y necesitan oportunidades frecuentes
de m overse durante la jornada. Se desenvuelven bien con m anualidades y
construyendo m aquetas.
Inteligencia interpersonal. A m enudo, estos alum nos son l²deres y pueden trabajar
bien con los dem §s. R esponden a los estados de §nim o y sentim ientos de las otras
personas y saben resolver bien los conflictos.
Inteligencia intrapersonal. Estos alum nos trabajan bien de form a independiente y
no les preocupa lo que piensen de ellos los dem §s. H ay que estim ularlos para que
aporten a la clase sus intereses extraescolares.

D e acuerdo con estas inteligencias sugerim os algunas ideas que te conviene hacer.
Escoge un objetivo de tu curr²culo y dise¶a un centro de aprendizaje para cada una de
las categor²as descritas. C om enta con tus alum nos y alum nas los distintos tipos de
inteligencias y p²deles que determ inen qu® categor²a se ajusta m ejor a sus estilos de
aprendizaje.

D espu®s, haz que expliquen c·m o han llegado a sus conclusiones. D iles a tus alum nos
y alum nas que nom bren a personas fam osas cuyas caracter²sticas concuerden con los
distintos tipos de inteligencias.

A continuaci·n, se incluyen algunos m odelos de centros de aprendizaje en relaci·n
con las inteligencias m ¼ltiples.

Puedes establecer siete centros perm anentes de aprendizaje con tareas
espec²ficam ente dise¶adas para cada una de las inteligencias.

Puedes leer alg¼n texto sobre un personaje hist·rico espa¶ol, destacando aquellos
aspectos en los que fuese experto.
Tam bi®n puedes leer uno de los cuentos tradicionales-folcl·ricos, y escribir un
cuento folcl·rico original.
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H az una cronolog²a de un per²odo de 50 a¶os de la historia de [pa²s, regi·n,
grupo].
C ategoriza una lista de los 25 [personajes] m §s fam osos.
R ecoge e interpreta estad²sticas de un [personaje del pa²s, regi·n o grupo] fam oso
que viva en la actualidad.
A prende a jugar a [juego t²pico del pa²s, regi·n o grupo].

H az un m apa de [actividad, p. ej. trashum ancia].
El [personaje] fue uno de los planificadores de [B arcelona -Eixam ple-/M adrid -
B arrio de Salam anca...]. H az un m apa que m uestre los edificios de...
A prende a [serigrafiar telas. Serigraf²a una cam iseta blanca].

Escucha una grabaci·n de un m ¼sico [de rap]. Escribe [unos rap] originales.
H az una zam bom ba. Si no es posible, utiliza tam bores de la sala de m ¼sica. C rea,
interpreta y graba una com posici·n r²tm ica interesante.

àPor qu® se necesita calzado diferente para actividades diferentes? Lee, por
ejem plo, sobre [A niceto C olom a] àC ·m o influy· su actividad en [la fabricaci·n
del calzado en Espa¶a]?
H az un juego de tarjetas con los nom bres de 25 deportistas espa¶oles que
practiquen deportes diferentes y otro juego con los nom bres de los deportes que
practican. U ne los deportistas con sus deportes respectivos.

Trabaja con un am igo o am iga para preparar un inform e sobre uno de [los
derechos fundam entales proclam ados por la C onstituci·n Espa¶ola].
M ira un v²deo [de un hum orista fam oso por sus chistes] y cuenta algunos de sus
chistes al grupo de clase.
Escribe un discurso sobre los derechos fundam entales que pudiera haber
pronunciado [un pol²tico destacado].

H az una investigaci·n sobre la vida de [un personaje] fam oso, vivo o m uerto.
Escribe un inform e.
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2. M enciona las cualidades personales com partidas por [personajes] fam osos.
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Los m aestros adaptan su planificaci·n diaria del aula para satisfacer las necesidades de
sus alum nas y alum nos, aunque con frecuencia se trata de un proceso autom §tico que
nunca se analiza del todo. A continuaci·n, presentam os algunos aspectos que conviene
tener en cuenta al planificar un tem a, una lecci·n o unidad did§ctica para un am plio
conjunto de alum nos y alum nas.

Todos los alum nos no aprenden del m ism o m odo ni a la m ism a velocidad. Ten en
cuenta qu® alum nos necesiten probablem ente alg¼n tipo de A daptaci·n C urricular
Individualizada (A C I).
A dapta tus unidades did§cticas bas§ndote en las necesidades y habilidades del
alum no en cuesti·n, com enzando por la m enor cantidad de cam bios
(probablem ente, una tarea reducida o unas preguntas m §s f§ciles).
O bserva y eval¼a cada adaptaci·n. Supervisa el progreso de cada alum no para
determ inar si hay que hacer m §s cam bios.
Pide la opini·n de otros m aestros y profesionales, m ediante el ñForm ulario de
observaci·n en claseò. Ten en cuenta sus sugerencias cuando planifiques lecciones
futuras.
Ponte en contacto con las fam ilias para pedir su opini·n sobre las adaptaciones.
Ten presente que todos los ni¶os deben participar todo lo posible en la rutina
cotidiana del aula.

H e aqu² algunos cam bios sencillos que puedes hacer para conseguir el ®xito de tus
alum nos en todas las m aterias.

Planea diversas actividades durante el d²a para abarcar todos los estilos de
aprendizaje. U tiliza peque¶os grupos, centros de aprendizaje, T IC , m ovim iento
f²sico, etc.
Estim ula a los alum nos para que utilicen agendas u hojas de tareas para conseguir
as² una m ejor com unicaci·n entre la fam ilia y la escuela.
O rdena los asientos de m anera que satisfagan las necesidades de visi·n y audici·n.
Incluye descansos cortos para los alum nos y alum nas que necesiten m overse.
Estim ¼lales para que se apoyen m utuam ente asign§ndolos a grupos de aprendizaje
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cooperativo heterog®neos en cuanto a las habilidades de sus integrantes.
Entrega hojas de trabajo que no est®n repletas de actividades. Lim ita el n¼m ero de
pasos en las instrucciones escritas y orales.
Fotocopia los apuntes para los alum nos y ens®¶ales a resaltar la inform aci·n
im portante en los apuntes, utilizando rotuladores fluorescentes.
Prepara grabaciones de las lecturas dif²ciles o largas.
Perm ite a los alum nos y alum nas que hagan pruebas y ejercicios oralm ente.
G raba pruebas, ejercicios y partes de libros de texto.
H az ventanas de lectura con papel charol. Estas ayudar§n a los alum nos y
alum nas a m antener la m irada en el lugar adecuado m ientras leen.
Perm ite que los alum nos y alum nas utilicen calculadoras o diccionarios
electr·nicos para verificar la ortograf²a.
R educe el n¼m ero de puntos que aparezcan en una p§gina.
Estim ula a los alum nos a realizar trabajos no obligatorios.
C oordina las tareas para casa con otros m aestros para no sobrecargar a los
alum nos.
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Se insiste m ucho en la lectoescritura en los prim eros cursos de prim aria. O curre que,
en m uchos casos, habr§ que m odificar el curr²culo est§ndar para acom odarlo a los
alum nos y alum nas de integraci·n. En todas las §reas acad®m icas, las consideraciones
m §s obvias ser§n reducir o sim plificar los contenidos o am pliar los plazos de entrega de
las tareas.

Para transm itir la inform aci·n sobre lo que hayan le²do, los alum nos con discapacidad
pueden escoger alguna actividad de la lista que recoge diferentes m aneras de hacer
ñInform es sobre librosò.

C on respecto a las tareas de lectura que pueden realizar estos alum nos y alum nas, se
puede hacer lo siguiente:

Q ue lean m enos de un libro entero.
Q ue utilicen indicadores o ventanas recortadas en papel para ayudarse a dirigir la
vista.
A signarles un trabajo m §s sencillo, utilizando el m ism o libro.
A signarles un trabajo sim ilar, utilizando un libro m §s f§cil.
Q ue lean versiones abreviadas de los libros que est® leyendo el grupo.
Q ue escojan un libro adaptado a sus intereses y nivel de destreza.
Q ue vean una pel²cula basada en un libro antes de leerlo.
Q ue escuchen una grabaci·n de un libro.
Q ue lean el libro con com pa¶eros, un ayudante del m aestro o m adres o padres
voluntarios.

Es im portante dar a los alum nos unos m ateriales de lectura del nivel adecuado. U na
form a sencilla de determ inar la legibilidad de un libro o relato es pedir a los alum nos o
alum nas que lean un pasaje en voz alta. En general, no deben com eter m §s de un error
por cada veinte palabras. Si el m aterial es dem asiado dif²cil, los alum nos se frustrar§n y,
probablem ente, har§n pocos esfuerzos.

Se puede utilizar la inform aci·n de la siguiente tabla para determ inar la dificultad de
los libros.

N¼m ero de errores Nivel de lectura R ecom endaci·n

0 errores por cada 20 palabras nivel de lectura independiente bueno para la lectura recreativa

1 error por cada 20 palabras nivel de lectura de ense¶anza bueno para leer con ayuda

m §s de 1 error por cada 20 palabras nivel de lectura frustrante evitarlo; buscar un libro m §s f§cil
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C uando hayas determ inado los niveles de lectura de tus alum nos, an²m alos para que
consigan los carnets de la biblioteca y disfruten con diversos m ateriales im presos. Los
alum nos y alum nas con neccesidades educativas espec²ficas pueden disfrutar leyendo
c·m ics, libros de chistes, revistas, libros de instrucciones para hacer cosas, letras de
canciones, m apas o relatos cortos.

Lo m §s im portante es que practiquen continuam ente la lectura para reforzar sus
nuevas habilidades. A lgunos necesitar§n aprender a interpretar se¶ales habituales de la
vida cotidiana, com o objetivo de lectura y com o desarrollo de sus com petencias para la
vida.

A continuaci·n, se m uestra una lista de las diez palabras m §s usadas en castellano.
A seg¼rate de que tus alum nos y alum nas puedan leerlas, escribirlas y deletrearlas
correctam ente:
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Identificar y entender estas se¶ales, y otras sem ejantes es una com petencia im portante
para la vida cotidiana. Ser§ m uy ¼til m ostrarlas a los ni¶os para que sean capaces de
com prender lo que significan en cada contexto y en los distintos lugares.
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N O M BRE: ______________________________________________ FECHA:
_____________________

 

T ²tulo del libro:
_____________________________________________________________________

A utor:
____________________________________________________________________________

P§gina inicial: ___________________________ P§gina final:
_________________________________

N om bre o nom bres y rasgos de car§cter del protagonista o protagonistas:

__________________________________________________________________________________

C ontexto o contextos de estas p§ginas:

__________________________________________________________________________________

U na cosa im portante ocurrida en las p§ginas que he le²do es:

__________________________________________________________________________________
 

Escribe cinco preguntas de ñverdadero o falsoò sobre lo que has le²do. Intercam bia el
papel con el de un am igo o am iga que haya le²do las m ism as p§ginas. D espu®s, responde
a las preguntas correspondientes.
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Escribe tres palabras nuevas que tengas que aprender (opcional):

_________________________  _________________________  _________________________

H az un dibujo del protagonista o protagonistas en su entorno.

Las com posiciones escritas pueden adoptar la form a de relatos originales (el ñm ®todo
de experiencia del lenguajeò) o la de escritura expositiva, com o art²culos de noticias,
anuncios, instrucciones o cum plim entaci·n de form ularios.

La lectura y la escritura funcionales son m uy pr§cticas y deben form ar parte del
curr²culo de estos alum nos. Los m ayores deben tener incluidos en sus A C I, en calidad de
com petencias de transici·n o para la vida diaria, objetivos relativos a la lectura y escritura
funcionales. A prender a leer les ayudar§ a aprender a escribir.

En principio, los alum nos deben escribir sus relatos con una ortograf²a natural. N o
deben preocuparse dem asiado por utilizar bien las m ay¼sculas, los signos de puntuaci·n
ni la gram §tica. El prim er borrador puede corregirse despu®s de que hayan expresado sus
pensam ientos sobre el papel. N o hay que pulir todos los relatos. A lgunos pueden leerse
sim plem ente ante el m aestro o ante la clase a m odo de diversi·n.

A m edida que m ejoren las habilidades de los alum nos, convendr§ pasar a lim pio (a
m ano o al ordenador) algunos relatos y publicarlos encuadernados. D espu®s, los relatos
pueden colocarse en la biblioteca del aula. Es im portante incluir en esta biblioteca los
m ejores trabajos.

A nim a a los alum nos para que todos los d²as escriban algo. La pr§ctica ayudar§ a
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adquirir soltura y a sentirse m §s seguros de s² m ism os. C onserva los ejercicios de
escritura en el portafolio de cada alum no o alum na.

Para las tareas de escritura creativa, los alum nos y alum nas con discapacidad
pueden:

U tilizar im §genes com o punto de partida de un relato, en vez de escritos.
Escribir o decir una o dos oraciones, utilizando puntos de partida de relatos.
N om brar objetos de las im §genes que sirvan com o punto de partida.
H acer bancos de palabras para los relatos que les gustar²a escribir.
H acer una lectura dram atizada y grabarla en una grabadora.
Escribir relatos con am igos o am igas.

Los alum nos m §s capaces pueden divertirse escribiendo o resum iendo art²culos de
noticias. Puede estar m uy bien que publiques un bolet²n de clase o de curso. Este tipo de
proyecto resulta m uy atractivo y puede dise¶arse de m anera que abarque los intereses de
todos los alum nos. Los art²culos inform ativos exigen com prender y redactar una
inform aci·n concreta. Su redacci·n puede requerir cierta investigaci·n.

A los alum nos m ayores les convendr§ leer y consultar diarios y revistas, com o un
objetivo de com petencias para la vida cotidiana.

U na tarea de investigaci·n puede transform arse en proyecto de grupo o sim plificarse
para adecuarla a los alum nos y alum nas con discapacidad. Puedes facilitarles recortes de
peri·dico, destacando en ellos la inform aci·n im portante. Los com pa¶eros tutores, un
ayudante del m aestro o las m adres o padres voluntarios pueden pasar a ordenador los
textos que les dicten los alum nos. A los alum nos de integraci·n les resultar§ m §s f§cil
crear o copiar gr§ficos o diagram as sobre el tem a de investigaci·n que hacer inform es
com pletos. Lo im portante es encontrar el tipo de aportaci·n ·ptim o que pueda hacer
cada persona de la clase, dado que todos los alum nos no trabajan con los m ism os
objetivos.

R epasa la lista de ñInform es sobre librosò antes de encargar proyectos de redacci·n
basados en la literatura. Los alum nos pueden pasarlo m uy bien haciendo tareas creativas
en las que utilicen sus puntos fuertes con respecto al aprendizaje.

La clave de este m ®todo no consiste en ense¶ar una ortograf²a perfecta, sino en
facilitar a los alum nos una experiencia de lectura y escritura sobre tem as de inter®s
inm ediato para ellos. El procedim iento pasa del todo a sus partes y es un com plem ento
m uy bueno para la ense¶anza de la lengua. Es un m ®todo especialm ente adecuado para
los alum nos y alum nas biling¿es que adem §s tienen alguna discapacidad. El m ®todo
dem uestra a alum nas y alum nos que, si pueden pensar y hablar sobre algo, tam bien
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pueden escribir y leer sus ideas.
Para em pezar, necesitar§s un rotafolio y rotuladores. Sienta a los ni¶os en el suelo y

en c²rculo, de m anera que puedan o²r y ver c·m o se configura el relato. El tem a puede
ser uno cualquiera de la vida escolar o fam iliar de los ni¶os. U tiliza com o tem as aspectos
de la clase, excursiones, v²deos, visitas o cualquier actividad.

C om ienza escribiendo sobre un tem a que hayan experim entado. Tom a de cuatro a
seis frases y escr²belas en el rotafolio exactam ente com o te las hayan dictado. Em pieza
cada frase en una l²nea nueva y separa las palabras de m anera que puedan recortarse.

Si algunos alum nos tienen dificultad para proponer frases, p²deles que prim ero dibujen
sus ideas en ñrelatos de im §genesò. C oloca las im §genes en orden secuencial y pide a los
alum nos o alum nas que las ñleanò. M ientras lo vayan haciendo, escribe las palabras
exactam ente com o las digan.

Se¶ala las palabras y haz que los alum nos y alum nas lean en voz alta la historia
com pleta. D espu®s, recorta las frases y p²deles que las lean sin guardar un orden. D edica
alg¼n tiem po a hacer ejercicios con palabras aisladas. En otro m om ento, puedes recortar
las frases en tarjetas de palabras y reorganizarlas.

U sa todas las tarjetas de palabras de una frase en un juego de m em oria. Para ello,
em pieza con todas las tarjetas boca abajo. A seg¼rate de que todas las palabras est®n en el
m ism o orden que ocupaban en la frase. Vete poniendo boca arriba, una a una, todas las
tarjetas. C om prueba qu® alum na o alum no puede recordar toda la frase utilizando el
m enor n¼m ero posible de tarjetas.

O tro d²a, puedes pedir al grupo que escriba una historia que pueda ilustrarse en el
rotafolio. A algunos ni¶os les resultar§ atractiva la historia en jerogl²fico. En otra ocasi·n,
haz un gr§fico llam ativo, recortando todo el papel de m anera que quede una silueta
relacionada con el texto. El uso de im §genes a todo color com o pistas m antendr§ su
atenci·n. P²deles que sigan tus instrucciones orales y se¶alen palabras o letras
espec²ficas.

Puedes hacer que los alum nos elaboren ñdiccionarios personalesò de las palabras que
a¶adan a su vocabulario de lectura. Para hacer cada diccionario, grapa 27 hojas con una
cubierta y etiqueta cada hoja con una letra del abecedario. Las letras deben seguir el
orden alfab®tico. Si es posible, los alum nos pueden ilustrar las palabras para contribuir a
su retenci·n. Es una form a eficaz y entretenida de construir un vocabulario de lectura
para los ni¶os y ni¶as con dificultades de aprendizaje.

Todos los alum nos y alum nas deben conocer y entender el uso correcto de la
gram §tica, de la ortograf²a, de las m ay¼sculas y de los signos de puntuaci·n. Para los
alum nos con dificultades de aprendizaje, tendr§s que ajustar estas com petencias a su
nivel de lectura y escritura. Para algunos, ser§ suficiente que sepan poner en m ay¼scula
la palabra inicial de una oraci·n y un punto al final. A lgunos ser§n capaces de distinguir
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cu§ndo utilizar los signos de interrogaci·n, m ientras que otros com prender§n unos
objetivos m §s avanzados, com o poner com as en una serie e identificar las partes de la
oraci·n. Es m uy posible que, con paciencia tengan que dom inar m uchos pasos
interm edios hasta alcanzar sus objetivos.

Para m ejorar el uso de la gram §tica, las m ay¼sculas y los signos de puntuaci·n, los
alum nos y alum nas con nee pueden:

U tilizar rotuladores fosforescentes para se¶alar signos de puntuaci·n concretos o
letras m ay¼sculas en las p§ginas fotocopiadas.
Identificar nom bres y verbos en las p§ginas fotocopiadas, poniendo ñnò para los
nom bres y ñvò para los verbos o utilizando dos rotuladores de colores diferentes,
uno para se¶alar los nom bres y otro, para los verbos.
Levantar fichas con los signos de puntuaci·n adecuados (.á!à?) en respuesta a
oraciones que se lean en voz alta.
C om probar su trabajo, cotej§ndolo con un ejem plar correcto.
U tilizar papel de escribir pautado, m arcado con puntos que indiquen donde
em pezar a escribir un p§rrafo convenientem ente sangrado.
C entrarse en una sola destreza a la vez (por ejem plo: dom inar el uso de los
nom bres antes de em pezar con los verbos, o aprender a poner en m ay¼scula la
letra inicial de la prim era palabra de cada oraci·n antes de ense¶arles a poner la
m ay¼scula inicial de los nom bres propios).
C onseguir un porcentaje de faltas m §s bajo que el requerido para el dom inio, seg¼n
se especifique en sus A C I.

Q uiz§ lo m ejor sea relacionar la ense¶anza de la gram §tica con el lenguaje oral que los
ni¶os oyen en su casa o hablan con sus am igos. N o sirve de m ucho m em orizar reglas y
rellenar p§ginas de su cuaderno de trabajo. Los ni¶os que no son aprendices auditivos no
pueden desarrollar autom §ticam ente el sentido del lenguaje correcto oyendo la lengua
hablada. A dem §s m uchos ni¶os y ni¶as tienen pocos m odelos de buena gram §tica fuera
de la escuela. Para los alum nos con discapacidad, debes lim itar los objetivos gram aticales
a los transferibles al m undo del trabajo, que son los siguientes:

C oncordancia sujeto-verbo.
Tiem po verbal correcto.
Puntuaci·n y uso de m ay¼sculas correctos.
Evitar frases y oraciones largas.

O tras destrezas relacionadas con estas son: recibir y anotar m ensajes telef·nicos, leer
recetas, hacer listas de la com pra, rellenar form ularios o utilizar procesadores de texto.

C on respecto a la ortograf²a, no te preocupes por tener que reducir o sim plificar la
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lista de palabras para los alum nos de integraci·n. Ellos son capaces de aprender 10 de 15
palabras de una lista pensada para su curso. A lgunos pueden tener que utilizar libros de
texto o de cursos inferiores. En las pruebas y ex§m enes, los alum nos y alum nas m enos
capaces pueden recopilar las palabras dictadas, calcarlas o escribir solo la consonante
inicial. Los alum nos y alum nas con discapacidad visual pueden deletrear las palabras en
voz alta y hacer que las escriba un ayudante del m aestro o una m adre o padre
voluntarios. C om o alternativa, estos alum nos y alum nas pueden escribir la lista de
palabras utilizando una m §quina de escribir en braille o un ordenador.

Sugerencias para los alum nos con m uchas faltas de ortograf²a

A signa sem analm ente listas de palabras de las de alta frecuencia, de libros de
iniciaci·n a la lectura o de unidades tem §ticas.
D estaca las palabras de alta frecuencia en peri·dicos o revistas o rec·rtalas y
p®galas en papeles independientes.
H az que los alum nos y alum nas lleven diccionarios personales o fichas con
palabras problem §ticas.
Estim ula a los alum nos y alum nas para que busquen palabras en repeticiones de
palabras y letras.
Ens®¶alos a exam inar la configuraci·n de cada palabra.
Estudia fam ilias de palabras para buscar sem ejanzas.
Ense¶a palabras com puestas con el fin de aum entar el vocabulario ortogr§fico.
Perm ite que los alum nos y alum nas deletreen las palabras problem §ticas en voz
alta m ientras escriben cada letra.
C om prueba la com prensi·n de los sonidos de consonantes y vocales.
Invita a los alum nos y alum nas a escribir relatos originales utilizando cinco
palabras de su lista sem anal de ortograf²a.
Especifica porcentajes m §s bajos de faltas para considerar dom inada la ortograf²a
en sus A C I.
H az que encuentren determ inadas palabras en listas de palabras o en palabras
cruzadas.
Estim ¼lales para que usen libros de consulta o diccionarios para com probar todos
sus escritos.
Perm ite que los alum nos hagan las pruebas de ortograf²a oralm ente.
H az que los alum nos hagan cada una de las pruebas dos veces. D espu®s, haz la
m edia de las dos calificaciones.
U sa papel de lija para recortar varios ejem plares de cada letra. Invita a los
alum nos a practicar deletreando las palabras con las letras de lija. D espu®s de
deletrear cada palabra, deben seguir el trazado de las letras con el dedo. O tra
posibilidad es que escriban sus palabras con pegam ento coloreado, dejen que se
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seque el pegam ento y, luego, sigan el trazado en relieve de cada palabra con el
dedo.
Facil²tales un alfabeto de cereales o de pasta. Perm ite a los alum nos que
practiquen deletreando sus palabras con los cereales o la pasta.
Estim ula a los alum nos para que piensen en palabras que sepan escribir y cuyo
sonido sea parecido al de palabras que no saben escribir bien (por ejem plo: un
alum no que sepa c·m o se escribe haber puede utilizar esa inform aci·n para
escribir hacer).
Insiste para que com prueben la correcci·n de sus trabajos escritos. D iles que
pidan a sus com pa¶eros que corrijan su trabajo.
Ind²cales que tengan libretas de palabras que vayan aprendiendo a escribir bien.
Puedes encargarles que hagan gr§ficos que m uestren cu§ntas palabras nuevas
pueden deletrear al final de cada m es. D espu®s, los gr§ficos pueden exponerse en
un tabl·n de anuncios o en una pared del aula.

N o es raro que los alum nos con discapacidad sean incapaces de copiar con precisi·n
las tareas del d²a. Esta dificultad puede influir negativam ente en todas las m aterias
escolares. El problem a puede producirse por diversas razones.

H ay algunas intervenciones sencillas que pueden m ejorar la situaci·n. Si los alum nos
no pueden copiar con precisi·n lo que se escribe en la pizarra, prueba a lim itar su copia
de tareas a los m ateriales im presos que tenga en su pupitre. Pueden tener problem as con
el seguim iento visual (m ovim iento de los ojos de izquierda a derecha, siguiendo la l²nea
im presa) o con las destrezas m otoras finas (form ar correctam ente las letras). Q uiz§ haya
que com probar su visi·n.

Para m ejorar la caligraf²a, estos alum nos pueden:

U sar antideslizantes que hagan m §s f§cil agarrar los l§pices.
U tilizar siem pre papel de rayas ancho.
Poner un dedo entre las palabras para m edir los espacios.
U tilizar papel pautado m arcado con puntos que indiquen d·nde em pezar a escribir
y flechas direccionales que gu²en la form aci·n de las letras.
U tilizar papel pautado m arcado con puntos que indiquen d·nde em pezar a escribir
un p§rrafo correctam ente sangrado.

Si son capaces de escribir a m ano con letra de m olde, probablem ente lo hagan bien
con un estilo de escritura cursiva, conocido com o ñcaligraf²a m odificadaò, que utiliza
letra de im prenta conectada por peque¶os trazos superiores. Estim ula a los alum nos a
que em piecen por sus nom bres, de m anera que hagan sus firm as en cursiva.
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N o es esencial que los alum nos dom inen la escritura a m ano en cursiva. A m enudo, a
los alum nos les resulta m §s f§cil leer y escribir la letra de im prenta porque les perm ite ver
las letras tal y com o aparecen en los libros, revistas y peri·dicos. A m edida que vayan
haci®ndose m ayores, podr§n em pezar a utilizar procesadores de texto si su letra
m anuscrita resulta ininteligible o se frustran o fatigan con las tareas escritas.

Sugerencias para los alum nos que tengan m ala letra:

Pide a los alum nos que utilicen procesadores de texto o as²gnales secretarios.
H az que escriban en l²neas alternas.
D eja que sean ellos quienes escojan escribir con letra m anuscrita norm al o en
cursiva.
Exige que utilicen un diccionario.
Form a parejas cuyos integrantes se revisen m utuam ente las tareas escritas.
Ens®¶ales a sentarse en una postura correcta y a sostener los l§pices de form a
adecuada.
Perm ²teles que dicten inform aci·n a una grabadora.
C uando sea necesario, deja m §s tiem po y reduce el volum en de tareas.
O torga dos calificaciones por cada trabajo escrito, una por el contenido y otra por
la caligraf²a.
Prop·n actividades m otoras finas, com o calcar im §genes o trazarlas uniendo
puntos. H az que los alum nos practiquen m ovim ientos de escritura dibujando
circunferencias, cuadrados y curvas diversas.
A nim a a los padres para que hagan que sus hijos dediquen unos m inutos cada
tarde escribiendo diarios.
U tiliza rotuladores para codificar en colores las §reas del papel al escribir (por
ejem plo: l²nea inferior: color verde; l²nea central: color naranja; l²nea superior:
color rojo; espacio para letras con rabillo: color am arillo).

En las p§ginas siguientes, aparecen dos m odelos de unidades did§cticas adaptadas de
C iencias Sociales sobre Italia y Rom a. Estas unidades incluyen un texto para su lectura,
lista de vocabulario, preguntas de com prensi·n, sugerencias de am pliaci·n para todo el
curr²culo y tres niveles diferentes de planes de trabajo.

A continuaci·n, se indican algunas adaptaciones que se han utilizado.

Las palabras de vocabulario que aparecen en el texto se m uestran en negrita para
facilitar a los alum nos y alum nas su localizaci·n.
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Se ha colocado un asterisco (*) al lado de las palabras del vocabulario y las
preguntas de com prensi·n m §s im portantes y adecuadas para los alum nos y
alum nas con nee. A unque se ha reducido el n¼m ero de elem entos, todos pueden
seguir utilizando la m ism a hoja de trabajo.
Se indican unas actividades transcurriculares o transversales para ayudarte a
construir una unidad que sirva a todos los alum nos y alum nas. Para cada
actividad, encontrar§s dos o tres adaptaciones que aborden el m ism o objetivo de
distintas m aneras. Las adaptaciones pueden cam biar la longitud o la dificultad de
las tareas, o pueden influir en el m odo en que los alum nos reciban y respondan a
la ense¶anza.
Las hojas o plan de trabajo est§n dise¶adas en un form ato sencillo y pueden
distribuirse a alum nos y alum nas de diversos niveles.

La prim era hoja de trabajo de cada secci·n est§ pensada para alum nos y
alum nas con lim itada habilidad lectora y necesitan practicar destrezas
preparatorias, com o escribir a m ano.
La segunda hoja de trabajo de cada secci·n tiene tres partes claram ente
definidas que exigen algo de lectura pero lim itan la respuesta escrita.
La tercera hoja de trabajo de cada secci·n se orienta a los alum nos y alum nas
que est§n trabajando en el nivel propio del curso. Estas actividades contem plan
una serie de destrezas adecuadas a la edad.

H ay que prestar atenci·n a dise¶ar adaptaciones que aborden todas las
m odalidades de aprendizaje.

ITA LIA

Italia es un pa²s europeo que tiene form a de bota y se extiende hacia el m ar
M editerr§neo. A barca tam bi®n dos islas principales: Sicilia y C erde¶a. La capital es
R om a. A ll² est§ situada la C iudad del Vaticano, el centro m undial del catolicism o. La
bandera italiana tiene tres barras verticales de igual tam a¶o, de colores verde, rojo y
blanco. La unidad m onetaria es el euro.

El clim a de Italia es c§lido y seco, lo que la convierte en una zona favorable para el
cultivo de uvas, aceitunas y tom ates. En las ciudades, hay im portantes em presas de
fabricaci·n y exportaci·n de productos qu²m icos, ropa, m aquinaria, productos
petrol²feros y alim entos.
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Las ciudades de Italia han sido siem pre centros de cultura, m ¼sica y artes pl§sticas de
prim era fila. M il§n, el centro del com ercio y la industria italianos, es tam bi®n la sede del
m §s fam oso teatro de la ·pera del m undo, La Scala, as² com o de m uchos im portantes
m odistos. Las galer²as de Florencia albergan colecciones de pintura y escultura de
artistas com o M iguel Ć ngel B uonarroti, Tiziano y Leonardo da Vinci. Venecia, una
ciudad portuaria form ada por m uchas peque¶as islas, es m uy atractiva para los turistas,
que disfrutan navegando por los canales en g·ndolas, unas barcas especiales, largas,
estrechas y de fondo plano.

Vocabulario: *islas, *verticales, m onetaria, exportaci·n, em presas, *cultura,
com ercio, *industria, *·pera, galer²as, *escultura, *canales.

Preguntas de com prensi·n:

àQ u® dos islas im portantes form an parte de Italia?
àC u§l es la capital de Italia?
àQ u® tipo de clim a tiene Italia y qu® se cultiva all²?
àQ u® productos italianos se fabrican para exportarlos?
àQ u® aportaciones ha hecho Italia al m undo del arte y de la m ¼sica?

ITA LIA A TR AV £S D EL C UR R ĉC ULO

L engua y vocabulario
Actividad: D efine las palabras del vocabulario, utilizando un diccionario, y escribe

una oraci·n original con cada una.
Adaptaciones: M ira las definiciones de las palabras del vocabulario e indica el n¼m ero

de p§gina de cada definici·n. Escribe cada palabra en una frase original que indique que
com prendes su significado.

Escritura creativa
Actividad: H az una lista de ideas que se te ocurran y escribe un relato para explicar

c·m o ha influido la cultura italiana en nuestra form a de vivir. Piensa en cosas com o la
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com ida, la religi·n, la m ¼sica y la m oda.
Adaptaciones: Participa en el di§logo sobre las aportaciones italianas. H az un collage

de im §genes de revistas para dem ostrar que com prendes c·m o ha influido la cultura
italiana en Espa¶a, o en otros pa²ses.

Actividad: H az com o si fueses a visitar Italia com o turista. R edacta una com posici·n
para contar lo que m §s te gustar²a ver y hacer, y qu® recuerdos te llevar²as
probablem ente a casa.

Adaptaciones: H abla al grupo sobre una visita a un restaurante, concierto, o m useo de
arte en el que tuvieras una experiencia de la vida italiana. Lleva a clase recuerdos de tus
¼ltim as vacaciones y ens®¶aselos a los com pa¶eros.

C iencias Sociales
Actividad: Investiga para saber m §s acerca de R om a y de la C iudad del Vaticano.
Adaptaciones: D ibuja una bandera italiana. Explica lo que sepas de la vida en Italia.
Actividad: D ibuja un m apa de Italia, incluyendo Sicilia y C erde¶a. Pon los nom bres

de R om a, M il§n, Florencia, Venecia y el Vaticano.
Adaptaciones: B usca, escribe el nom bre y colorea Italia en un m apam undi. B usca,

escribe el nom bre y colorea tu pa²s en un m apa.

M atem §ticas
Actividad: Im agina que vas a Italia com o turista. Q uieres ir a R om a, Florencia, M il§n

y Venecia. M ira en un m apa las distancias entre esas ciudades y calcula el tiem po que te
llevar§ el viaje, a una velocidad de 80 km /h.

Adaptaciones: Im agina que vas a Italia com o turista. Q uieres ir a R om a, Florencia,
M il§n y Venecia. M ira en un m apa qu® distancia hay entre R om a y Florencia; despu®s,
entre Florencia y M il§n, y luego, entre M il§n y Venecia. C alcula qu® distancia recorrer§s
en tu viaje.

A rtes Pl§sticas y M ¼sica
Preparaci·n: Lleva a tus alum nos a un m useo de arte o diles que hagan una lista de

grabaciones de ·peras italianas.
Actividad: Escribe tus im presiones de la experiencia.
Adaptaci·n: D ile a un adulto aquello qu® te ha gustado m §s y qu® te ha gustado

m enos de la experiencia.

ITA LIA : A C TIV ID A D  1
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Parte A : R odea las respuestas.

R odea los nom bres de dos islas que form en parte de Italia:
Sicilia    Jam aica    C reta    C erde¶a    Filipinas
R odea los nom bres de tres ciudades que est®n en Italia:
B uenos    A ires    R om a    B ruselas    M il§n    Z¼rich    Florencia

Parte B : Escribe ñs²ò o ñnoò.

La bandera de Italia es roja, blanca y azul:
_____________________________________
En Italia es f§cil cultivar tom ates:
___________________________________________
La ciudad del Vaticano es el centro del catolicism o m undial: ______________
M iguel Ć ngel fue un m ¼sico italiano:
________________________________________
A m uchos italianos les gustan las artes pl§sticas y la m ¼sica: ______________

Parte C : L ee, com prende y sigue estas instrucciones.
U na g·ndola es una barca larga, estrecha y de fondo plano que no tiene vela. Los

extrem os de la barca son apuntados y salen fuera del agua. U n hom bre, llam ado
ñgondoleroò, va de pie en cada barca. U tiliza rem os para im pulsar la barca por los
canales de Venecia (Italia).

D ibuja una g·ndola flotando en el canal.

ITA LIA : A C TIV ID A D  3

Pintura y M ¼sica
A lgunas de las aportaciones m §s valiosas al m undo de las artes pl§sticas y la m ¼sica
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las han hecho italianos. Escoge un nom bre de cada lista e investiga para hallar las
respuestas a las preguntas de esta p§gina.

Pintores M ¼sicos

M iguel Ć ngel B uonarroti G ioacchino A ntonio R ossini
Leonardo da Vinci G iacom o Puccini
Tiziano G iuseppe Verdi
A m adeo M odigliani G aetano D onizetti
R afael G iuseppe D om enico Scarlatti

N om bre del pintor: _____________________________________________________________
Lugar de nacim iento (ciudad o pueblo): ______________________________________________
A¶os de vida (a¶o de nacim iento-a¶o de defunci·n): ____________________________________
Tres obras im portantes: _________________________________________________________

Un hecho interesante: ___________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

N om bre del pintor: _____________________________________________________________
Lugar de nacim iento (ciudad o pueblo): ______________________________________________
A¶os de vida (a¶o de nacim iento-a¶o de defunci·n): ____________________________________
Tres obras im portantes: _________________________________________________________

Un hecho interesante: ___________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

123



Å

Å

Å

Å

R O M A A TR AV £S D EL C UR R ĉC ULO

L engua y vocabulario
Actividad: D efine las palabras del vocabulario, utilizando un diccionario, y escribe

una oraci·n original con cada una.
Adaptaciones: Lee las definiciones de las palabras del vocabulario e indica el n¼m ero

de p§gina de cada definici·n. Escribe cada palabra en una oraci·n original que indique
que com prendes su significado.

Actividad: Explica este refr§n: ñR om a no se hizo en un d²aò. àQ u® efecto pueden
tener los m onum entos hist·ricos en la vida en R om a?

Adaptaciones: C om enta el significado de ñA cam ino largo, paso cortoò. Pon ejem plos
de s²m iles y m et§foras. Escribe un s²m il o m et§fora original para describir a cinco
alum nos o alum nas de tu clase.

Escritura creativa
Actividad: Investiga para saber m §s de los m onum entos rom anos y del estado de la

C iudad del Vaticano. Escribe anotaciones en tu diario contando lo que podr²as hacer
durante una visita de tres d²as a la ciudad.

Adaptaciones: U tiliza una grabadora para hacer tu diario de viaje. C uenta lo que
podr²as hacer durante una visita de tres d²as a la ciudad. H az un dibujo de un
m onum ento. Pon el nom bre del m ism o o p²dele a un secretario que anote la inform aci·n.

C iencias Sociales
Actividad: H az una lista de otros m onum entos rom anos fam osos. C olecciona

im §genes y escribe una breve descripci·n de cada una.
Adaptaciones: C on la ayuda de un adulto, recopila inform aci·n tur²stica sobre R om a

para ponerla en un tabl·n de anuncios. D e un m ont·n de im §genes de m onum entos,
separa correctam ente en dos grupos las de m onum entos espa¶oles y las de m onum entos
rom anos.

A rtes Pl§sticas
Actividad: C rea un m osaico con peque¶os cuadrados de papel charol cortado. D ibuja

un esquem a sobre una hoja de papel charol blanco. R ellena el §rea con cuadraditos de
papel de diversos colores. C ubre el fondo que quede visible colore§ndolo con pinturas de
cera o pegando m §s cuadraditos de papel.

Adaptaciones: R ecorta cuadraditos de papel y agr¼palos en m ontoncitos por colores.
D ibuja en un papel una figura sencilla. Pega un determ inado n¼m ero de cuadrados, tal
com o te indique tu m aestro o un com pa¶ero.

Actividad: Los constructores rom anos perfeccionaron el dise¶o y el uso del arco.
U tiliza m ateriales de m anualidades (cartulina, rotuladores, bandejas de poliestireno
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expandido, reglas, pegam ento, tijeras) y trabaja con un grupo para recrear la form a de un
arco. P®galo sobre una superficie plana.

Preparaci·n: H az un rom pecabezas con form a de arco.
Adaptaciones: M onta el rom pecabezas con form a de arco. B usca arcos en el entorno

o en m ateriales im presos.

R O M A : A C TIV ID A D  1

C onecta los puntos. C olorea el C oliseo.
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R O M A : A C TIV ID A D  2

Parte A : Escribe s² o no:

Todos los a¶os, m ucha gente visita R om a.
R om a es conocida com o la ñC iudad Eternaò.
El Papa vive en el Estado de la C iudad del Vaticano, dentro de R om a.
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La B as²lica de San Pedro es un m useo de arte.
En R om a viven dos m illones de personas.

Parte B : R odea los m onum entos rom anos:
Pante·n    C oliseo    Torre    Eiffel    Foro

Parte c: D ibuja una l²nea que enlace cada palabra con una im agen:

Palacio    M useo    Iglesia

R O M A : A C TIV ID A D  3

M uchos de los m onum entos m §s fam osos del m undo fueron construidos por los
rom anos. Escoge un m onum ento de la lista siguiente para investigarlo. D espu®s,
responde a las preguntas que aparecen m §s abajo.
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C oliseo
Foro
C atacum bas
A rco de C onstantino
Pante·n
Fontana de Trevi
C apilla Sixtina

N om bre del m onum ento:
___________________________________________________
àQ u® im portancia hist·rica tiene este m onum ento? ____________________

àQ ui®n lo dise¶· o lo construy·?
____________________________________________
àC u§ndo fue construido?
__________________________________________________
àQ u® m ateriales de construcci·n se utilizaron?
__________________________________
àPara qu® se utiliza este m onum ento en la actualidad?
____________________________

M enciona un dato interesante que hayas aprendido acerca de este m onum ento:
_________________________________________________
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Las m atem §ticas funcionales constituyen una im portante destreza para la vida
cotidiana y una com petencia b§sica que debe ser desarrollada. Sin em bargo, m uchos
alum nos y alum nas tienen dificultades con las m atem §ticas. U nos no saben lo que
significan los n¼m eros. O tros no entienden los procedim ientos de sum a, resta,
m ultiplicaci·n y divisi·n. A lgunos no identifican los pasos necesarios para resolver
problem as de m atem §ticas m §s avanzados.

D ado que todos los ni¶os aprenden de form a diferente, es im portante facilitarles los
m edios, para que lo hagan de form a satisfactoria.

Para m ejorar el rendim iento en m atem §ticas, los alum nos y alum nas discapacitados
pueden:

M em orizar tantos datos de m atem §ticas com o les sea posible, con la ayuda de
com pa¶eros de estudio.
U tilizar papel m ilim etrado para alinear los d²gitos de los problem as de c§lculo en las
colum nas adecuadas seg¼n el valor posicional.
U tilizar una tabla de palabras clave de los enunciados que indican qu®
procedim ientos m atem §ticos hay que utilizar (por ejem plo: ñen totalò = sum a;
ñm enos queò = resta; ñvecesò = m ultiplicaci·n; ñentreò = divisi·n).
A prender todos los n¼m eros que, sum ados, den diez y todas las sum as de un d²gito
consigo m ism o (por ejem plo: 1 + 9 = 10; 2 + 8 = 10; 3 + 7 = 10; 2 + 2 = 4; 3 + 3 =
6; 4 + 4 = 8).
U tilizar operaciones inversas para hacer la prueba (por ejem plo: sum ar para hacer
la prueba de los problem as de restar; m ultiplicar para hace la prueba de los
problem as de dividir; m ultiplicar y sum ar despu®s para hacer la prueba de los
problem as de divisi·n con resto).
A prender y utilizar fam ilias de datos (por ejem plo: 3 x 4 = 12, 4 x 3 = 12, 12 : 4 =
3, 12 : 3 = 4; 6 x 7 = 42, 7 x 6 = 42, 42 : 7 = 6, 42 : 6 = 7).

A nalizar y aislar los pasos de un problem a puede facilitar su resoluci·n a los
estudiantes. Por ejem plo, quienes com prendan la aproxim aci·n y el redondeo, se
desenvolver§n m ejor al sum ar por el m ®todo siguiente:

Es posible que, al hacer divisiones largas, los alum nos tengan que resolver aparte las
m ultiplicaciones de la operaci·n:
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SUM A Y R ESTA

Para explicar las funciones m atem §ticas puedes ayudarte con objetos m anipulables.
Ver§s que los alum nos aprenden r§pidam ente cuando participan activam ente. El tablero
que se describe m §s abajo es f§cil de hacer y puede utilizarse eficazm ente para juegos de
ordenar, actividades relacionadas con el valor posicional y problem as sencillos de sum a y
resta. Es una herram ienta m uy valiosa para dem ostrar el sentido que tiene ñllevarseò una
cantidad de una colum na a otra.

N ecesitar§s: U n tablero de corcho de 61 x 61 cm ; una buena cantidad de chinchetas
de tres colores (rojo, verde y azul); cuatro tacos de m adera, de 10 x 10 x 5 cm .

Preparaci·n: A tornilla un taco de m adera en cada esquina del tablero de corcho, para
elevarlo unos 5 cm . sobre el suelo.

M odo de em pleo: A signa un color para cada colum na del cuadro de valores
posicionales. C olores sugeridos: rojo para la posici·n de las unidades, azul para la
posici·n de las decenas y verde para la posici·n de las centenas. Pega una etiqueta de
papel con el valor posicional de cada colum na.

Soluci·n de un problem a de adici·n

M uestra c·m o se representa cada cifra en el tablero con las chinchetas.
Em pezando por la derecha, en la colum na de las unidades, retira un grupo de diez
chinchetas rojas y reem pl§zalo por una chincheta azul en la colum na de las
decenas, que est§ a la izquierda de la colum na de las unidades.
U tiliza el m ism o procedim iento para la colum na de las decenas. R etira un grupo de
chinchetas azules y reem pl§zalo por una chincheta verde en la colum na de las
centenas, que est§ a la izquierda de la colum na de las decenas.
Lee la soluci·n con los alum nos y alum nas. R epite el procedim iento con varios
problem as.
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Soluci·n de un problem a de sustracci·n

M uestra c·m o se representa el m inuendo en el tablero con las chinchetas. Plantea
el problem a para indicar cu§ntas chinchetas han de retirarse.
Em pezando por la derecha, en la colum na de las unidades, explica que no hay
bastantes chinchetas rojas para restar, o quitar, 9. Pregunta a los alum nos y
alum nas c·m o conseguir poner m §s chinchetas en la colum na de las unidades.
Q uita una chincheta azul de la colum na de las decenas y sustit¼yelo por diez
chinchetas rojas en la colum na de las unidades.
C om o todav²a quedan 5 chinchetas en la colum na de las decenas, puedes restar 3
sin otras sustituciones.
Y  com o hay 3 chinchetas en la colum na de las centenas, puedes restar 2 sin m §s
operaciones.
Lee en voz alta la soluci·n. R epite el procedim iento con varios problem as.

M ULTIPLIC A C Ič N C O N LO S D ED O S

Los alum nos y alum nas pueden utilizar los dedos para calcular las tablas de m ultiplicar
con los n¼m eros 6-9, si ya saben las tablas de m ultiplicar por los n¼m eros 0-5 y las tablas
de sum ar. H ay dos casos: 6 x 6 y 6 x 7, que requieren una explicaci·n adicional que se
a¶ade al final.

H az hincapi® en que tenem os cinco dedos en cada m ano. El prim er paso para
m ultiplicar con los dedos es un problem a de sum ar cinco.

Para calcular 7 x 8, cada alum no debe:

Pensar: 5 + 2 = 7, y levantar dos dedos de una m ano.
Pensar: 5 + 3 = 8, y levantar tres dedos de la otra m ano.
El d²gito de las decenas de la soluci·n es la sum a de los dedos levantados: 2 +  3 =
5.
El d²gito de las unidades de la soluci·n es el producto de los dedos que no est§n
levantados: 3 x 2 =  6.
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H az que los alum nos prueben el m ism o procedim iento con: 9 x 7. C ada alum no debe:

Pensar: 5 + 4 = 9, y levantar cuatro dedos de una m ano.
Pensar: 5 + 2 = 7, y levantar dos dedos de la otra m ano.
El d²gito de las decenas de la soluci·n es la sum a de los dedos levantados: 4 +  2 =
6.
El d²gito de las unidades de la soluci·n es el producto de los dedos que no est§n
levantados: 3 x 1 =  3.

Explicaci·n de 6 x 6: Para obtener el d²gito de las decenas, los alum nos tienen que
sum ar los dedos levantados (1 + 1 = 2) y despu®s sum ar al n¼m ero obtenido (20) el
producto de los dedos que no est§n levantados (4 x 4 = 16); 20 +  16 =  36.

Explicaci·n de 6 x 7: Para obtener el d²gito de las decenas, los alum nos tienen que
sum ar los dedos levantados (1 + 2 = 3) y despu®s sum ar al n¼m ero obtenido (30) el
producto de los dedos que no est§n levantados (4 x 3 = 12); 30 +  12 =  42.

Las p§ginas que siguen presentan una m uestra de unidad did§ctica de ciencias,
adaptada, sobre la selva tropical. Lo que hace diferente esta unidad es la adici·n de
actividades adaptadas dise¶adas para ayudarte a planificar de cara a los alum nos y
alum nas de educaci·n especial.

En la unidad did§ctica ñU n h§bitat en la selva tropicalò se sugieren actividades
transcurriculares para ayudarte a incluir a todos los alum nos y alum nas. Las
adaptaciones pueden m odificar la im partici·n de la ense¶anza o influir en su form a
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de responder a la ense¶anza.
Se ha tenido en cuenta el dise¶o de adaptaciones que aborden todas las
m odalidades de aprendizaje.
Se sugieren varias actividades divertidas que m antengan el inter®s de los alum nos.
Se presentan actividades de enriquecim iento para m otivar a los alum nos y alum nas
con altas capacidades.
Se ha integrado la tecnolog²a en el curr²culo.
La hoja de trabajo est§ pensada para alum nas y alum nos con capacidad lectora
lim itada y que necesiten practicar estas habilidades. R equiere m uy pocas
respuestas escritas.

Sugerencias adicionales:

Lleva a cabo un experim ento con un com pa¶ero o com pa¶era. Presenta tus
resultados.
Trabajad, com o grupo de clase, para planear, plantar, m antener y cosechar un
huerto escolar.
C rea un m ural relacionado con el tem a de ciencias que est®s estudiando.
Trabaja con un grupo. C elebrad un debate sobre un problem a cient²fico
contem por§neo. Problem as sugeridos: clonaci·n, residuos nucleares,
contam inaci·n, conservaci·n del agua y control de enferm edades.
C rea una vi¶eta para ense¶ar un concepto cient²fico a otro alum no o alum na.
H az un crucigram a con el vocabulario de ciencias. Pide a un am igo que resuelva tu
pasatiem po.
Subraya o destaca las ideas principales en hojas de trabajo fotocopiadas. Visita un
m useo de ciencias naturales de tu zona.
U na vez dividida la clase en grupos de aprendizaje cooperativo, crea un m useo de
ciencias en tu aula.
H az un proyecto de feria de las ciencias.
M ira diferentes tipos de c®lulas (vegetales y anim ales) con un m icroscopio. D ibuja
las c®lulas y rot¼lalas con su nom bre.
Trabaja con otros tres com pa¶eros para crear un anuncio inform ativo de un
concepto cient²fico.
M ira un program a de televisi·n referido a un tem a cient²fico, que m uestre
experim entos cient²ficos o explique conceptos cient²ficos.
Trabaja con un grupo para seleccionar y hacer una receta. A prender§s a utilizar tus
habilidades de m edida y a seguir paso a paso el procedim iento para hacer la receta.
A m bas habilidades son im portantes en la ciencia.
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A continuaci·n, se dan ideas para adaptar una unidad sobre la selva tropical.

A lum nos con necesidades especiales:

H az una lista de adjetivos que describan la selva tropical.
U tiliza papel de estraza para hacer una escena de la selva tropical.
Piensa en la posibilidad de sim ular el clim a de la selva tropical haciendo que el
aula est® lo m §s c§lida posible y aum entando la hum edad con un nebulizador de
agua. Pon una grabaci·n de sonidos anim ales de la pluviselva.
Invita a un trabajador del zool·gico a la clase para que explique com o vive un
anim al de la selva tropical. Pide al visitante que hable sobre el h§bitat, la com ida y
el aspecto del anim al.
C ontesta a la pregunta: ñàQ u® productos obtenem os de los §rboles?ò
D ibuja o pinta im §genes del aspecto que crees que tiene la selva tropical.
Sit¼a alguna selva tropical en un m apam undi.
C om para el clim a de la selva tropical con el clim a de tu ciudad.
Exp·n una colecci·n de libros de ficci·n e inform ativos sobre la selva tropical.
Sim ula que eres un anim al. Escribe un relato en el que expliques c·m o te sientes al
perder tu hogar en la selva tropical.
H az una lista de anim ales de la selva tropical. Escoge uno para investigar sobre ®l.
Inform a a la clase.
D ise¶a una sopa de letras con el vocabulario de la selva tropical.
Lleva a clase un art²culo relacionado con la selva tropical (C af®, t®, chocolate,
caoba).
H az un dioram a de una escena de la selva tropical que dem uestre tu com prensi·n
del cam uflaje.

A lum nas y alum nos superdotados de altas capacidades:

Escribe la letra de una canci·n sobre la selva tropical. Em plea una m ¼sica
conocida.
Escribe un poem a sobre la selva tropical.
Im agina que eres un gu²a tur²stico en la selva tropical. àQ u® es lo que m §s le
interesar²a a tus turistas? àQ u® podr²as hacer para asegurarte de que disfrutan en
tu excursi·n?
Visita o llam a a una agencia de viajes para pedir inform aci·n sobre un viaje a
trav®s de las selvas tropicales de Ć frica.
H az que la clase sim ule un viaje, con poblaciones, coste del viaje, tiem pos de
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6.
llegada y reservas de hotel.
Plantea las preguntas siguientes: àQ u® clase de ropa habr²a que llevar? àQ u®
habr²a que llevar, adem §s de la ropa? àC u§nto dinero har²a falta para una estancia
de dos sem anas?

U N H Ć BITAT EN LA SELVA TR O PIC A L

Las selvas tropicales son c§lidas y h¼m edas. Se encuentran en Sudam ®rica, M alasia y
Ć frica. En la selva, la vegetaci·n crece r§pidam ente. Las plantas est§n m uy cerca unas
de otras. U nos §rboles m uy altos crecen por encim a de arbustos y plantas trepadoras.

Los anim ales se han adaptado a vivir en la selva. Los cuerpos de m uchos de ellos son
de colores que los ayudan a esconderse. Los m onos usan sus colas y brazos para saltar
de §rbol en §rbol.

C olorea tres anim ales de la selva am az·nica.
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àQ u® anim ales son?
__ __ __ __ __ __ __ te     __ __ no    __ __ guar

La clase de M ¼sica constituye un m edio excelente de expresi·n creativa para todos los
alum nos y alum nas. La m ¼sica, al llam ar la atenci·n a trav®s de la visi·n, el sonido y el
m ovim iento, es particularm ente adecuada para los alum nos y alum nas con discapacidad.
Las experiencias m usicales pueden ponerse a su disposici·n con unas pocas
m odificaciones razonables.

Los alum nos y alum nas con discapacidad f²sica pueden participar en las actividades
r²tm icas si se adaptan a sus posibilidades. Por ejem plo, los que no puedan repetir con
precisi·n un patr·n de cuatro tiem pos, pueden m arcar cada prim er y tercer com pas o
solo el prim er com p§s de cada patr·n r²tm ico.

Los alum nos con lim itaciones de habla pueden copiar los sonidos vocales altos y
bajos. Incluso pueden disfrutar cantando con la clase y escuchando la m ¼sica grabada.
Para m uchos ni¶os, la lectura de la m ¼sica es una destreza dif²cil. Pueden aprender a
utilizar grabadoras o instrum entos de teclado, utilizando un sistem a de notaci·n basado
en la posici·n m em orizada de las teclas, com o se m uestra sobre el teclado electr·nico.

Los alum nos que sean aprendices auditivos quedar§n encantados por la variedad de
sonidos que pueden o²rse en la sala de m ¼sica. Procura asignar nom bres a los sonidos
para los alum nos y alum nas con discapacidad auditiva. Enfatiza los ant·nim os, com o
ñalto-bajoò, ñr§pido-lentoò y ñfuerte-suaveò.

Todos deben estudiar los instrum entos m usicales y los com positores, y as² entrar en
contacto con m ¼sica grabada de alta calidad. Los instrum entos pueden identificarse por la
vista, el sonido y el tacto. M uchas experiencias de audici·n pueden com binarse con
proyectos de artes pl§sticas.
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Puedes form ar equipo con el m aestro de A rtes Pl§sticas para realizar proyectos de
audici·n y de artes pl§sticas basados en el program a de M ¼sica. C om enta el relato,
escucha la m ¼sica y crea una obra de arte relacionada con am bas.

Las experiencias de la clase de M ¼sica constituyen una oportunidad im portante para
aum entar los contactos sociales en un buen am biente. Los alum nos interact¼an
naturalm ente durante los juegos de canto, las actividades r²tm icas o los proyectos de
grupo. Las calificaciones pueden otorgarse en relaci·n con el inter®s y el esfuerzo. Presta
atenci·n a las habilidades en §reas concretas, com o nom brar los instrum entos o los datos
relativos a los com positores m §s que a las respuestas precisas r²tm icas o de canto.

A seg¼rate de que incluyes debidam ente a todos los alum nos con discapacidad al
planificar actuaciones m usicales y teatrales. Si lo coordinas, te ser§ f§cil acom odar a
todos. Las l²neas habladas pueden leerse si los alum nos o alum nas no pueden
m em orizarlas. Los alum nos que no puedan hablar pueden intervenir desem pe¶ando
papeles no hablados. A lgunos se encontrar§n m §s c·m odos trabajando entre bam balinas
y pueden encargarse del tel·n o de las luces.

Ten en cuenta que las tareas propuestas deben ser realistas, con el fin de que la
experiencia de su ejecuci·n resulte positiva para todos.
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O bjetivos m usicales: Los alum nos identificar§n los instrum entos m usicales por su
sonido y su aspecto. D ispondr§n correctam ente los nom bres de los instrum entos
m usicales con tarjetas en los que est®n representados en planos con la distribuci·n de una
orquesta y ordenar§n las tarjetas por fam ilias.

H e aqu² algunas ideas para planificar unidades did§cticas de m ¼sica adaptadas.

A lum nos con necesidades especiales:

A los alum nos con nee ex²geles ¼nicam ente que aprendan uno o dos instrum entos
de cada fam ilia.
Invita a la clase a m ¼sicos o instrum entistas para que hagan dem ostraciones.
M uestra fotograf²as de una orquesta. Pregunta si alguna o alguno ha asistido a un
concierto. C om enta las experiencias.
Explica que los instrum entos peque¶os hacen sonidos altos y los grandes, bajos.
Escucha grabaciones. H az que los alum nos indiquen si oyen sonidos altos o bajos
con sus posturas corporales.
C rea un juego en el que haya que em parejar im §genes de instrum entos con sus
nom bres.
Ense¶a los diferentes sonidos de contraste de dos o tres instrum entos
caracter²sticos (por ejem plo: trom peta, viol²n, flauta). H az que levanten la tarjeta
correspondiente al instrum ento que est®n oyendo.
D ibuja siluetas de puntos con form as de instrum entos. H az que los alum nos unan
los puntos con pegam ento, dej§ndolo secar para hacer im §genes en relieve.

A lum nos y alum nas superdotados:

Visita una sala de conciertos. Si es posible, haz un recorrido por el escenario de la
orquesta con m ¼sicos o con el director. H az que se inform en del tam a¶o de la
orquesta, el precio de las entradas, el program a de conciertos, etc. Q ue hagan
fotos y escriban un relato sobre la visita para com entarla en clase.
D ise¶a un juego de m esa, utilizando las im §genes de los instrum entos y preguntas
sobre la orquesta.
H az que realicen un plano de la distribuci·n de una orquesta, m ostrando, al
m enos, 15 posiciones de instrum entos.

Los alum nos y las alum nas pueden beneficiarse de las experiencias creativas dise¶adas
para satisfacer sus necesidades particulares. El arte puede ayudar a los alum nos con
discapacidad a tom ar conciencia de s² m ism os y de su entorno. Tam bi®n puede ayudar a
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estim ular su inter®s por otras §reas del curr²culo. Las actividades art²sticas se convierten
en una form a ¼til de autoexpresi·n, autoestim a y com unicaci·n.

Estos alum nos y alum nas con discapacidad atraviesan las fases norm ales de desarrollo
art²stico m §s despacio que los alum nos y alum nas t²picos. Incluso en la fase de
garabateo, hay que apreciar el arte de los ni¶os por su color y form a, si no por el tem a o
la precisi·n.

C om o es f§cil que algunos no lleguen a pasar nunca a las fases posteriores, es
im portante que tengan un am plio conjunto de experiencias, adecuadas a su desarrollo
m ental.

M uchos necesitan tener contacto f²sico con las cosas, com o con la pintura de dedos y
con la arcilla. D eben utilizar pinceles grandes y peque¶os, experim entar las m ezclas de
colores y con diferentes texturas de papel.

El hecho de facilitar las experiencias art²sticas refuerza los contactos sociales. Las
habilidades y t®cnicas que se aprenden al realizar los trabajos suelen ser m §s im portantes
que el producto acabado.

Es im portante facilitar actividades entretenidas que tengan en cuenta diferentes tipos
de discapacidad. Por ejem plo, una excursi·n al cam po o una celebraci·n especial puede
constituir la base de una experiencia art²stica.

Es habitual que las clases de artes pl§sticas sean individualizadas, pero debes analizar
cada paso de un proyecto para com probar si est§ al alcance de todos tus alum nos. Es
probable que haya que hacer algunas adaptaciones. Por ejem plo, los alum nos y alum nas
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que vayan en silla de ruedas necesitar§n que su papel se pegue a una pared para que
puedan pintar. Pueden utilizar esponjas o pinceles con m angos extralargos.

Los ni¶os con m ala coordinaci·n se desenvuelven m ejor con actividades que no les
exijan controlar herram ientas. Si pintan, el agua para lim piar los pinceles debe dejarse
aparte para que no la tiren sin querer. La pintura puede presentarse en una batea. Los
papeles deben estar fijados a las m esas o caballetes y los m angos de los pinceles deben
estar envueltos con cinta de tela para facilitar un m ejor agarre. Pon a su disposici·n unos
bastoncillos anchos para encolar y piezas grandes para hacer m osaicos o collages.

Los alum nos y alum nas ciegos necesitan m ucho tiem po para exam inar la form a y la
textura de los objetos tridim ensionales. Es vital darles claves verbales para nom brar las
form as si su lenguaje es lim itado o falta por com pleto. A lgunos alum nos ciegos disfrutan
pintando con los dedos. Para hacer m osaicos t§ctiles, pueden ponerse alubias o sem illas
grandes sobre arcilla, a m odo de teselas, presionando sobre ellas.

C on una planificaci·n cuidadosa, casi cualquier proyecto de artes pl§sticas puede
adecuarse a los ni¶os y ni¶as con discapacidad. H azles varias dem ostraciones y d®jales
tiem po para que practiquen al presentarles una nueva destreza.

H e aqu² algunos proyectos que puedes im plem entar:

H acer dibujos o patrones regulares: H acer patrones utilizando pintura o cortando
y pegando papel. Los patrones pueden fijarse para crear cualquier dise¶o.
Im prim ir: Las im presiones pueden hacerse utilizando una alm ohadilla de tinta o
t®m pera rebajada con agua. U tiliza hojas, m onedas o sellos recortados en patatas
para im prim ir sobre cartulina, papel o tela.
Pintura con los dedos: H az acopio de peri·dicos para cubrir la superficie de
trabajo y art²culos de lim pieza.
Pintura con canicas: M ete un pliego de papel en la caja de una cam isa. Pon
pintura sobre el papel. Echa a rodar canicas o cochecitos de juguete m ojados en
pintura sobre el papel para hacer dibujos interesantes. D espu®s, retira las canicas o
los cochecitos y deja que seque la pintura.
C ollage: Es una form a estupenda de exhibir una colecci·n de elem entos diferentes.
Para los alum nos y alum nas con coordinaci·n deficiente, reduce el tam a¶o del
collage.
M arionetas: H az m arionetas con verduras, guantes, cucharas, vasos de
poliestireno expandido o bolsas de papel. P®gales pelo hecho con lana y rasgos
faciales recortados de papel autoadhesivo.
C alcos por frotam iento: Pon una hoja de papel sobre una superficie de textura
pronunciada, com o un cesto, una hoja, corteza de §rbol o dibujo de neum §tico.
Frota suavem ente el papel con un l§piz de cera grueso.
A rcilla: La arcilla puede m oldearse, aplastarse y cortarse. D espu®s, puede
devolverse a un recipiente herm ®tico para reutilizarla al d²a siguiente. Experim enta

140



presionando sobre ella llaves, botones, bastoncillos, etc., para hacer m uy distintos
tipos de dise¶os.
Form as de papel rasgado: H az im §genes sencillas rasgando form as b§sicas de
papel charol de colores y peg§ndolas sobre distintos fondos.
Escultura con alum inio dom ®stico: H az una form a escult·rica sencilla con una
hoja de alum inio dom ®stico. La hoja de alum inio debe ser el doble de larga que la
figura term inada.
C olgantes m ·viles: R ecoge retales de m ateriales decorativos y ¼nelos con cuerda
o hilo a una estructura de alam bre. Sobre estructuras espirales, pueden hacerse
colgantes m ·viles interesantes.

Para que todos los alum nos puedan integrarse plenam ente en las aulas de educaci·n
general, de alguna m anera deben participar en las clases de Educaci·n F²sica. H ay
diversos m edios para facilitar la satisfacci·n de sus necesidades y de garantizarles la
m ism a aceptaci·n que a cualquier otro alum no. S·lo hay que tener en cuenta que se
desenvuelven en un nivel de habilidad diferente que el de sus com pa¶eros.

Pueden participar en deportes organizados de m uy diversas m aneras. Por ejem plo, los
que se desplazan en sillas de ruedas pueden aprender los reglam entos y actuar com o
entrenadores, §rbitros o cronom etradores. D e este m odo, pueden disfrutar del juego y
beneficiarse socialm ente de la interacci·n con sus com pa¶eros. H abr§n aprendido las
reglas de los deportes y esto aum entar§ su disfrute en los eventos deportivos a los que
puedan asistir o ver por televisi·n.

En sus A C I, puede incluirse com o una destreza para la vida cotidiana, com o form a de
utilizar el tiem po de ocio.
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O tra ventaja de participar en las clases de Educaci·n F²sica es la adquisici·n de form a
f²sica y la coordinaci·n con sus com pa¶eros. El tono m uscular y la fuerza de la parte
superior del tronco son m uy im portantes para los alum nos y alum nas en sillas de ruedas.
El hecho de tener buena form a f²sica m inim iza los s²ntom as de algunas enferm edades y
puede servir de com plem ento de la fisioterapia.

H ay una renuencia com prensible a incluir a estos en las clases de Educaci·n F²sica.
Est§ el problem a obvio de la responsabilidad jur²dica en caso de lesiones. Los m aestros
deben consultar con las fam ilias de cada alum no o alum na y con el m ®dico, pidiendo su
consejo con respecto al nivel adecuado de participaci·n. Es prudente pedirles una
autorizaci·n firm ada antes de incluir a los alum nos en cualquier actividad que pueda
considerarse peligrosa. Tanto los padres com o la escuela deben solicitar asesoram iento
legal.

Las clases de Educaci·n F²sica adaptada no benefician a los deportistas bien
preparados. Por ello, debe haber diversas actividades de entre las que escoger y m uchas
form as posibles de realizar cada una. Los alum nos con discapacidad pueden trabajar la
coordinaci·n oculom anual, en vez de la velocidad o la destreza.

M uchos alum nos con d®ficit m ²nim os pueden participar en los deportes organizados
con algunas m odificaciones razonables; por ejem plo, luchar sobre las rodillas, en vez de
sobre los pies; cam inar sobre una l²nea trazada en el suelo, en vez de hacerlo sobre la
barra de equilibrio y com petir en pista adaptada y en acontecim ientos de cam po, com o
carreras de sillas de ruedas.

Los alum nos y alum nas con discapacidad, igual que sus com pa¶eros, pueden ser
evaluados con justicia, de acuerdo con su esfuerzo e inter®s en las clases de Educaci·n
F²sica.
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La A C I se dise¶a, al m enos, anualm ente, para cada uno de los alum nos con
necesidades especiales. Lo elaboran los m aestros y otros profesionales que trabajan con
estos alum nos, los padres y, en algunos casos, los m ism os alum nos o alum nas. C ada
docum ento incluye un inform e del nivel actual de com petencia del alum no, los objetivos
a largo plazo, los objetivos a corto plazo y las estrategias educativas para alcanzarlos.

A dem §s, han de indicarse las ayudas com plem entarias y los servicios especializados
que sean necesarios. La A C I ha de estar aprobada antes de su puesta en m archa.

El punto de partida para elaborar una A C I es una evaluaci·n psicopedag·gica
com pleta a cargo del Equipo de O rientaci·n Educativa y Psicopedag·gica. Esa
evaluaci·n se utiliza para determ inar el grado de discapacidad del alum no o alum na y la
necesidad de proporcionarle servicios especiales. En su redacci·n, es necesario contar
con los padres y s·lo debe darse por finalizada cuando se hayan discutido todos los
objetivos educativos y conductuales.

Los elem entos de la A daptaci·n C urricular Individual, A C I, constituyen la base del
curr²culo utilizado con los alum nos y alum nas con necesidades educativas especiales.

A continuaci·n, se describen los com ponentes o partes de la A C I.

N ivel actual de com petencia educativa: D ebe incluir inform aci·n sobre el nivel de
actuaci·n independiente en todas las §reas del curr²culo, sobre los contextos escolar
y sociofam iliar, as² com o sobre las habilidades sociales, destrezas m otoras, estilos
de aprendizaje del alum no o alum na y m otivaci·n para aprender.
N ecesidades educativas especiales en el contexto escolar y propuesta de
adaptaciones.
O bjetivos, contenidos y criterios de evaluaci·n: Los objetivos deben determ inarse
de acuerdo con los resultados de la evaluaci·n previa. Estos objetivos deben
dividirse en pasos secuenciales y form ularse en t®rm inos m ensurables.

M ostram os un ejem plo a continuaci·n.

O bjetivo general: El alum no debe m ejorar su escritura.

144



Å

ï
ï
ï
ï

Å

Å

Å
Å
Å
Å
Å

O bjetivos espec²ficos:

El alum no escribir§ frases com pletas utilizando sujeto y verbo.
El alum no utilizar§ correctam ente las m ay¼sculas y los signos de puntuaci·n.
El alum no organizar§ 5 frases en un p§rrafo.
El alum no escribir§ un relato original con introducci·n, nudo y desenlace.

Evaluaci·n de los objetivos: H an de incluirse los procedim ientos, criterios y el
plazo para la evaluaci·n de los objetivos.
Elem entos de apoyo: D eben indicarse todas las ayudas y servicios
com plem entarios necesarios para apoyar al alum no o alum na con necesidades
especiales en el aula ordinaria. Pueden incluirse los servicios de un logopeda,
especialistas en m ovilidad, audici·n o visi·n o un profesor de apoyo. Tam bi®n
habr§ que indicar el tiem po de duraci·n de cada servicio (por d²a o sem ana).

En la m ayor²a de las A C I, hay tam bi®n gran cantidad de inform aci·n general. A dem §s
del nom bre del alum no o alum na, su direcci·n, n¼m ero de tel®fono y fecha de
nacim iento, probablem ente se indique su grado de participaci·n en las clases ordinarias.

La A C I puede m odificarse durante el curso escolar si, por cualquier causa, pareciere
insatisfactoria o ineficaz. El equipo tendr²a que reunirse y m odificar los objetivos
establecidos.

Por regla general, los alum nos y alum nas con discapacidades requieren un
entrenam iento de aquellas destrezas que les perm itan participar plenam ente en la
sociedad. Las habilidades, conductas y com petencias ense¶adas en la escuela deben ser
reforzadas en casa, en el trabajo y en la com unidad. Por eso, las destrezas y habilidades
para la vida cotidiana deben form ar parte de los objetivos de su A C I.

La ense¶anza en el contexto de la com unidad variar§ de un alum no o alum na a otro.
M uchas destrezas se aprenden m ejor en am bientes reales, com o restaurantes, tiendas y
oficinas. La m ism a destreza tendr§ que ejem plificarse en diversos am bientes porque los
alum nos y alum nas discapacitados suelen tener dificultades para generalizar. N o
transfieren autom §ticam ente las destrezas aprendidas de un am biente a otro.

Localizar la fecha y la hora en un horario de program as de televisi·n.
Escribir para su uso un horario diario, m ostrando las horas en un reloj digital.
U tilizar de form a independiente la biblioteca p¼blica.
Leer el m en¼ de un restaurante de com ida r§pida.
D eterm inar el coste de la com ida en un restaurante.
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H acer una lista de la com pra, utilizando los anuncios de com estibles de un
peri·dico.
D ecir en voz alta sus datos personales: nom bre, direcci·n, n¼m ero de tel®fono,
fecha de nacim iento.
Escribir sus datos personales: nom bre, direcci·n, n¼m ero de tel®fono, fecha de
nacim iento.
Trabajar con un com pa¶ero o com pa¶era para realizar una tarea en varias fases,
com o recopilar o grapar papeles.
M antener lim pia su §rea de trabajo.
D em ostrar que sabe arreglarse y m antener su higiene personal en un entorno
escolar o laboral.
Encontrar un nom bre determ inado, la direcci·n y el n¼m ero de tel®fono en la gu²a
telef·nica.
H acer correctam ente una llam ada telef·nica.
C ontestar una llam ada telef·nica y anotar un m ensaje con el recado recibido.
R ealizar y entregar a tiem po sus tareas.
A ceptar y seguir instrucciones.
Ejercer su autocontrol y evitar peleas.
Saludar adecuadam ente a los adultos por su nom bre.
C uidar y devolver las cosas prestadas.
Identificar a diez trabajadores de la escuela y describir sus trabajos.

U tilizar un rotulador fosforescente para se¶alar inform aci·n im portante al leer.
Leer m ateriales diferentes con un contenido sim ilar.
R ecibir res¼m enes de los m ateriales de lectura de clase o tareas reducidas.
Tener que elaborar fichas de vocabulario.
D ictar las respuestas a un secretario o a una grabadora.
U tilizar un ordenador para trabajos escritos largos.
D em ostrar su com prensi·n m ediante dibujos, en vez de trabajos escritos.
H acer rese¶as orales de libros.

Tener que hacer un n¼m ero reducido de problem as.
U tilizar papel m ilim etrado para organizar el valor posicional al copiar problem as.
D om inar destrezas o problem as de m enor dificultad.
Practicar el uso preciso de la calculadora.
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D em ostrar su com prensi·n de conceptos m atem §ticos m ediante el uso de
elem entos m anipulables.
D em ostrar su conocim iento de form as geom ®tricas con elem entos tangibles del
aula.
R epresentar un juego de rol en el que contar§ el cam bio de ___ ú en el
superm ercado de clase.
D ecir la hora al _________ m §s pr·xim o.
M over las agujas de una esfera de reloj para poner la hora que figure en las tarjetas
preparadas al efecto.
D isponer de tiem po extra para term inar ex§m enes o tareas.
U tilizar un ordenador durante _________ m inutos por clase para reforzar sus
habilidades.

El m aestro de educaci·n general y el m aestro de apoyo de educaci·n especial deben
trabajar juntos para cum plim entar este form ulario de m anera que se hagan las
m odificaciones adecuadas para la A C I de cada alum no.
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Este alum no de quinto tiene una discapacidad de aprendizaje de escritura y ortograf²a, recibe apoyo durante
30-45 m inutos diarios.

N om bre: Juan E . Fecha de nacim iento: _______________

C urso: 5.Ü  C urso escolar: ___________________________

Fecha de la reuni·n para redactar la A C I: _________________________________

Đ ltim a evaluaci·n: ____________________________________________________

N ivel actual: El rendim iento de Juan en las §reas de lenguaje escrito y ortograf²a es
m uy lim itado. N o traza las letras correctam ente ni utiliza las reglas fon®ticas. N o
aplica su conocim iento de las reglas de uso de m ay¼sculas ni de puntuaci·n.

O bjetivo general O bjetivos espec²ficos Estrategias

Escribir un p§rrafo con buena ortograf²a,
correcto uso de m ay¼sculas y de signos de
puntuaci·n.

Com probar y corregir su
propio trabajo.
Identificar el principio, el
cuerpo y el final de los
p§rrafos.

U so de diccionario
y corrector
ortogr§fico.
Pruebas de
inform aci·n.
Trabajo diario.

M iem bros del equipo: M aestro de educaci·n general, m aestro de apoyo,
orientador._________________________________________________________________________

Participantes: Los padres y el
alum no.__________________________________________________

Servicios relacionados: En este m om ento, no precisa
ninguno.______________________________

Pr·xim a revisi·n:
___________________________________________________________________

Firm as:
_____________________________________________________________________________
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Esta alum na de prim ero tiene s²ndrom e de D ow n; est§ incluida en una clase de educaci·n general durante la
m ayor parte del d²a.

N om bre: M ar²a R.  Fecha de nacim iento: _______________

C urso: 1.Ü  C urso escolar: ___________________________

Fecha de la reuni·n para redactar la A C I: _________________________________

Đ ltim a evaluaci·n: ____________________________________________________

N ivel actual: M ar²a es capaz de ordenar por el color y la form a con pistas. N o puede
seguir un m odelo de dos elem entos y est§ em pezando a entender la correspondencia de
uno a uno.

O bjetivo general O bjetivos espec²ficos Estrategias

Aum entar las destrezas preparatorias
para las m atem §ticas.

Em parejar y ordenar objetos seg¼n
diversos atributos.
U tilizar la correspondencia de uno a uno
para contar hasta 10.

O bjetos
concretos.
O bservaci·n.
G r§ficos.

M iem bros del equipo: M aestra de educaci·n general, m aestra de apoyo, logopeda,
terapeuta ocupacional, auxiliar
educativo._________________________________________________________________________

Participantes: Los
padres.__________________________________________________

Servicios relacionados: Logopedia, terapia ocupacional, auxiliar
educativo.____________

Pr·xim a revisi·n:
___________________________________________________________________

Firm as:
_____________________________________________________________________________
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Es bueno trabajar las t®cnicas de estudio no de m anera aislada, sino al hilo del trabajo
cotidiano en clase con las unidades did§cticas y sus adaptaciones.

U na de las m ejores gu²as de estudio que puedes dar a tus alum nos es un ejem plar de
tus propios apuntes o esquem as de las unidades. Si los reproduces de antem ano, ellos
pueden a¶adir sus notas o utilizar rotuladores fosforescentes para m arcar la inform aci·n
m §s im portante.

C on frecuencia, la lectura r§pida es una form a ¼til de encontrar inform aci·n.
Estim ¼lales para que lean las preguntas del final del cap²tulo y lean r§pidam ente el texto
para buscar las respuestas. Para los alum nos con dificultades, quiz§ tengas que indicarles
el n¼m ero de la p§gina de las respuestas para ayudarles a aprovechar este procedim iento.
Tam bi®n es posible que tengas que destacar las palabras clave en las preguntas que
puedan encontrarse en el texto. Si las palabras clave no est§n en el texto, ens®¶ales a
buscar sin·nim os o ideas sim ilares.

Los alum nos tienen que aprender a tom ar sus propios apuntes cuando leen de form a
independiente. H e aqu² algunos pasos sencillos que pueden seguir:

Trata de determ inar de qu® trata el cap²tulo leyendo el t²tulo.
Lee el resum en al final del cap²tulo.
Escribe preguntas acerca de los encabezam ientos de puntos del texto (por
ejem plo, si el encabezam iento es: ñEl aparato digestivoò, tus preguntas pueden ser:
àQ u® hace el aparato digestivo? o àqu® ·rganos constituyen el aparato
digestivo?). D eja varias l²neas en blanco debajo de cada pregunta.
C uando leas, responde brevem ente a las preguntas. A hora, has tom ado apuntes
del cap²tulo.
Presta m ucha atenci·n a las tablas, gr§ficos, ilustraciones y fotograf²as.
U tiliza el glosario o un diccionario para buscar las definiciones de las palabras que
no conozcas.

R ecuerda a tus alum nos que preparen sus ex§m enes con varios d²as de antelaci·n.
D eben com prender que es m ejor estudiar un poco cada d²a que tratar de aprender toda la
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inform aci·n la noche anterior a un exam en. H e aqu² los pasos que puedes sugerir a
alum nos cuando se acerque la fecha de un exam en:

R epasa tus apuntes y tus tareas para casa.
H az una lista de posibles preguntas y escribe las respuestas.
O rganiza el m aterial elaborando redes o m apas.
H az una lista de palabras desconocidas y aprende sus definiciones.
D uerm e bien. A ntes del exam en, tom a una com ida nutritiva.
Lleva todos los m ateriales y llega puntual a clase.

A lgunos alum nos tendr§n que utilizar m ateriales grabados para estudiar. Pide a un
ayudante del m aestro, m adre o padre voluntario o estudiante m ayor que les ayuden a
estudiar las preguntas del exam en y seleccionen y graben solo la inform aci·n necesaria.
Esto sim plificar§ la tarea y dar§ a los alum nos m §s oportunidades de ®xito.

G uarda y etiqueta todas las grabaciones para utilizarlas m §s tarde con otros
estudiantes. Los alum nos con habilidades lim itadas en escritura pueden grabar sus
respuestas.

Entorno para el estudio:

H ay alum nos que estudian m ejor en silencio absoluto. O tros prefieren o²r de
fondo el sonido de una m ¼sica suave. Prueba am bas form as y escoge la que m ejor
te convenga.
2. A algunos alum nos les gusta tom ar algo m ientras estudian. O tros necesitan
concentrarse por com pleto en sus tareas. Si te gusta tom arte algo, procura esperar
hasta que hayas estudiado una buena cantidad de m ateria y pr®m iate despu®s con
un bocado.

R ecuerda que necesitas tener luz suficiente. A algunos alum nos les m olesta tanto si
la luz es dem asiado fuerte com o si es dem asiado d®bil.
U tiliza un escritorio o una m esa que tenga una buena superficie para escribir, que
sea lo bastante grande para poner todos los libros y papeles que tengas que utilizar.
Ten a m ano todos los m ateriales necesarios.

R efuerzos de la m em oria:

Si no entiendes una pregunta, l®ela en voz alta. Piensa con tranquilidad en su
significado. N o la dejes de lado. A veces, tu cerebro piensa m ejor cuando oye que
cuando ve la pregunta.
C uando est§s estudiando, hazte las cinco preguntas clave (qui®n, qu®, cu§ndo,
d·nde y por qu®). Si te las lee alguien, p²dele que se detenga de vez en cuando
para que te d® tiem po para pensar en lo que has o²do.
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C onstruye frases u oraciones utilizando las iniciales de las palabras que tratas de
m em orizar. Por ejem plo, los nom bres de las l²neas del pentagram a en clave de sol
son: m i, sol, si, re, fa. R ecu®rdalas con la frase: ñm i soluci·n sigue resultando
fatalò.
Esta idea tam bi®n sirve cuando tratas de m em orizar los pasos para resolver
problem as de m atem §ticas. Por ejem plo, el orden de las operaciones para resolver
problem as de m atem §ticas sin par®ntesis es: m ultiplicaci·n, divisi·n, sum a y resta.
R ecu®rdalo con la frase: ñm e diste sopa ranciaò.
Pide a dos o tres am igos que estudien contigo. Pod®is prever las preguntas de
exam en y ense¶aros unos a otros las respuestas.

L ectura y escritura:

Elabora un banco de palabras que no conozcas. A prende sus definiciones y
util²zalas en oraciones originales.
C uando leas, escribe fechas, nom bres e ideas im portantes. Estas palabras clave te
ayudar§n a recordar la inform aci·n de las §reas de contenido.
U tiliza redes para tus apuntes sobre las ideas y detalles im portantes.
U tiliza el diccionario.

Los diagram as de Venn, los diagram as de flujo, los esquem as, los m apas
conceptuales, los m apas m entales y las redes son ejem plos de organizadores gr§ficos.
Perm iten que los aprendices se hagan un cuadro m ental de lo que tienen que aprender.
Pueden a¶adirse form as y colores para hacer que los organizadores gr§ficos resulten m §s
significativos.

Ense¶a a tus alum nos a utilizar las redes com o una form a de organizar la inform aci·n.
Explica que deben escribir la idea principal en el c²rculo.

Ense¶ales a leer r§pidam ente un pasaje para extraer datos.
D espu®s, m u®strales c·m o escribir expresiones que resum an la inform aci·n en los

rayos que salen del c²rculo.
H e aqu² una red sencilla que resum e inform aci·n sobre Sarah en el libro Sarah,

sencilla y alta, de Patricia M acLachlan (traducido por M arta Sansigre Vidal; N oguer
Ediciones, 2003).
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M uchos alum nos con discapacidad necesitar§n adaptaciones para desenvolverse bien
en clase, pero tam bi®n en los ex§m enes y en las pruebas estandarizadas. H e aqu² algunas
consideraciones que pueden ser ¼tiles para los alum nos que tengan dificultades con estas
pruebas:

Facil²tales preguntas de m uestra, pruebas antiguas y gu²as de estudio claras con
referencias a las p§ginas en las que puedan encontrar inform aci·n espec²fica.
D isp·n las preguntas en orden de dificultad, em pezando por las m §s f§ciles.
U tiliza un vocabulario adecuado y s§ltate las l²neas entre las preguntas. U tiliza
preguntas objetivas (verdadero o falso, casar elem entos, rellenar espacios en
blanco, elecci·n entre varias posibilidades) para los alum nos y alum nas con
discapacidades de escritura.
Si es posible, divide la prueba en dos. A dm inistra cada m itad en una sesi·n
diferente.
Facilita un banco de palabras de respuestas que ayude a los alum nos y alum nas con
la ortograf²a.
Si es preciso, facilita a quines lo necesiten lectores o secretarios.
Si la prueba tiene l²m ite de tiem po, indica el paso del m ism o en la pizarra.
Si es posible, no les pidas que anoten sus respuestas en hojas de respuestas aparte
para correcci·n autom §tica m ecanizada. Si tienen que utilizar ese tipo de hojas,
entrega a cada uno una regla de gu²a y ens®¶ales c·m o m overla de l²nea en l²nea.
A dem §s, ens®¶ales a com probar los n¼m eros de las preguntas de la prueba con
m ucha frecuencia.
Si es preciso, perm ²teles que acaben la prueba en casa o utilizando su libro o
apuntes durante el exam en.

Puedes indicarles estas reglas b§sicas:

D uerm e bien y tom a un desayuno nutritivo.
Llega a clase con puntualidad y lleva todos los m ateriales necesarios. Escucha con
m ucha atenci·n las instrucciones del m aestro. Pregunta si hay algo que no
entiendes.
Echa un vistazo a toda la prueba antes de em pezar.
Lee las instrucciones cuidadosam ente. Lee todas las preguntas y las opciones de
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respuesta com pletam ente.
H az prim ero las preguntas m §s f§ciles.
Si la prueba tiene l²m ite de tiem po, ten presente cu§nto tiem po te queda. N o
dediques dem asiado tiem po a pensar la respuesta a una pregunta. Ten m ucho
cuidado con expresiones com o: ñtodoò, ñla m ayor parteò, ñalgoò o ñnadaò;
ñsiem preò, ñnorm alm enteò, ñnuncaò, y ñm ejorò o ñpeorò; pueden confundirte.
C om prueba todas las partes de las preguntas de ñverdadero o falsoò y busca los
detalles incorrectos.
Se¶ala todas las respuestas que hayas dado en las preguntas de casar elem entos.
Esto reduce el n¼m ero de respuestas que faltan.
En las preguntas de varias opciones de respuesta, elim ina prim ero todas las
respuestas que posiblem ente no sean correctas. Esto reduce el n¼m ero de
respuestas posibles.
Si hay tiem po, relee y com prueba el exam en finalizado. Si est§s utilizando una hoja
de respuestas para correcci·n autom §tica, aseg¼rate de que tus respuestas sean las
que hayas se¶alado. C uida que tus se¶ales sean lim pias y claras.

U na gu²a de estudio bien preparada puede ser ¼til tanto para los alum nos
superdotados com o para los alum nos discapacitados. Estas gu²as se dise¶an para abarcar
solo los conceptos m §s im portantes del libro de texto y, com o tales, constituyen
m odificaciones adecuadas para los alum nos y alum nas que aprenden con lentitud.
Incluim os dos ejem plos.

Puedes reducir a¼n m §s las gu²as proponiendo solo los elem entos que t¼ se¶ales con
un asterisco (*). El curr²culo abreviado da por supuesto que los alum nos y alum nas
superdotados tienen una base de conocim ientos previa que se enriquecer§ con proyectos
independientes.

R edacta una invitaci·n a un acontecim iento figurado.
A dorna la invitaci·n.
R edacta una nota de agradecim iento por un regalo recibido. Incluye un dibujo de ti
m ism o disfrutando con el regalo.
D escubre las diferencias entre una carta com ercial y una carta am istosa. R edacta
una carta com ercial dirigida a una em presa, solicitando un producto gratuito o
inform aci·n.
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FEC H A
A C TIV I-

D A D
EJER C IC IO

PR UEBA  D ESC R IPC Ič N

 Actividad 1 Aprender la definici·n de las cinco partes de una carta.

 Actividad 2 Saber d·nde va cada parte de la carta y entender las reglas de puntuaci·n y de uso de
m ay¼sculas.

 Ejercicio 1 Em parejar las definiciones con las cinco partes de la carta, secuenciar correctam ente las
partes e identificar las reglas de puntuaci·n y de uso de m ay¼sculas.

 Actividad 3 D em ostrar la com prensi·n de distintos saludos y despedidas.

 Ejercicio 2 Com probar la puntuaci·n, el uso de m ay¼sculas y la ortograf²a de una carta de m uestra.

 Actividad 4 Explicar las finalidades de las invitaciones y las notas de agradecim iento.

 Actividad 5 Poner correctam ente la direcci·n en el sobre.

 Exam en
final

Escribe una breve carta am istosa a la persona que quieras. Escribe la direcci·n en el
sobre, pon el sello o sellos en el lugar adecuado y echa la carta al buz·n.

FEC H A
A C TIV ID A D

EJER C IC IO
PR UEBA  D ES- C R IPC Ič N

 Actividad 1 Com prender la finalidad de los gr§ficos y explicar las expresiones: ñt²tuloò,
ñbaseò y ñescala verticalò.

 Actividad 2 Identificar los tipos de gr§ficos: pictogram a, gr§fico de barras, gr§fico de
l²neas, gr§fico de c²rculo o de tarta.

 Actividad 3 Llevar a clase dos gr§ficos sacados de peri·dicos o revistas.

 Ejercicio 1 Responder a cinco preguntas sobre tus gr§ficos de peri·dicos o revistas.

 Actividad 4 Crear un pictogram a con los datos que d® el m aestro.

 Actividad 5 Hacer un gr§fico de barras con los datos que d® el m aestro.

 Actividad 6 D ibujar un gr§fico de l²neas con los datos que d® el m aestro.

 Actividad 7 Crear un gr§fico de tarta con los datos que d® el m aestro.

 Ejercicio 2 M ira los gr§ficos que has hecho en las actividades 4-7. Entrega el m ejor para
calificaci·n del ejercicio.

 Actividad 8 Interpretar los datos de un gr§fico hecho por el m aestro.

 Exam en final Responder a las preguntas sobre estos gr§ficos: pictogram a, gr§fico de
barras, gr§fico de l²neas, gr§fico de c²rculo o de tarta.

Proyecto de estudio independiente para alum nos superdotados

Escoge cinco bocadillos o sandw iches populares. Pregunta a veinte alum nos y
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  I.

alum nas cu§l prefieren. C rea un pictogram a para m ostrar los resultados de tu
encuesta.
Pregunta al secretario del centro o a quien controle la asistencia cu§ntos alum nos y
alum nas asistieron a clase y cu§ntos faltaron cada d²a de la sem ana anterior.
R epresenta los datos en dos colores en un diagram a de barra doble con una escala
doble. Pon el n¼m ero de alum nos y alum nas que asistieron en el lado izquierdo y
el n¼m ero de los ausentes, en el lado derecho.
Pregunta a tu m aestro o m aestra las calificaciones de todos los alum nos y alum nas
en el ¼ltim o exam en de m atem §ticas. N o necesitas saber qu® calificaci·n obtuvo
cada uno. R epresenta las calificaciones en un gr§fico de l²nea. D eterm ina la nota
m edia y cu§ntos alum nos y alum nas la superaron y cu§ntos quedaron por debajo.
R ecorta cinco c²rculos de papel charol del m ism o tam a¶o y de colores diferentes.
R ecorta una cu¶a de cada color de m anera que las cinco cu¶as pegadas form en un
gr§fico de tarta com pleto. Pega en otro papel el gr§fico en cuesti·n. Pon un t²tulo
al gr§fico y rotula cada cu¶a. D eterm ina el porcentaje de cada porci·n y escribe
un p§rrafo que explique los datos.

Los alum nos superdotados o de altas capacidades estudian las m ism as unidades que
sus com pa¶eros, pero a¶adi®ndoles unas actividades cuidadosam ente planeadas que
estim ulan su pensam iento cr²tico. El curr²culo abreviado da por supuesto que los alum nos
y alum nas superdotados tienen una base de conocim ientos previam ente adquirida que se
enriquecer§ con proyectos de estudio singularizados.

Los alum nos y alum nas pueden dedicar la m ayor parte de su tiem po a estas
actividades. A l planificar, trata de dar ideas interdisciplinares y de considerar diferentes
estilos de aprendizaje. Los alum nos y alum nas superdotados en m atem §ticas pueden
desenvolverse no tan bien en caligraf²a o en ortograf²a, por lo que es aconsejable planear
proyectos que aborden sus d®ficit al tiem po que los estim ulan en el terreno m atem §tico.
Por ejem plo, se les pueden encargar pictogram as que requieran una rotulaci·n esm erada.

El m odelo de las destrezas de pensam iento cr²tico de B loom  constituye una base
excelente para crear proyectos de estudio interesantes. La lista de tipos de tareas y
verbos que se m uestra a continuaci·n te ayudar§ a planear unas actividades adecuadas.
Ten presente que la inform aci·n del libro de texto se reducir§ a los conceptos clave que
haya que aprender y el dom inio de los m ism os habr§ que dem ostrarlo con toda la clase.

C onocim ientos: Los alum nos recaban, organizan y recuerdan la inform aci·n
sobre el tem a que van a desarrollar.
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Tareas: p§ginas de libro de trabajo, ejercicios, tests, listas de vocabulario.

Verbos: listar, em parejar, rotular, buscar, escribir, dibujar, definir.

C om prensi·n: Los alum nos dem uestran su com prensi·n de lo que han
aprendido.

Tareas: diagram as, dibujos, ejercicios, p§ginas de libro de trabajo.

Verbos: ilustrar, generalizar, incluir, parafrasear, explicar.

A plicaci·n: Los alum nos utilizan la inform aci·n en contextos nuevos.

Tareas: m odelo, receta, m anualidades, dem ostraci·n, dram atizaci·n.

Verbos: dem ostrar, seleccionar, aplicar, cam biar, escoger, entrevistar.

A n§lisis: Los alum nos exam inan y analizan las partes con el fin de com prender la
totalidad del tem a.

Tareas: encuesta, inform e, estudio de caracteres, com paraci·n y contraste.

Verbos: com parar y contrastar, destacar, analizar, debatir, clasificar.

S²ntesis: Los alum nos elaboran nuevos pensam ientos, ideas o productos
com binando la inform aci·n conocida.

Tareas: canci·n, poem a, anuncio, invenci·n.

Verbos: crear, im aginar, com poner, inventar, sim ular, reescribir.

Evaluaci·n: Los alum nos valoran lo realizado y presentan sus opiniones.

Tareas: cr²tica, redacci·n, calificaci·n, debate.

Verbos: decidir, concluir, razonar, ordenar, predecir, probar, seleccionar.

162



163



Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å

En las aulas inclusivas es m uy necesario crear talleres de aprendizaje, actividades de
aprendizaje cooperativo y procurar siem pre una ense¶anza individualizada. Estos
procedim ientos son igualm ente im portantes para los ni¶os y ni¶as superdotados com o
para los evolutivam ente retrasados. Los alum nos y alum nas no pueden desarrollar todo
su potencial si se ven frenados por un curr²culo que los obliga a todos a hacer lo m ism o.

El objetivo de los talleres de aprendizaje es tener peque¶os grupos de alum nos
haciendo actividades pr§cticas. A s², participan activam ente en el aprendizaje y en la
am pliaci·n de su base de experiencia. El m aestro puede m overse con libertad entre los
alum nos y alum nas, m antener el control y facilitar ayuda extra a quienes la necesiten.

Se pueden utilizar los m odelos de talleres que proponem os a continuaci·n. En ellos, se
da oportunidad a los estudiantes de participar activam ente en diversas actividades
pr§cticas:

Taller de artes pl§sticas y m anualidades.
Taller de M ¼sica.
Interpretaci·n dram §tica.
Juegos de m esa o rom pecabezas.
A udici·n.
Inform §tica.
M atem §tica con elem entos m anipulables.
B iblioteca y lectura.
Fiestas y celebraciones.

C om enta con tus alum nos tus expectativas sobre c·m o com portarse. Indica que los
m ateriales y el espacio deben com partirse en cada uno de los talleres. Puedes hacer que
descubran soluciones a los posibles problem as que se planteen m ediante juegos de rol.
Esos problem as pueden referirse al uso com partido de los m ateriales, la invasi·n del
espacio de trabajo de un alum no por el trabajo de otro com pa¶ero, los desacuerdos
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acerca de lo que haya que hacer en prim er lugar, que alguno no quiera participar debido a
la actitud abiertam ente im positiva de alg¼n otro alum no, etc.

N ecesitar§s un plan sencillo para que los alum nos roten por los talleres. D ivide la clase
en seis peque¶os grupos y asigna un color a cada grupo. H az un gran cartel de cartulina
con bolsillos de los seis colores de los grupos. Escribe el nom bre de cada taller en una
tarjeta.

C ada m a¶ana, explica a la clase d·nde com enzar§ cada grupo. Pon la tarjeta del
nom bre del taller en el correspondiente bolsillo de color. C am bia las tarjetas en un
m om ento predeterm inado y an¼nciales cu§ndo deben cam biar de taller.

D em uestra a los estudiantes c·m o han de lim piar los m ateriales y d·nde deben
guardar los trabajos no term inados. Insiste en que los centros deben m antenerse lim pios
y ordenados o se perder§ la oportunidad de trabajar en ellos durante un per²odo de
tiem po. Puedes recabar la ayuda de m adres o padres voluntarios en los centros.

Estas m arionetas pueden utilizarse com o com plem ento en cualquier unidad tem §tica.
Los m ateriales son baratos y est§n al alcance de todos. Los alum nos em plean su
creatividad e im aginaci·n para dibujar librem ente m arionetas de anim ales y personas.

N ecesitar§s:

Im §genes de anim ales o personajes de cuentos del tam a¶o de las fichas de
cartulina.
Fichas de cartulina.
Tubos de cart·n de papel higi®nico.
L§pices, l§pices de cera, rotuladores, tijeras, pegam ento, regla.
M ateriales de m anualidades, com o bolas de algod·n, hilo, retales de papel adhesivo
de pared y de papel charol, purpurina, lim piapipas, cinta, retales de fieltro,
alum inio dom ®stico o papel de regalo.
B astoncillos de m anualidades (opcional).

Instrucciones:

Pon de pie el tubo del rollo de papel higi®nico, apoy§ndolo en uno de sus extrem os.

165



1.

2.

3.
4.

Esto ser§ la base de la m arioneta.
Escoge la im agen de un anim al o de un personaje de cuento. R ecorta la im agen y
p®gala sobre una ficha de cartulina. Si lo prefieres, puedes dibujar la im agen que
quieras en la ficha.
U tiliza los l§pices de cera o los rotuladores y los m ateriales de m anualidades para
adornar la im agen.
Pega el centro de la ficha sobre el tubo. D eja que seque el pegam ento.
Pon tu m arioneta de tubo sobre tu pupitre.
Puedes a¶adirle un bastoncillo de m anualidades a m odo de m ango para utilizar tu
personaje o anim al en un teatro de m arionetas.

Extensiones:

Trabaja con un grupo para escribir una obra original de teatro de m arionetas para
tus creaciones. Pres®ntala a la clase.
Escoge un personaje de tu cuento favorito. D ibuja una m arioneta que se parezca a
ese personaje.
C rea un zool·gico de m arionetas de anim ales.
D ibuja una fam ilia de m arionetas. U tiliza tubos de papel de cocina cortados a
distintos tam a¶os para hacer que los m iem bros de la fam ilia tengan tam a¶os
diferentes.
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En m uchas aulas, la educaci·n est§ estructurada de m anera que sea com petitiva. Los
alum nos se encuentran inm ersos en un am biente de ganar o perder para ver qui®n puede
aprender m §s. A unque trabajen en peque¶os grupos, se les pide que alcancen objetivos
individuales. C uando un alum no gana, los dem §s pierden. En la educaci·n com petitiva,
se corre el riesgo de que los alum nos no traten de hacerlo lo m ejor posible porque crean
que no pueden ganar. C om o estrategia, es m ejor estim ularles para que trabajen juntos a
fin de lograr objetivos com unes.

El aprendizaje cooperativo significa que los alum nos estar§n m utuam ente
com prom etidos para descubrir respuestas. Es una form a natural de ayudarse unos a otros
a aprender. Todos los objetivos de aprendizaje est§n conectados. En consecuencia, cada
alum no solo puede alcanzar sus objetivos de aprendizaje si todos los m iem bros del grupo
hacen lo m ism o. C uando todos se preocupan por el rendim iento y los logros de su grupo,
se increm enta la probabilidad de ®xito. Por eso, el aprendizaje cooperativo es una
estrategia im portante que debe utilizarse en las aulas inclusivas.

Las calificaciones de algunos alum nos deben basarse en el esfuerzo y en su habilidad
para utilizar las destrezas sociales adecuadas. A los m §s capaces tam bi®n puede
calific§rselos en relaci·n con la precisi·n de sus respuestas y los resultados positivos de
su trabajo.

Los m aestros pueden m odificar la program aci·n y las unidades para incluir
oportunidades de aprendizaje cooperativo. El prim er requisito es que todos com prendan
que solo alcanzan sus objetivos si participan todos los m iem bros del grupo. Por eso es
necesario que se den a todos los alum nos y alum nas unos objetivos funcional e
intelectualm ente adecuados.

En el aprendizaje cooperativo los alum nos y alum nas no discapacitados:

Explicar§n ideas a quienes no las entiendan.
Ser§n m §s pacientes y m §s tolerantes con las diferencias.
O rganizar§n los m ateriales y explicar§n los conceptos.
Ayudar§n a controlar los problem as de conducta.
A dquirir§n com petencias acad®m icas y de pensam iento cr²tico.
Se sentir§n orgullosos y satisfechos por sus logros.

Los alum nos y alum nas con discapacidad:

Interactuar§n con los alum nos no discapacitados.
Procurar§n conductas adecuadas.
A dquirir§n com petencias acad®m icas y de pensam iento cr²tico.
Increm entar§n sus destrezas para la vida cotidiana.
Practicar§n las com petencias de com unicaci·n.
Participar§n en la resoluci·n de problem as.
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O rganizar§n los m ateriales.
Se sentir§n orgullosos y satisfechos por sus logros.

Para planear y controlar las actividades cooperativas, deber§s tener en cuenta los
objetivos de la unidad did§ctica, la distribuci·n de los alum nos en grupos, la definici·n de
la tarea y la supervisi·n y evaluaci·n del progreso de los grupos.

Se pondr§n en pr§ctica dos tipos de objetivos: acad®m icos y colaborativos. Para
m uchos alum nos con dificultades, los aspectos colaborativos de los proyectos son los
m §s im portantes. A ntes de asignarles a los grupos, convendr§ tener en cuenta sus
personalidades y enfatizar las destrezas interpersonales y de peque¶o grupo.

C ada grupo puede tener de dos a seis m iem bros. Si se dispone de poco tiem po, de
pocos m ateriales, o si los alum nos carecen de experiencia de aprendizaje cooperativo, es
probable que los grupos deban tener m enos m iem bros. A m edida que adquieran m §s
experiencia y sean m §s com patibles, podr§n form ar grupos de cinco o seis m iem bros.

Puedes agruparles de distintas m aneras, dependiendo de sus posibilidades y de sus
d®ficits en m aterias espec²ficas. U nos grupos pueden m antenerse durante toda una
unidad did§ctica o una jornada, m ientras que otros pueden seguir trabajando durante un
per²odo m §s largo e incluso un trim estre. En algunos casos, los grupos pueden cam biar a
diario.

Procura incluir en cada grupo a un alum no con discapacidad y prep§rate para
reagruparlos con frecuencia para asegurar que sea una experiencia positiva para todos. Es
im portante que no discapacitados valoren las aportaciones de todos los m iem bros. D eben
aprender a ayudar y apoyar a todos los m iem bros del grupo.

D ependiendo de la m ateria, es preferible preparar solo un juego de m ateriales por
grupo. D ivide los objetos entre los m iem bros del grupo y encarga a cada uno que se haga
experto en la parte de la inform aci·n que le corresponde. Esta estrategia har§ que todos
los m iem bros sean interdependientes.

En cada grupo hay que encargar y distribuir una o m §s funciones. Pueden ser las de
secretario, ilustrador, inform ador, com probador (de la exactitud) y organizador. H ay que
estim ular a los alum nos para que busquen form as de incluir en el grupo a los m iem bros
discapacitados. Los que tengan dificultades para escribir pueden dictar sus aportaciones.
Los no lectores pueden escuchar la inform aci·n grabada o las lecturas que les hagan.

H ay que ense¶ar a todos a esperar y recibir ayuda de los dem §s m iem bros del grupo.
Todos deben aportar ideas y com partir m ateriales. D eben tom ar conciencia de que, si no
cum plen con sus responsabilidades en el proyecto, el grupo se ver§ afectado
negativam ente.

Tendr§s que explicar tam bi®n el criterio de evaluaci·n de cada proyecto. Puede
consistir en dem ostrar el dom inio de una destreza espec²fica o en presentar un
experim ento, proyecto o inform e a la clase. En tu evaluaci·n del aprendizaje, puedes
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com entar la calidad del trabajo de cada alum no. Los m iem bros del grupo deben evaluar
hasta qu® punto han trabajado bien juntos y decidir c·m o m ejorar sus destrezas
colaborativas para futuros proyectos.

N ecesitar§s:

G ran cantidad de envoltorios de alim entos vac²os y lim pios.
B olsas de superm ercado.
D inero de juguete.
Im §genes de alim entos de revistas y peri·dicos.
Tijeras.
Pegatinas de precios.
Tarjetas en blanco de 8 x 13 cm .
C alculadora.
C upones de superm ercado.
B arras de pegam ento.
B andejas de papel.
R otulador de punta fina.

Para la preparaci·n: M onta el superm ercado y pon los precios en los envoltorios.
D espu®s haz tarjetas de tareas de las actividades sugeridas a continuaci·n.

A ctividades cooperativas:

Em parejad fotos de alim entos de revistas y peri·dicos con los envoltorios
correspondientes.
C lasificad art²culos: de alim entaci·n y de otras cosas, dulces y salados, de
desayuno y de com ida.
Escoged y clasificad art²culos suficientes para tres com idas nutritivas.
U tilizad una lista de com pra. Pagad los art²culos con dinero de juguete.
U tilizad una calculadora para sum ar el precio de varios art²culos.
Escribid o contad un relato acerca de cuatro art²culos m etidos en una bolsa
m isteriosa.
O rdenad un grupo de art²culos por orden alfab®tico o por orden de precios, desde
el m §s barato al m §s caro.
Localizad el art²culo representado en un cup·n del superm ercado.
C om parad los gram os de grasa o de az¼car en dos productos diferentes.
R ecortad suficientes fotos de revistas para tener una com ida nutritiva. Pegadlas en
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una bandeja de papel.
Leed correctam ente en voz alta los precios de los art²culos.
Localizad al art²culo de alim entaci·n al que se refiere este acertijo: ñPuedes
tom arlos en el desayuno. Pueden ser revueltos o fritos. Son am arillos en el centro.
àQ u® son?ò (H uevos).
U tilizad dinero de juguete en un juego de rol en el que teneis que pagar por un
art²culo y recibir la vuelta.
H aced una com pra con un cup·n. Explicad qu® cantidad de dinero ahorras con el
cup·n.
Indicad un lugar que haga de congelador o frigor²fico. A seguraros de que todos los
art²culos congelados o refrigerados est®n correctam ente alm acenados.
Escribid un relato sobre un art²culo del superm ercado. H aced un diagram a de flujo
que m uestre su trayectoria desde el cam po hasta el m ercado.
D ise¶ad un anuncio del superm ercado de vuestro barrio. Escoge cinco art²culos en
oferta para que figuren en ®l.
C om entad en qu® parte de la pir§m ide alim enticia se sit¼an los art²culos
seleccionados.
C om entad los ingredientes de una com ida preparada, com o la pizza o los tacos.
Si tuvieseis ___ ú, àqu® com prar²as? A cercaos todo lo que pod§is a gastar todo el
dinero.

Los alum nos m ayores pueden trabajar juntos para realizar proyectos de investigaci·n
que contem plen distintos estilos de aprendizaje entre ellos el aprendizaje cooperativo.
Tendr§s que facilitarles m ateriales de investigaci·n sobre el tem a central y varias
extensiones, m ateriales de m anualidades y papel. H e aqu² algunas ideas para un proyecto
de C iencias Sociales:

O pciones del proyecto:

Trazad una ruta desde la poblaci·n en la que viv²s hasta la capital de Espa¶a.
H aced una lista de las carreteras y calculad el tiem po y la distancia para un viaje
en autom ·vil. àC u§nto costar²a el com bustible para el viaje a los precios m §s
habituales en vuestra poblaci·n?
Telefonead a una agencia de viajes para conseguir folletos y horarios de vuelos y
de trenes. Planificad un viaje sim ulado de una sem ana.
àQ ui®n convirti· M adrid en capital? àC ·m o se plane· la ciudad?
H aced un m apa rotulado de los edificios del estado y del gobierno.
B uscad cinco noticias sobre acontecim ientos ocurridos en M adrid. R esum id los
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art²culos respondiendo a las preguntas: ñàqui®n?ò, ñàqu®?ò, ñàcu§ndo?ò y ñàpor
qu®?ò, o explicad vuestra postura con respecto a las cuestiones que planteen los
art²culos.
N om brad tres m onum entos nacionales, las fechas de su construcci·n y haced una
descripci·n de cada uno. D ibujad unos bocetos de los m onum entos.
B uscad inform aci·n ¼til en Internet.

O tras actvidades com plem entarias pueden ser sobre:

El Palacio Real: àQ u® debe ver y hacer un turista?
Los Reyes de Espa¶a: C uenta an®cdotas interesantes.
Los presidentes de la dem ocracia: C uenta an®cdotas interesantes.
Los poderes del Estado: D ibuja un esquem a.

àQ u® es una dem ocracia?
H ablad de los pol²ticos y de las elecciones.

H istoria del escudo de Espa¶a: C read una cronolog²a.
            R esum id la historia del escudo.

Fiestas nacionales

Instrucciones:
Selecciona a los m iem bros que han de form ar los grupos. A signa a cada uno tareas

que quieran y que sean capaces de hacer. D eben desem pe¶ar las siguientes funciones:
escritor, ilustrador, inform ador, verificador y alguien que organice el proyecto. R eserva
todos los d²as un tiem po para que los alum nos y alum nas trabajen en grupos de
aprendizaje cooperativo y presenten sus proyectos. D espu®s de las presentaciones,
p²deles que reflexionen sobre la experiencia de grupo y rellenen la hoja de evaluaci·n que
sigue a continuaci·n.
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U na evaluaci·n global supone la recogida de datos con la finalidad de identificar los
problem as de aprendizaje y tom ar decisiones acerca de la educaci·n de determ inado
alum no. Influye en la planificaci·n y valoraci·n de los objetivos de la A C I. Esta
evaluaci·n facilita al m aestro inform aci·n acerca de lo que los alum nos tienen que
aprender y de la m ejor m anera de conseguirlo.

Los instrum entos de evaluaci·n pueden ser form ales (tests estandarizados o referidos
a criterio) o inform ales (pruebas elaboradas por el m aestro, entrevistas con alum nas o
alum nos u observaciones).

La evaluaci·n diagn·stica se sirve de la clase de pruebas que determ inan las
necesidades espec²ficas de un alum no. Se utiliza para decidir la m ejor m anera de ayudar
a cada alum no.

Las evaluaciones globales suelen correr a cargo de un grupo de profesionales que
trabajan con los alum nos y con sus padres. D an inform aci·n sobre los niveles actuales de
rendim iento de los alum nos y alum nas, as² com o sobre sus intereses, capacidades,
necesidades, habilidad para desenvolverse en los am bientes escolares y preferencias de
estilo de aprendizaje.

O tras form as de evaluaci·n global estim ulan a los m aestros a em plear su creatividad
para desarrollar pr§cticas en consonancia con los puntos fuertes del aprendizaje de cada
ni¶a o ni¶o. Las teor²as de las inteligencias m ¼ltiples ya m encionadas ayudan m ucho para
la evaluaci·n.

C on estas otras form as de evaluaci·n, el car§cter ¼nico de cada alum no o alum na se
convierte en el centro de atenci·n de las actividades y preguntas. Se basan en la creencia
de que todo el m undo tiene aptitudes especiales que han de ponerse de m anifiesto y que
han de valorarse.

Las evaluaciones por §reas indican el progreso que han hecho los alum nos y alum nas
en una determ inada §rea de conocim iento. Estas evaluaciones suelen realizarlas los
m aestros despu®s de im partir una ense¶anza espec²fica. Se utilizan para determ inar qu®
com petencias se han adquirido.

Tanto las evaluaciones globales com o las de cada §rea son form as im portantes de
supervisar el progreso y de decidir lo que hay que ense¶ar. La consecuci·n de los
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objetivos se eval¼a y se hace constar en la A C I de cada alum no.
La m ayor²a de las evaluaciones son continuas y ayudan a los m aestros a ajustar el

curr²culo durante el curso. Los trabajos reunidos en un porfolio es un m edio ¼til para
com probar los progresos. Tam bi®n se pueden conservar datos anecd·ticos para apoyar
las decisiones sobre los objetivos de conducta.

Los alum nos con dificultades deben recibir sus docum entos de evaluaci·n igual que
todos los dem §s alum nos de la clase. Los objetivos fijados en la A C I deben hacerse
constar, junto con anotaciones que indiquen el progreso y otros com entarios.

Las hojas de calificaciones pueden personalizarse con c·digos que indiquen si el
trabajo realizado est§ por debajo del nivel del curso, en la m edia o por encim a de la
m ism a y si las calificaciones se han puesto de acuerdo con las escalas de valoraci·n
adaptadas se¶aladas en la A C I.

C onviene decidir si la inform aci·n anecd·tica es un indicador m ejor del rendim iento
de determ inados alum nos o alum nas. Los objetivos individuales deben evaluarse por el
equipo docente sobre la A C I de cada alum no o alum na, y al final del curso escolar.
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M uchos alum nos con discapacidades necesitan adaptaciones de los criterios e
instrum entos de evaluaci·n para poder salir airosos en las clases de la educaci·n general.
Son necesarios los ajustes cuando es im posible que los alum nos y alum nas discapacitados
alcancen el nivel de rendim iento previsto para los alum nos no discapacitados. Por
ejem plo, los que no puedan escribir con facilidad pueden utilizar a secretarios en las
pruebas de ensayo o grabar sus respuestas en una grabadora. Los form atos alternativos
de exam en deben estar indicados en la A C I del alum no o alum na.

A lgunos alum nos estar§n exentos de las pruebas y calificaciones tradicionales si en sus
A C IS aparecen objetivos relacionados con las destrezas de participaci·n, m ovilidad o
com unicaci·n. En estos casos, los m aestros pueden supervisar el progreso y
docum entarlo con m ®todos alternativos, com o la recogida de datos y la observaci·n.

Todos los profesionales de la educaci·n deben colaborar en la evaluaci·n de estos
alum nos y alum nas. T ¼ puedes optar por m odificar tu escala de calificaciones, utilizar
una calificaci·n de ñsuficiente-insuficienteò o calificar seg¼n el esfuerzo realizado y el
inter®s dem ostrado, en vez de hacerlo en funci·n del rendim iento acad®m ico.

Sugerim os algunos procedim ientos para adaptar las pruebas:

A signa colegas para estudiar, a los alum nos con necesidades especiales para
ayudarlos a repasar para los ex§m enes.
Facil²tales m uestras de pruebas para estudiar.
En clase, repasa y haz hincapi® en los m ateriales im portantes.
U tiliza diversos form atos de pruebas, com o preguntas de varias opciones de
respuesta, preguntas de verdadero o falso, pruebas con el libro abierto, pruebas
para hacer en casa, etc.
U tiliza un rotulador fosforescente para m arcar instrucciones im portantes para el
exam en.
Facilita ejem plares de la prueba que se vean con claridad. Para algunos, tendr§s
que am pliar el texto.
D eja m §s tiem po para que realicen actividades o trabajos escritos o califica solo lo
que hayan hecho o el n¼m ero de preguntas respondido.
Pon m enos opciones de respuesta en aquellas preguntas de varias opciones (p. ej.:
3, en vez de 4).
D eja que utilicen sus apuntes o sus libros de texto.
N o penalices los errores ortogr§ficos o la m ala caligraf²a.
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R educe la longitud de la prueba, poniendo un asterisco (*) al lado de las preguntas
que haya que responder prim ero.
Si es preciso, lee en voz alta las pruebas.
Lee en voz alta las instrucciones.
G raba la inform aci·n de la prueba.
D eja que los alum nos y alum nas graben las respuestas de la prueba.
D eja que utilicen dispositivos de ayuda, com o calculadoras, objetos m anipulables o
correctores ortogr§ficos.
Perm ite que hagan la m ism a prueba dos veces, y califica prom ediando los
resultados de am bas.
Siem pre que sea posible, otorga cr®ditos parciales.
Prepara contratos de calificaci·n al principio de la actividad, de m anera que los
alum nos y alum nas com prendan lo que se espera de ellos si quieren obtener
calificaciones de ñsobresalienteò, ñnotableò o ñsuficienteò.
O frece actividades para obtener cr®ditos extra.

Los portafolios son colecciones de los m ejores trabajos de los alum nos a lo largo del
curso. Estos dossieres ponen de m anifiesto sus cualidades y logros en diversas m aterias e
incluyen anotaciones anecd·ticas de los m aestros. Pretenden dem ostrar el desarrollo de
los alum nos durante el curso y recogen ejem plos concretos que m ostrar a los padres en
las reuniones.

Los portafolios pueden adoptar la form a que resulte m §s conveniente, com o carpetas
de expedientes, carpetas colgantes de archivo, carpetas de anillas o cajas de zapatos.

Los alum nos, al elaborar su portafolio, desarrollan sus destrezas de evaluaci·n porque
est§n directam ente im plicados en el proceso de selecci·n de los elem entos que se
incluir§n en su porfolio. A l encargarse de la selecci·n, los alum nos tienen la oportunidad
de reflexionar sobre sus m uestras de trabajos y de com pararlas. A sum en as² la
responsabilidad sobre su propio aprendizaje. A prenden a enorgullecerse de ellos m ism os
y de su trabajo.
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Los alum nos deben intervenir directam ente en la decisi·n sobre los art²culos que
quieran que se archiven en su portafolio. C ada portafolio puede incluir cualquiera de los
siguientes art²culos:

U na carta del alum no o alum na al lector del portafolio, explicando su contenido.
Trabajo escrito y m uestras de ortograf²a.
Fotograf²as.
Fichas de lecturas.
Ex§m enes.
D iarios de m atem §ticas o de ciencias.
Trabajos de artes pl§sticas.
G rabaciones de audio o v²deo.
C ertificados y prem ios.
Tablas y gr§ficos, etc.

El ¼nico requisito para conservar art²culos en el portafolio es que constituyan un
trabajo de alta calidad y que hayan sido revisados para alcanzar un nivel de dom inio que
refleje el esfuerzo del alum no.

Los portafolios son un m edio tangible de docum entar el progreso de una persona
durante el curso escolar.

A dem §s de los art²culos personales, los alum nos pueden incluir en sus porfolios
cualquiera de los siguientes objetos: ²ndice de contenido, inventario de intereses,
autorretrato, objetivos relevantes de su A C I y proyectos de estudio independiente.

C on cierta periodicidad, se debe ense¶ar los portafolios a los padres. El portafolio
com pleto es una parte im portante de las aut®nticas evaluaciones y ayuda a abordar el
problem a de la calificaci·n de los alum nos y alum nas con necesidades especiales. En la
m ayor²a de los casos, los portafolios se archivar§n en el centro.
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Pueden incluir trabajos de cursos anteriores para que sirvan de registros perm anentes
del progreso de los alum nos y alum nas durante determ inado per²odo de tiem po.

D e este m odo, los portafolios se convierten en una valiosa herram ienta para futuras
planificaciones curriculares.

Las reuniones con los padres pueden ser tensas si los ni¶os no van bien en la escuela.
C onviene que tengas un esquem a inform al de lo que quieras tratar para que las reuniones
se desarrollen sin problem as.

Si la finalidad de las reuniones es establecer planes para supervisar la conducta o el
trabajo acad®m ico de los alum nos o alum nas, ®stos pueden estar presentes.

181



182



Puedes em pezar explicando un poco el curr²culo y tus expectativas para los pr·xim os
m eses de clase. Trata de centrarte en las cualidades o en el car§cter ¼nico de los alum nos
y alum nas. D i algo positivo sobre el trabajo de los ni¶os para que los padres com prendan
que sus hijos son capaces de desenvolverse bien en determ inadas §reas curriculares,
aunque no en todas.

Procura aislar un problem a para com entarlo y ser lo m §s espec²fico posible al expresar
tus preocupaciones con respecto a los alum nos y, si procede, con respecto a sus
com pa¶eros y com pa¶eras. C uando el problem a se entienda claram ente, pregunta si los
padres tienen dudas o sugerencias que hacer para m ejorar la experiencia escolar de sus
hijos o hijas.

Escucha con atenci·n sus com entarios y ten preparadas tus propias sugerencias. Por
ejem plo, si propones unas pruebas psicol·gicas, ten a m ano el nom bre y el tel®fono del
orientador escolar. Explica a los padres que los resultados de las pruebas ayudar§n a
todos las personas que se relacionan con sus hijos o hijas a descubrir la m ejor m anera de
ense¶arles. Si lo ves conveniente presentarles al personal de apoyo de la escuela que
presta servicios de apoyo.

Si las tareas para casa form an parte de tus preocupaciones, explica con toda claridad
tus procedim ientos. R esponde a las siguientes preguntas:

àC u§nto trabajo para casa tienen los alum nos y alum nas?
àC on qu® frecuencia se proponen trabajos para casa?
àH abr§ algunos proyectos de larga duraci·n?
àC ·m o se califican las tareas para casa?

Si procede, com enta de qu® m odo pueden ayudar los padres a sus hijos en la casa.
Por regla general, los padres trabajar§n contigo si creen que est§s verdaderam ente

com prom etida en hacer lo m ejor para sus hijos. Las soluciones siem pre deben
presentarse y com entarse exhaustivam ente. N o es suficiente atribuir los problem as de
aprendizaje a la pereza, a las m alas actitudes o al m al com portam iento. Tienes que
determ inar las razones de estos s²ntom as. A m enudo, esto puede hacerse con la ayuda de
los padres. Los padres y t¼ pod®is trabajar juntos para form ular ideas que ayuden a los
ni¶os a controlar las conductas no deseables, tanto en casa com o en el colegio.

N o olvides agradecer a los padres su inter®s, su cooperaci·n y su tiem po. Es siem pre
aconsejable que tom es notas para ti inm ediatam ente despu®s de la reuni·n, en vez de fiar
a la m em oria para m §s tarde las preguntas que hubiera que plantear.

La prim era jornada de puertas abiertas del curso debe servir a los padres para conocer
a los m aestros y m aestras y al personal auxiliar (si procede) y com o oportunidad para que
vean el entorno, reciban una explicaci·n de los horarios de sus hijos e hijas y puedan
hacer preguntas sobre sus progresos.
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La preparaci·n suele consistir en m andar notas a casa, poner adornos, lim piar el aula
y disponer exposiciones del trabajo diario de alum nas y alum nos. En algunos centros, se
prom ueven unas presentaciones m §s form ales que requieren una planificaci·n adicional.

Tendr§s que explicar las rutinas de clase y tus expectativas con respecto a los ni¶os y
ni¶as. Puedes preparar folletos. D iles a los padres cu§ndo puedes recibirlos o llam arlos
por tel®fono durante la jornada escolar.

Te sugerim os una form a sencilla de adornar el aula. El d²a anterior a la jornada de
puertas abiertas, pide a tus alum nos que traigan al colegio una chaqueta de punto o una
cam isa. El d²a de la jornada, distribuye cartulinas y dirige a tus alum nos para que dibujen
sus cabezas y hom bros (de frente y de espaldas) con el m §xim o detalle posible. C oloread
y recortad las figuras. Pegadlas firm em ente con cinta adhesiva a los respaldos de las
sillas. D espu®s, poned las cam isas o chaquetas en los correspondientes respaldos y
abotonadlas. Los alum nos m §s creativos pueden poner m anos en los extrem os de las
m angas y ponerlas sobre los pupitres. Exp·n las m ejores m uestras de trabajos,
incluyendo los nuevos portafolios, encim a de cada pupitre.

A continuaci·n presentam os algunas fichas ¼tiles para trabajar de form a colaborativa
con las fam ilias.
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Puedes utilizar el bolet²n de evaluaci·n para inform ar a los padres de lo que est§n
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haciendo sus hijos o hijas con respecto a determ inados objetivos de la A C I.
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