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Consecuencias del maltrato fisico infantil sobre los problemas
de conducta: mediadores y moderadores
Maria Esther Garcia Fernandez
TFC, Departamento de Psicologia, Unsidad CEU San Pablo (Madrid, Espafia)

ABSTRACT
This research reviews various articles investigabiehaviour problems in children who have sufferiegsical abuse.
In order to know the way some varieb affect, positively or negatively, leviour problems irphysically abused
children,locus of control and social information-processing patterns —mediator varifales-been studied. With the
aim of identifying the cases which lead to certain behaviour problems, chronicityiniing of child physical
maltreatmentseverity and gender have been studied. It seéenexist a bond between childhood physical abuse and
behaviour problems. Generally, childeho have suffered chronic physical abshow more important behaviour and
developmental adaptatioproblems than children who have occasionallffered abuse anthose who have not
suffered any abuse at all. Furthermore, those who baffered physical abuse before five, show more important
behaviour problems andkevelopmental adaptation difficulties than thst e the children. The most results-supported
hypothesis suggests that girls exhibit more internalidiebaviour problems, as boys exhibit more externalizing
behaviour problems. There are no conclusive data abeugffact of severity on behaviour problems in physically
abused children. There is not enough information to condlodethe mediator variables affect behaviour problems in
children who have suffered physical abuBe.conclude, a research proposalésigned in order to know if behaviour
problems are significant in children who have suffered physabuse, if these consequences vary regarding to
children’s age and gender, and if thare some specific social informatiorspessing patterns that mediate between
abuse and behaviour problems.

Key words: behaviour problems, physically abused children, mediators, moderators.

RESUMEN
El presente estudio revisa distintos articulos que magsiigado los problemas dentlucta en nifios victimas de
maltrato fisico. Con el objetd de conocer el modo en que algunas vargainifuyen positiva o negativamente en los
problemas de conducta de los nifios maltratados fisicamente, se ha estudiado el locus de control y los patrones de
procesamiento de informacion social (variables mediajlofen el proposito de conocer en qué casos se daran
determinados problemas de conducta, sedtadiado la cronicidad, el momento de maltrato, la severidad y el género.
Parece existir un vinculo entre el malréisico infantil y los problemas dewrducta. Globalmente, los nifios victimas
de maltrato fisico crénico muestran mayores probledeasonducta y de adaptacion que los nifios maltratados
transitoriamente y aquellos que no han sido maltratad@snas] aquellos que han sido maltratados fisicamente antes
de los cinco aflos muestran mayores problemas de conddifieultades de adaptacion que el resto de los nifios. La
hip6tesis mas apoyada por los resultados sugiere quefiles muestran mas problemas de conducta internalizados,
mientras que los nifios manifiestan mas problemas de dandxternalizados. No existen datos concluyentes que
informen del efecto de la severidad sobre los problateasonducta en nifios maltratados fisicamente. No existen
suficientes datos para concluir sobre cémo influyen las variables mediadoras sobre los problemas de conducta en los
nifios victimas de maltrato fisico. Finalmente, se pressr@gropuesta de investigacion con el objetivo de conocer si
los problemas de conducta son significativos en los nifies han sido victimas de maltrato fisico, si estas
consecuencias varian en funcién deetiad y el género de los nifios y si existen patrones de procesamiento de
informacion social especificos que actian como mediadores entre el maltrato fisico y los problemas de conducta.

Palabras Clave Problemas de conducta, nifios maltratados fisicamente, mediadores, moderadores.
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INTRODUCCION ; explicar de algin modo los problemas de conducta en los
niflos maltratados fisicamente. Algunas de estas variables
Se ha propuesto la existencia de un vinculo entrendran una funcion mediadora e influirdn positiva o
los distintos tipos de maltrato infantil (maltrato fisiconegativamente sobre los problemas de conducta de los
abandono fisico, maltrato y abandono emocional y abusiios victimas de maltrato fisico infantil. Otras variables,
sexual) y la aparicion de problemas de conducta (Dodga cambio, cumpliran una funcibn moderadora,
Pettit y Bates, 1997; Egelant®97; Knutson, De Garmo, consistente en la division del maltrato en subgrupos que

Koeppl y Reid, 2005; Milner y Crouch, 2004). generaran distintas consecuencias en las victimas de
En los ultimos afios se han realizado numerosasltrato fisico infantil.
investigaciones en el campo del maltrato infantil con el El objetivo de este trabajo es hacer un analisis

objetivo de alcanzar un mayor conocimiento de laasxhaustivo de lo que diferees autores han estudiado
relaciones entre el maltrato infantil y la existencia dacerca de distintas variables que parecen actuar como
problemas emocionales y comportamentales. Lasoderadoras o mediadoras entre el maltrato fisico infantil
resultados de estas investigaciones sefialan claramegnt®s problemas de conducta y realizar una valoracion
una mayor probabilidad de aparicion de problemas deitica sobre las posibles limitaciones de esos estudios.
conducta y dificultades emocionales en los menor@espués se hara una propuelanvestigacion para tratar
victimas de desproteccion infantil (Ethier, Lemelin ye solventar alguna de esas carencias.

Lacharité, 2004). Los articulos de estavision fueron seleccionados

Otros autores han intentado hacer una lectueatravés de la busqueda en la base de datos internacional
omnicomprensiva de las consecuencias del maltraite ISI Web of Knowledgel curriculum de los autores
infantil, concluyendo que los adolescentes maltratados éa los articulos seleccionados y las referencias
la infancia muestran mayores indices de absentisrbibliograficas de sus aportaciones, procurando la
escolar, asi como niveles mas altos de agresividadtualidad de las mismas, asi como la exhaustividad
ansiedad, depresion, disociacion, sintomas propios dakonable para un trabajo de fin de carrera.

Trastorno de Estrés Postraumatico, problemas de tipo

social, alteraciones del pendanto y aislamiento social, CONCEPTUALIZACION ~ DEL  MALTRATO  FiSICO
que los adolescentes no maltratados (Lansford, DodgeFANTIL :

Pettit, Bates, Crozier, y Kaplow, 2002).

El rechazo de los iguales experimentado por nifid9 Conceptualizacién de maltrato infantil:
maltratados también ha sido objeto de estudio,
concluyendo que los nifios maltratados son mas propensos Para definir el maltrato fisico infantil se debe partir
a sufrir ese rechazo, asociando este hecho a altos nivelesla definicion de maltrato infantil. A partir de haber
de comportamiento agresivo (Bolger y Patterson, 2001ajlescrito los limites de lo que puede considerarse maltrato

Se ha propuesto que d#sajuste académico (gradoy lo que no, se podran establecer las tipologias de
de retencion, absentismaaesidad de educacién especiamaltrato Entonces se podra definir concretamente el
y riesgo de fracaso escolar en varias asignaturas) comaltrato fisico infantil, nuestro tema de interés.
consecuencia del maltrato podria estar mediado por el Una dificultad a la hora de definir el maltrato
compromiso académico (Shonk y Cicchetti, 2001). Estasfantil es el establecer los lites entre lo que es maltrato
autores también han sugerido que los problemas gdo que no lo es, a la hora de considerar los aspectos
comportamiento se deberiam competencias socialessociales y contextuales del momento y lugar.
deficitarias y a la fragilidad del ego (limitacién para El maltrato infantii se ha definido como la
adaptarse flexiblemente a las demandas de la escuelsitoacion en quee! comportamiento parental (por accién
restablecer sus funciones aaorregulacién en su manerau omision) llega o puede llegar a poner en peligro la
de afrontar el estrés). salud fisica o psiquica del nifiDe Paul y Arruabarrena,

Pero no debemos obviar las diferenciad996, pag. 11).
individuales. La relaciébn entre variables no puede Se asumen como dificultades a la hora de definir
entenderse como una relacion directa e inevitable. Ide forma clara el concepto:
cierto es que el ser victima de maltrato fisico infantil, © La frecuencia en que produce el dafio, puesto que puede
haberlo sido, no implica ne@tmamente la manifestacion darse un hecho aislado que no volviera a repetirse y no
de problemas de conducta. Igualmente, no siempre que use consideraria, en ese caso, maltrato.
nifio muestra problemas de conducta hay detras und.a intensidad, puesto que es comuln encontrarnos
situacién de maltrato. Pero, ¢qué variables son las qu@adres que tienen practicas de crianza en las que se
estan produciendo en nifios victimas de maltrato fisico laincluyen los “cachetes” o los azotes que no producen un
manifestacién de problemas de comportamiento? dafio fisico suficiente pa@nsiderarlo maltrato.

Seria deseable poder plasmar en términeslLa intencionalidad de los dees, que se refiere al grado
cientificos cémo estos ambientes de maltrato puederen que el maltratante es conocedor del dafio que esta
influir o determinar la conducta de estos menores y suproduciendo ya sea inmediato o a largo plazo.
interaccion con otros agentesciwdes. Por lo tanto, este Se admite que los criterios para definir una
trabajo tratara de exponer coémo algunas variables puedgémacion como maltrato deben fundamentarse en las
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consecuencias sobre el nifio. Algunos investigadoresagresiones que tratan de satisfacer impulsos sadicos y
seflalaron los dafios producidos, las necesidades nperversos,

atendidas y la presencia o ausencia de determinadals casos en que las agresiones se dan por la pérdida de
conductas parentales como criterios para definir elcontrol que puede padecesl cuidador debido al
maltrato infantil (Dubowitz y cols., 1993, citado en De ambiente.

Paul y Arruabarrena, 1996). CONSECUENCIAS:
En dltimo lugar, es importante dar cuenta de tres
criterios: Las consecuencias del maltrato pueden variar de un

- Por un lado, la perspectiva evolutiva, por la que usujeto a otro. Dicha variabilidad estara en funcién no sélo
comportamiento u omision del mismo puede satel tipo de maltrato sino también de las diferentes
adecuado o no segun el momento evolutivo del menokaracteristicas del mismo (por ejemplo, la cronicidad del

- La presencia de factores de vulnerabilidad en el nifimaltrato o la edad de inicio), del nifio (por ejemplo, el
referente a que un comportamiento u omision décus de control o los patrones de procesamiento de
mismo puede perjudicar en funciéon de la salud deiformacion) y las caracterisis de su ambiente (por
menor. ejemplo, que su familia tenga bajos ingresos econémicos).

- Por ultimo, la existencia de dafio real o potencial, en el El hecho de que diferentes formas de maltrato
que se valora tanto el dafio detectable como Kdven al desarrollo de similares consecuencias toma el
predecible. concepto de “equifinalidad”. Es decir, diversos

Segun esta definicién se incluirian las siguientgwecursores, procesos y caminos quizd conduzcan al
tipologias de maltrato: maltrato fisico, abandono fisicanismo resultado (Cicchetti, 1993, citado en Egeland,
maltrato emocional, abandono emocional y abuso sexudl997). Esto apoya la idea de que distintos tipos de

maltrato pueden llevar a los nifios a manifestar los

2) Conceptualizaciéon de maltrato fisico infantil: mismos tipos de problemas.

Ademas, también hay evidencia que apoya la

El maltrato fisico infantii se define comonocién de “multifinalidad” (Cicchetti, 1993, citado en

“cualquier accién no accidental por parte de los padres Bgeland, 1997). La multifinalidad se refiere a que un

cuidadores que provoque dafio fisico o enfermedad enfattor de riesgo especifico o posible camino puede llevar

nifio o le coloque en grave riesgo de padedgile Pall a diferentes resultados. Los efectos de varias formas de

y Arruabarrena, 1996, pag. 15). maltrato sobre la adaptaci@m la adolescencia son una

Existen indicadores frecuentes de tipo fisico comdara ilustracién de multifinalidad, pues cada tipo de
las magulladuras o hematomas, las quemaduras de objetadtrato esta asociado generalmente con diversas
concretos (cigarrillos, puros o agua caliente), fracturaspnsecuencias aunque en realidad pueden darse otras.
torceduras o dislocaciones, heridas o excoriaciones

(pérdida de sustancia superficial de la piel), sefiales HlgConsecuencias del maltrato infantil:

mordeduras humanas, cortes, pinchazos, ademas de

lesiones internas, fracturas deéneo, lesiones cerebrales, Los posibles y mas frecuentes trastornos que

hematomas subdurales, asfixia y ahogamiento. pueden surgir (Urquiza y Winn, 1994, citado en De Pall y

Pero, en la mayoria de las ocasiones no suel@mruabarrena, 1996) son:

aparecer estas lesiones aun tratandose de casos- dn primer lugar informan de los problemas

maltrato fisico infantil. Por eso, se han descrito varios relacionados con la salud fiaj como las enfermedades

criterios de los cuales ha de cumplirse uno para identificarde transmision sexual o el temor a ellas, una mala
el maltrato: adecuacion sexual y fisica, embarazos no deseados,

- El primero, que al menos en una ocasion se haydesiones o cicatrices permanentes, eNncopresis y enuresis
percibido una de las lesiones nombradas anteriormentey quejas somaticas.

- El segundo, que no se han percibido ninguno de lesLos problemas relacionados con el desarrollo
indicadores pero se tiene un conocimiento certero de Igsicolégico son un mal apego, una falta o ausencia de
existencia de alguno de ellos. dominio y control sobre el entorno y ausencia o falta de

- El tercero, no se ha advertido de los indicadores perogcontrol de impulsos.
sin embargo, se tiene constancia de que los padres &n cuanto a los problemgsersonales, estos autores
tutores utilizan un castigo corporal excesivo o propinan sefialan la identificacién con agresor, la traicién y la
palizas al nifio (la intensadl de reaccion del progenitor intimidad o ensimismamiento.

o tutor no correspondida con la gravedad del asunto con
bajo o nulo control de steaccion y reaccion del nifio - Como problemas emocionaleefieren el miedo, el
de tension no justificada). Trastorno por Estrés Postraumatico, la ansiedad, la

Se aflade también la posibilidad de completar eldepresion, la ausencia de expresion de sentimientos, la
concepto de maltrato haciendo referencia a las diferentesulpabilidad, el sentimieat de responsabilidad, la
situaciones ambientales en que se produce: pérdida y afliccion, la baja consideracion de la

- las agresiones disciplinarias y premeditadas, autovalia, autoestima y eficacia personal, la

- las agresiones por rechazo y desprecio al nifio noestigmatizacién con el denominado “Sindrome de la
querido ni deseado, mercancia defectuosa” (intea preocupacién por que
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sus cuerpos estén sucios o daflados o por que se autorregulaciéon involucrados en el compromiso
conviertan en imperfectos o defectuosos, que seacadémicoy la resistencia del ego. Por tanto, podemos
acompafia normalmente de conductas autolesivas o dever cémo, a partir del maltrato fisico, puede darse una
dejadez en el cuidado corporal), y la indefensidon consecuencia (apego inseguro) que podria producir con
aprendida. el tiempo la promocidn de la sensacion de inseguridad,
- Y para finalizar, por problemas comportamentales, los una menor independencia, fraga&n el esfuerzo en la
autores relatan conductas de evitacion, de dependencia, tarea y locus de control externo con dificultades de

conductas agresivas y conducta hipersexualizada. afrontamiento adaptativo.
Egeland, (1997) sugirié que estructuras adquiridas tras
2) Consecuencias del maltrato fisico infantil: el apego de la infancia seran incorporadas
posteriormente a éste. Si dicho apego es inseguro, estas
Las consecuencias del maltrato fisico infantil estructuras probablemente desembocaran en una

pueden aparecer no sélo inmediatamente después deadaptacion negativa a otra edad, a no ser que ocurran
haber ocurrido el maltrato, sino también a medio y largo cambios mayores en el ambiente del nifio (por ejemplo,
plazo (Dodge, Pettit y Bates, 1994, Egeland et al., 2002). los de un cuidador alternativo).
Entre las mas probables destacaas“ deficiencias - Durante la nifiez media o tardia, se observan frecuentes
cognitivas, el menor rendimiento académico, la baja deficiencias cognitivas y bajo rendimiento académico
autoestima, la depresion, la ansiedad, la ira, los junto a la tendencia a mostrar deficiencias emocionales
problemas de relacién, la revictimizacion y diversas y comportamentales como baja autoestima, depresion,
psicopatologias en la edad adultéMilner y Crouch, ansiedad, trastornos delefio, agresividad excesiva,
2004, pag. 198). Una investigacion realizada por estosconductas autodestructivas, hiperactividad y
autores (Milner y Crouch, 1999, citado en Milner y desobediencia. No estd muy claro cudles son los
Crouch, 2004) muestra que entre aquellos que han siddactores que lo determinan pero el hecho es que los
maltratados existe una tendencia a ser mas violentos conifios victimas de maltratosfco suelen ser socialmente
los demés, ya sea mediante la agresién a iguales edistantes, menos empdaticos hacia sus iguales y suelen
general, la violencia contra fereja, la agresion sexual en reaccionar ante la angustia d#os niflos con miedo,
la edad adulta o, incluso, el abuso sexual o maltrato fisicdra y agresiones fisicas. Parece que existe una relacion
a los propios hijos. muy compleja entre el maltrato fisico infantil y los
El concepto de problemas de conducta queproblemas de comportamiento externalizados y los
utilizaremos durante toda la revision es el que seinternalizados. Se cree también que la mayoria de las
desprende de la taxonomia dimensional CBCL (Childvictimas de maltrato fisico se rigen por
Behavior Checklist, Achenbach y Edelbrock, 1983), comportamientos de un tipo o de otro y no respuestas
puesto que es el cuestionario mas utilizado en este tipo dde ambos a la vez.
investigaciones. Ademas, se aplica a los padresla utilizacion de patrones negligentes, severos y
profesores y a los propios nifios en funcién de lo que sepunitivos, no responsivos ante las conductas de sus

valora. hijos y sus necesidades, llevara a que aparezca con mas
La definicion experimental se refiere a problemas probabilidad en los nifios la coercion vy
de conducta que pueden sukdirse en tres tipos: comportamientos agresivos en sus interacciones con

a) Sindromes internalizantes: donde se incluyen los itemsguales (Bolger y Patterson, 2001a). Sin embargo, estos
referidos al retraimiento, las quejas somaticas y laautores no estudiaron los problemas de comportamiento
ansiedad/depresion. internalizado en su muestra.

Otra investigacion, determind que las nifias mostraron
b)Sindromes combinados o mixtos: que incluye los mas problemas internalizantes que los varones (Trianes
problemas sociales, los trastornos del pensamiento y loy Gallardo, 1997).

trastornos de atencién. - El maltrato fisico sufrido en la adolescencia a menudo
c)Sindromes externalizantes: donde se incluyen laocasiona los mismos problemas que en la anterior
conducta delictiva y la conducta agresiva. etapa, si bien suelen surgias problemas de relacion y

Hay autores que han clasificado las consecuenciagielincuencia, incluido el consumo de alcohol y drogas.
de la violencia sufrida en funcion de la edad (Milner y Cuando ya son adultos, aquellos que sufrieron maltrato
Crouch, 2004): pueden continuar mostrando problemas de
- Una de las primeras consecuencias que se observan efrontamiento, depresion, resentimiento, ira,

bebés es el apego inseguro hasicuidador agresor. EI  sentimientos de aislamiento y abuso de sustancias
apego parece ser un factdundamental para el tdxicas.
desarrollo intelectual, lingiistico y social de los nifios. Se ha sefialado que aqusligue fueron diagnosticados
Algunos autores han observado que en poblacion con trastornos de conducta antes de los diecisiete afios
general existen asociacionedrera resistencia del ego  pueden mostrar, llegada la edad adulta, problemas de
y el apego seguro y, entre el compromiso parental y el comportamiento antisocial (Egeland et. al., 2002).
estilo parental autoritario de sus padres (Cicchettiy Otros investigadores han sefialado que las victimas de
Shonk, 2001). Estos factores son especialmente criticosnaltrato fisico presentaban un mayor potencial de
para la internalizacion de los procesos de maltrato en la edad adulta que aquellos que habian
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sufrido abuso sexual y los que no habian padecido  Algunas de ellas pueden actuar como factores
ningun tipo de desproteccion é0Paul, Pérez-Albéniz, mediadores, determinando a través de qué mecanismos se
Paz, Alday y Mocoroa, 2002). produce en una situacion de maltrato los problemas de
Los sintomas clinicos que sufren los nifiosonductay de qué tipo seran estos ultimos.
victimas de violencia son, en la mayoria de los casos, Otras variables pueden actuar como moderadoras,
una respuesta al estrés y puede describirse dapecificando en qué casos de maltrato apareceran o no
sintomatologia de estos nifios a través de los criterioslde problemas de conducta externalizada o internalizada.
Trastorno de Estrés Postraumatico (TEP) (Milner y
Crouch, 2004): DEFINICION DE VARIABLE MODERADORA Y DE
- La reexperimentacion a través dediestar, pesadillas, VARIABLE MEDIADORA (Baron y Kenny, 1986):
sensacién de que el acontecimiento traumatico estd  Antes de centrarnos en el analisis de las variables
ocurriendo otra vez y juegos repetitivos en los que s preciso definir y distinguir debidamente lo que
expresan o reconstruyen aspectos de la violérfpiég. conocemos como variables mediadoras y moderadoras, 0
201). dicho de otro modo, el efecto moderador y mediador de
- La evitacion/el embotamiento por medio @esfuierzos las variables:
por evitar los pensamientos, sentimientos y accionesLa funcibn moderadora consiste en la division de una
gue motivan el recuerdo del trauma, una reduccion de variable independiente esubgrupos que establecen su
la participacion en las actividades habituales y de las respectiva dominancia o eficacia sobre una variable
interacciones con los demas, una menor expresion dedependiente dada.
los sentimientos y la sensacién de un futuro desdlador La funcién mediadora representa el mecanismo
(pag. 201). generador a través del cual la variable independiente es
- El aumento de la activacién (arousal) mediante capaz de influir en la variable dependiente de interés.
“dificultades para conciliar o mantener el suefio, Por lo tanto, atendiendo a nuestro caso, el interés
irritabilidad y ataques de ira frecuentes, dificultadesde la estrategia mediadora radicara en descubrir los
para concentrarse o hipervigilancigpag. 201). mecanismos generativos a través de los cuales el maltrato

Esta es una cuestion fundamental que debe tenefiséco infantil produce los efectos en la conducta del
en cuenta a la hora de hacer la valoracion del estado ihelividuo. Las variables a analizar son el locus de control
nifio o adulto. y los patrones de procesamiento de la informacion.

Parte de los esfuerzos actuales en la investigacion  El interés de la estrategia moderadora estara en
sobre el maltrato se basa en conocer cuales son éwmlizar los problemas de conducta como efectos de las
factores que influyen en el desarrollo de los problemas dariables que definiremos como tales en la victima del
conducta. maltrato fisico infantil. Estas variables son la cronicidad

Diversos autores han encontrado variables quersus la transitoriedad del maltrato, el momento en que
parecen influir sobre las consecuencias del maltrato ensel produce el maltrato, la severidad del mismo y el
nifio. Se ha hallado que el maltrato fisico y la negligencggnero.
hasta los cuatro afios y medio de edad son factores de En definitiva, mientras las variables moderadoras
riesgo para comportamiento antisocial en la adolesceneigpecifican en qué casosuairan ciertos efectos, las
(Egeland et. al., 2002). mediadoras especifican a través de qué mecanismos

Otros autores han estudiado los efectos deturren dichos efectos.
maltrato crénico llegando a la conclusion de que éste En el caso de los moderadores, en términos
genera una mayor proporcidle problemas de conductagenerales, un moderador es una variable cualitativa o
que el maltrato transitorio (Eithier, Lemelin y Lacharitécuantitativa que influye en iireccion y la intensidad de
2004). la relacién entre la variable independiente y la variable

Estas y otras variables seran las que analizaremodependiente.
lo largo de este trabajo. No todos los nifios sufren las
mismas consecuencias, ni todos los problemas de
conducta son la consecuencia de una situacién de
maltrato. Deben, por tanto, existir ciertas variables que
influyan en la relaciéon entre maltrato fisico infantil y
problemas de conducta.

Variable independiente Moderador
(maltrato fisico infantil) J
Variable independiente
Mediador (maltrato fisico infantil)
s
Consecuencias Consecuencias
(problema de conducta) (problema de conducta)

Figura 1. Variable mediadora Figura 2. Variable moderadora
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Por lo que respecta a la naturaleza de las variablis los iguales, respectivantenpuesto que rechazo hacia
mediadoras, ésta puede calificarse de enddgena, frentestos nifios se producia en mas ocasiones entre la nifiez y
la exogenidad que podria definir a las moderadoras; lasadolescencia que en el grupo control.
variables mediadoras representan las propiedades o Segun los autores, la asociaciébn entre maltrato
procesos internos de una persona de transformar eandnico, conducta agresiva y rechazo de los iguales se
“input” en un modo u otro. establece en los primeros afios de colegio, por lo que seria

l6gico que éstas dos Ultimas se dieran también en la

Yendo mas alla, mientras el enfoque mediador selolescencia. Sefialan también que el comienzo temprano
orienta mas al mecanismo quiaariable exdgena por si del maltrato no muestra un efecto directo y significativo
misma, el moderador se interesa mucho mas en la variabteel comportamiento agresivo de los nifios, sino que el

independiente “per se”. comienzo en los primeros afios de vida se relaciona con la
agresividad via su asociacion con el maltrato crénico.

V ARIABLES MODERADORAS : Egeland y cols. (2002) estudiaron el maltrato
infantil desde la teoria del apego. Estos autores partieron

1) Cronicidad versus Transitoriedad del maltrato de dos constructos teéricosrpaxplicar el desarrollo de

un patrén de conducta antisocial tras haber sufrido
La cronicidad del maltrato puede definirse commnaltrato fisico y negligencipsicologica aisladamente en
una situacion de maltrato que es persistente a lo largo b primeros afios de vida. La desregulacion es entendida
tiempo. Varios autores han sugerido que los efectoemo el afecto negativo, la baja intensidad para buscar o
acumulativos de los estresore®nicos en el desarrollo solicitar ayuda y el bajo control del ego. Y la alienacion,
infantil suponen un riesgo mayor de padecer trastorneene definida como la sumision, la evitacion y la
clinicos (Bolger y Patterson, 2001b; Ethier, Lemelin yegatividad hacia la madre. Ambas se darian en el periodo
Lacharité, 2004). preescolar. La suma de las variables anteriores
Egeland (1997) observé una pequefia relaciddisregulacién y alienacién) darian lugar a un modelo
directa entre cronicidad del maltrato y los problemas gwopio de comportamiento externalizado en la nifiez
conducta medidos con el CBCL (Child Behaviomedia, un patron de conducta antisocial que surgiria tras
Checklist, Achenbach y Edelbrock, 1983). Asimismdaber sufrido maltrato fisico y negligencia psicolégica
mostrd que la deprivacion la desorganizacion podrian aisladamente en los primeros afios de vida.
tener efectos acumulativos negativos a largo plazo, Las valoraciones de estas variables sdlo se hicieron
especialmente en el area académica, en comparacion eontres momentos. A los tres, seis y nueve meses se
una muestra de sujetos victimas de negligencia cronichservaron las situaciones de juego y alimentacion entre
leve. Este autor sugiere que la relacion entre cronicidadaymadre y el hijo. A los doce, dieciocho, veinticuatro y
peores consecuencias en la adolescencia podria estmrenta y dos meses salggron las interacciones entre
vinculada a la mayor severidad y con el cambio dwadre e hijo en situaciéon de laboratorio. A los dieciséis
domicilio y familia (normalmente la severidad delafios se aplico la escala CBCL (Child Behavior Checklist,
maltrato lleva a que estos nifios vayan a casas de acogitzhenbach y Edelbrock, 1983) a los padres, profesores y
instituciones, etc.), de manera que serian otras variabéesllos mismos. Y a los diecisiete afios y medio se aplico
las que intervendrian en el desarrollo o no de lda escala K-SADS (Schedule of Affective Disorders and
problemas de conducta. Otra razén que podria explicdchizoprenia for School-Aged Children, Puig-Antich &
esa baja relacién es el “umbral del efecto” Esto es, que@tambers, 1978). Por lo tanto, no se aclara si hubo o no
punto critico a partir del cual aparecen estawaltrato en los afios intermedios. Asi, se considera que el
consecuencias negativas seria muy bajo, por lo que hoaltrato fisico y la negligencia psicoldgica son factores
efectos del maltrato aparecerian independientemente deléariesgo para desarrollar un comportamiento antisocial
severidad y del tiempo durante el que se produzca. en la adolescencia en comparacion a lo que observo en el
Otros autores observaron que, aun dandose bagrsipo control.
niveles de severidad, un maltrato frecuente se asocia a un Ademas, los datos de este estudio mostraron que
progresivo empeoramiento del funcionamiento del nifiana baja calidad de la relacion cuidador-hijo (definida por
(Manly, Cicchetti y Barnett, 1994 citado por Egelandel constructo tedrico de alienacién) intervendria también
1997). como variable mediadora, ya que influye negativamente
Los resultados de Bolger y Patterson (200l1a&pbre las consecuencias del maltrato, que en este caso son
mostraron que el maltrato crénico esta asociado con lms problemas de conducta externalizados. Los autores
alto riesgo a sufrir el rechazo por parte de los igualesdgducen que si estos patrones persisten en preescolar,
con manifestar altos niveles de comportamiento agresipeobablemente los nifios increntaran la distancia entre
(tal y como describieron los iguales, los profesores y elleios mismos y sus cuidadores mas cercanos y, que si la
mismos). Estos autores encontraron que la cronicidad ééEenacién se convierte en una caracteristica estable del
maltrato fisico infantil actuaba como moderadora entre eifio, se puede producir el comportamiento antisocial en
maltrato y los problemas de conducta. Pero tambidmadolescencia.
encontraron que, una vez establecidas, la agresividad y el Esto dltimo apoya la hipétesis sugerida por
aislamiento social podian tener un efecto mediador enBgeland (1997) de que lastresturas adquiridas después
posible asociacién entre el lmato crénico y el rechazo del apego seran incorporadas a éste y, que si es inseguro,
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estara probablemente llevando a una adaptacion negatdad sin tener en consideracién ni la severidad ni la
a otra edad, a no ser que ocurran cambios mayores epadible cronicidad del maltrato.
ambiente del nifio (por ejemplo, los de un cuidador Algunos investigadores trataron de encontrar el
alternativo). Seria de supormre estos nifios que llegan apatrén de desarrollo de un comportamiento antisocial en
la adolescencia mostrando un comportamiento antisocrafios que habian sido victimas de maltrato fisico o
serian victimas de maltratodaico. Sin embargo, en estenegligencia (Egeland et. al., 2002; De Paul vy
estudio no podemos concrefgmé casos se deben a urmrruabarrena, 1995). Egeland y sus colaboradores (2002)
maltrato crénico y cuales se deben a un maltraencontraron que ambos tipos de maltrato son factores de
transitorio producido en los primeros afios de vida. riesgo para desarrollar un comportamiento antisocial en la
En cambio, en la investigacion realizada poadolescencia (en comparacion con el grupo control), pues
Ethier, Lemelin y Lacharité (2004) se clasificaron losnuchos de ellos fueron djaosticados con desorden de
casos como cronicos o transitorios en funcion de doenducta a los diecisiete afios y medio, recibiendo a los
criterios: el tiempo que los nifios llevan adscritos a lafieciséis afios una puntuacisaperior al percentil 90 en
archivos de los servicios geoteccion a la infancia (CPSla escala CBCL/Youth Self-Report Form (YSREF;
services) y los resultados del CAPI (Child Abuséchenback, 1991a; 1991b; Achenbach y Edelbrock,
Potential Inventory manual (22 ed.), Milner, 1986)1986). Los autores explican esta relacion por la inclusion
rellenado por sus madres. Los resultados revelaron gile la alienacion y, en menor grado, por la disregulacién
los nifios que padecen maltraidnico (maltrato fisico y, del nifio a consecuencia del maltrato, que tendria como
en menor proporcion, negligencia) muestran mayoressultado la trayectoria temprana externalizada.
niveles de ansiedad/depresion que los nifios que sufren Dodge, Pettit y Bates (1997) realizaron una
maltrato transitorio. Es mas, la diferencia entre estos dactifera investigacion con una muestra de 578 nifios a
grupos (maltrato crénico y maltrato transitorio) se pone des cuales evaluaron desde rsacimiento hasta los trece
manifiesto cuando los nifios tienen diez afos, lo qudios (a través de los padres, los nifios mismos y los
apoya la teoria de los efectos acumulativos de estrés copnofesores) y observaron que el maltrato temprano (el que
explicacion, por lo menos en parte, del incremento @& produce antes de los cinco afios) puede producir estilos
estos tipos de problemas. atribucionales hostiles y déficits a la hora de resolver
En esta misma investigacién, se sugiere que lgsnflictos sociales, que puede traducirse en una futura
problemas de conducta son los mismos en ambos grupgosducta agresiva. Otro autor sefial6 que al llegar la
(cronicidad, transitoriedadjero cambia la gravedad conadolescencia, la mayor difex@acion e integracion de los
que se producen. El nivel de comportamiento agresivosistemas social, emocional, cognitivo etc. que ocurren
aislamiento en los nifios victimas de maltrato transitordurante este periodo se verian severamente afectadas por
tiende a disminuir con el tiempo, mientras que hacia Itmberse producido un apego inseguro, que probablemente
diez afios, los nifios victimas de maltrato cronico suelémpidié la adquisicion de la®cursos necesarios para una
situarse en el rango clinico de la escala Total dmiena adaptacion (Egeland, 1997). Los primeros
Problemas de Conducta del CBCL (Child Behaviosugirieron, ademas, que el linato en edades posteriores

Checklist, Achenbach y Edelbrock, 1983). puede ser menos perjudicial porque ya se habrian
desarrollado patrones de procesamiento mas saludables.
2) Momento en que se produce el maltrato Sin embargo, otros autores han sugerido que las

consecuencias del maltrato en edades posteriores pueden
Varios autores han estudiado las consecuencias del mas perjudiciales, al tener una mayor conciencia y
maltrato en funcién del periodo evolutivo o afios en queitica, lo que puede aumentar el riesgo de estresores y
se produce (Egeland et. al., 2002; Lansford et. al., 200&varles a sentirse culpables, iracundos y produciéndose
Trianes y Gallardo, 1997). Se ha encontrado que @h ellos mas problemas internalizados o externalizados
maltrato temprano anterior a los cinco afios, debido a @onte y Schuerman, 1997, citado en Keiley et. al., 2001).
caracteristicas o variables implicadas, esta relacionado Con la misma muestra que el estudio descrito en el
con mas secuelas negativas que el mismo tipo de maltrptorafo anterior, Keiley et. al. (2001) propusieron una
ocurrido en periodos posteriores (Keiley, Howe, Dodgérayectoria de desarrollo de los patrones de conducta de
Bates y Pettit, 2001), lo que sugiere que el momento e grupos de maltrato. En los nifios que habian sido
maltrato es un factor importante a la hora de examinarrahltratados antes de los cinco afios y no posteriormente,
desarrollo de los efectos del maltrato fisico. se daban mayores niveles de problemas de
Un estudio realizado con nifios maltratadosomportamiento internalizados y, mayores y mas estables
fisicamente, detectados polos Servicios Sociales niveles de problemas de conducta externalizados que en
Comunitarios, de clase baja e institucionalizados ptws nifios no maltratados (apoyada por las medidas
decision judicial mostro la ed temprana como un factortomadas de las madres y de los profesores). En los nifios
gue incrementaria las secuelas negativas del maltrgiee no habian sido maltratados antes de los cinco afios
fisico, evaluadas por profesores e iguales (Trianespgro que si lo fueron posteriormente, se encontraron
Gallardo, 1997). Sin embargo, no se tuvo en cuenta niflveles mas rapidamente crecientes de problemas de
severidad ni el tiempo que habian padecido los malosnducta externalizados que en los no maltratados
tratos, es decir, la muestra se dividid6 en funcién de (fomado también de las madres y profesores). Se
encontraron niveles similares de problemas de conducta
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externalizados en los dosugios hacia los trece afios. Enconsecuencias negativas son levemente mayores que en
cambio, las madres de los nifios maltratados despuéslae victimas de maltrato fisico severo, lo que podria
los cinco afos fueron poco a poco sefialando como sxplicarse por el “fendbmeno de umbral” (habria un punto,
hijos se volvian méas depresivos, introvertidos y ansioso®) demasiado alto, a partir del cual aparecen problemas
al mismo tiempo que exhibian menos conductae conducta con independéncde la severidad vy
externalizadas. duracion del maltrato).

Al hilo de la aportacion de Conte y Schuerman
(1997, citado en Keiley et. al., 2001), parece que tenéyGénero
una mayor conciencia y critica puede hacer que estos
nifios traten de ocultar la manera y evidencia de los Los datos arrojados por un estudio mostraron que
sintomas internos con el fin de defenderse del entortas chicas maltratadas mestaron un autoconcepto mas
(Moran y Eckenrode, 1992 citado en Keiley et al., 2001lhegativo 'y una mayor sintomatologia en
Otro autor ha sefalado que los nifios maltratados qaesiedad/depresién en compeodn a los chicos. Ademas
funcionan de forma mas competente generalmente esla@s chicas mostraron un mayor niumero de estrategias de
provistos de ciertos factes de proteccibn, como unasolucion de problemas interpersonales (similar al del
temprana historia de desarrollo de competencias, grupo normativo) y adaptacién general, ademas de
soporte alternativo de cuidado, una “buena” escuela o aislamiento, impopularidad e inatencién. Los chicos, en
entorno contextual organizado (Egeland, 1997). cambio, manifestaron menores niveles de aislamiento,

Lansford et. al. (2002) mostraron los problemasnpopularidad e inatencién que las chicas, ademas de mas
psicolégicos, de comportamiento y académicos de umgresividad con los adultos, menor rendimiento escolar y
muestra de adolescentes maltratados antes de los cim@mores indices ansiosos que los otros dos grupos
afios. Segun el estudio, tres de cada cuatro nifios de (lbsanes y Gallardo, 1997).
que habian sido maltratados antes de los cinco afios La agresividad y el rechazo de los iguales son
todavia sufria, doce afios después, las consecuenciasfaBtores significativos de prediccién de subsecuentes
ha sugerido que los efectos son peores en las chicas pugblemas de ajuste, incluidas psicopatologias,
en los chicos. Los datos matan que entre los catorce ydelincuencia y criminalidady bajo éxito educativo
los diecisiete afios y medio, los nifios y nifias faltaban m@olger y Patterson, 2001a).ths autores observaron que
al colegio, eran mas agress, padecian mas depresién yos chicos eran mucho mas agresivos que las chicas y que,
ansiedad, problemas sociales y de pensamientmuellos que habiann sufrido mas tipos de maltrato o lo
aislamiento social y Trastoo de Estrés Postraumaticohabian sufrido durante mas tiempo (efecto acumulativo),
que el grupo control. Mas que como efectos del maltratmostraban mas agresividad. En otro estudio, Bolger y
estos resultados se han descrito como factores de rieBgaterson (2001b) encontraron que las niflas mostraban
asociados al maltrato, es decir, que estos problem@geles mas altos que los nifios de problemas
pueden influir negativamente sobre problemas posterioriesernalizados a lo largo deda@fios (y, especialmente, en
en el nifio maltratado. Ademéste estudio mostré que elabuso sexual).
setenta y cuatro por cientle estos adolescentes sufrian Por el contrario, los datos de otro estudio muestran
por lo menos un problema de ajuste en comparacionmafis problemas de comportamiento externalizado en
cuarenta y tres por cientte los adolescentes que nunca&hicas victimas de maltratoegligencia y maltrato fisico
han sido maltratados y, que un veintiuno por ciento sufiedependientemente) que en los chicos también victimas
tres o mas problemas en comparacion al siete por cied®estos tipos de maltrato (De Paul y Arruabarrena, 1995).

del grupo control. Aun mas, se ha observado que los adolescentes (chicas y
chicos) que han sufrido maltrato antes de los cinco afios
3) Severidad del maltrato de edad sufren con mas frecuencia problemas de ajuste en

comparaciéon con los que no han sido maltratados, pero
Algunos autores han hipitzado acerca del efectolos efectos son mayores das chicas en cuanto a
acumulativo del maltrato, explicando que en nifiodisociacion, agresividad, ansiedad/depresién, problemas
maltratados crénicamente el maltrato se daria con mayarciales, problemas de pensamto y aislamiento social
severidad (Ethier, Lemelin y Lacharité, 2004). SifLansford et. al., 2002).
embargo, otros autores han propuesto que el castigo
fisico, independientemente de la severidad, es un factor\deRIABLES MEDIADORAS
riesgo para la agresividad y los problemas de conducta en
la adolescencia (Egeland, 1997). Apoyando esta hipétesis, Algunos autores han propuesto que el maltrato
se ha propuesto que el castigo fisico es un factor de riesgmprano (generalmente antes de los siete afios) tendra
grave para el desarrollo a largo plazo de la agresividackfectos mas perjudiciales que se diera mas tarde.
gue, a pesar de la frecuenciagice en nifios de jardin de Cicchetti y Shonk (2001) observaron que el apego seguro
infancia reacciones agresivas en ciertas interacciones goal compromiso parentabs dos factores especialmente
los iguales y manifestaciones de coercibn aun samiticos para la internalizacién de los procesos de
provocacion (Dodge, Pettit y Bates, 1994). autorregulacion involucrados en el compromiso
Por otro lado, Egeland (1997) ha observado que esadémico y la resistencia de ego. Por tanto, podemos ver
muestras de nifios victimas de negligencia severa la@mo, a partir del maltrato fisico, puede darse una
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consecuencia (apego inseguro) que puede moderar nmsrnalizados en victimas de negligencia y, sobretodo, en
adelante en el desarrollo deaoserie de efectos negativosvictimas de negligencia y abuso sexual.
en los niflos. Las consecuencias de las que hablaron estos Por otro lado, los resultados sugieren que entre los
autores fueron la promocion de la sensacién defios que han sido victimas de maltrato, aquellos que
inseguridad, una menor independencia y fracaso entieihen niveles méas altos de control percibido interno
esfuerzo en la tarea y dos de control externo contienen menores niveles de problemas de conducta
dificultades de afrontamiento adaptativo. Egeland (199#ternalizados, por lo que los autores consideran el locus
propuso que, llegada la adolescencia, la diferenciaciérde control interno como ufactor de proteccién en el
integracion de los sistemas social, emocional, cognitivoaltrato y, sugieren que aquellos nifios que han sido
etc., se veran severamente afectados por habensaltratados en edades muy tempranas careceran con mas
producido un apego inseguro en la nifiez temprana. probabilidad de este factor de proteccion.
Por otro lado, se ha sugerido que si el maltrato se
da a edades posteriores, el perjuicio seria menor pord)dPatrones de procesamiento de informacidn social
los patrones de procesamiento de informacidon que se
habrian adquirido durante los afios en los que no se ha El maltrato determinara de alguna manera como
producido maltrato seran, con mas probabilidadesera el procesamiento de informacion en futuras
saludables e impediran enagr parte las consecuenciasnteracciones sociales (Dodge, Pettit y Bates, 1997). Estos
del maltrato (Dodge, Bates y Petit, 1990). Algunoautores realizaron una amplia investigacion acerca de los
autores han sugerido que los niflos que han sigatrones de procesamiento de informacion social que
maltratados en una nifiezdé& pueden haber desarrolladanedian en el efecto del maito fisico temprano sobre los
durante los afios que no han padecido maltrato un locuspieblemas posteriores de conducta externalizada (Dodge,
control interno y pueden ser capaces de defendeRettit, Bates y Valente, 1995). Se establecieron cuatro
psicoldgicamente de las consecuencias del maltratpos de patrones de procesamiento para la situacion en la
(Moran y Eckenrode, 1992, citado por Keiley et. alque un nifio maltratado se enfrentara a un estimulo
2001). amenazante para él. El primero es que no atenderia las
Sin embargo, otros autores han sugerido que lokves sociales relevantes sino que erraria atendiendo
nifios maltratados a edadpssteriores sufriran efectos claves irrelevantes. El segundo es que se mantendria
mas perjudiciales debido a una mayor conciencia hipervigilante hacia las claves hostiles (lo cual seria
critica, que puede aumentar el riesgo de estresoresdaptativo y efectivo en una relacién de maltrato adulto-
llevarles a sentirse culpables, iracundos y produciéndasi@o pero inapropiado en la interpretacion de otras
en ellos mas problemas internalizados o externalizadsifuaciones). El tercero es que el maltrato le habra llevado
(Conte y Schuerman, 1997, citado en Keiley et al., 2001 adquirir un largo repertorio de respuestas agresivas
altamente accesibles, almacenadas en la memoria. Y el
1) Locus de control cuarto es que estos nifios habrian adquirido la tendencia a
evaluar positivamente los comportamientos agresivos
El control percibido se refiere a pensamientoporque frecuentemente conducen a unas consecuencias de
sobre la fuente que uno atribuye a sus éxitos y a sii§to tanto instrumentales (por ejemplo, conseguir que
fracasos. Sera una atribuciénieima si la creencia es quealguien se aleje), como iafpersonales (por ejemplo,
sus acciones han provocado esos éxitos o fracassesntirse bien después de la agresion).
mientras que hablaremos de un control percibido externo  El estudio mostr6 que los cuatro patrones de
cuando se lo atribuye a otros factores como, por ejempfmpcesamiento descritos se daban en los nifios maltratados
la suerte. Se ha observado que los nifios que han smas que en los nifios del grupo control, siendo mas
victimas de negligencia y, mas aun, los que han sufriffi@cuente el primero de los mismos. Se vio que un sesenta
negligencia y abuso sexual muestran un alto locus ger ciento de los nifios no maltratados no tenian patrones
control externo que se asocia con altos niveles de procesamiento de informacién desviados, frente a un
problemas de conducta internalizados, en comparacitiainta y dos por ciento de los nifios maltratados. Ademas,
con el maltrato fisico (Bolger y Patterson, 2001b). Losn treinta y ocho por ciento de los nifilos maltratados
autores seflalan que es posible que el locus de contsslian desviaciones en mas de un patrén de procesamiento
externo no cumpla una funcién mediadora en todos Ide informacion, frente a un once por ciento de los nifios
tipos de maltrato. Es mas, los datos arrojados por esli grupo control. La propuesta de estos autores es que
estudio sugieren que los altos niveles de contrektos patrones de procesamiento podrian actuar como
percibido externo y problemas de comportamientmecanismos proximales subyacentes que podrian llevar a
internalizados pueden estspecificamente relacionadosla manifestacion de problemas de conducta agresiva en
con la negligencia. Aunque el maltrato fisico no predijéuturas interacciones.
los problemas internalizados, est4 asociado con altos
niveles de control percibido externo, que surge de S@®NCLUSIONES:
experiencias de maltrato. Con todo, los autores sugieren
que no soélo el locus de control externo es el factor que  La mayoria de los autores revisados coinciden en
media para que se produzdas problemas de conductaque una situacion persistente e maltrato se asocia a una
mayor problemética en el menor que se extendera a lo
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largo del tiempo (Bolger y Patterson, 2001a; Bolger articulos, por lo que los resultados necesitan ser
Patterson, 2001b; Egeland, 1997; Egeland et. al., 20@@mparados con otros estudios de otros autores u otros
Ethier, Lemelin y Lacharité, 2004). Incluso se hastudios que adopten otras perspectivas.
mostrado que el maltrato cronico se asocia a un
empeoramiento progresivo del funcionamiento del niflBROPUESTA DE INVESTIGACION :
con independencia a la severidad del mismo (Manly,
Cicchetti y Barnett, 1994 citado por Egeland, 1997). Introduccion:
En cuanto al momento del maltrato, parece mas
apoyada la hipétesis de que el maltrato en los primeros  El presente estudio tiene como objetivo general
afios de vida (generalmente hasta los cinco o siete afisipliar el conocimiento sobre la influencia de algunas
es mas perjudicial para elfioi y dificultara su adaptacion variables mediadoras y moderadoras entre el maltrato
al entorno en edades posteriores (De Pall y Arruabarrefisico infantil y los problemas de conducta. Seria deseable
1995; Dodge, Pettit y Bates, 1997; Egeland, 199¢pnocer si los problemas de conducta son significativos
Egeland et. al., 2002; Lansford et. al., 2002). en los nifios que han sido victimas de maltrato fisico, si
No hay consenso en cuardola relacién entre el estas consecuencias varian en funcion de la edad y el
género y la agresividad como efecto del maltrato. Laggnero de los nifios y si existen patrones de
datos de algunos estudios sugieren que las nifias muespatesamiento de informacion especificos que actdan
mas problemas externalizados que los nifios (De Pautgmo mediadores entre el maltrato fisico y los problemas
Arruabarrena, 1995; Lansford et. al. 2002). En cambio, ele conducta.
otros estudios los nifios han mostrado mas agresividad
con los adultos (Trianes y Gallardo, 1997) y madipotesis:
agresividad con los iguales (Bolger y Patterson, 2001a).- Los nifios que han sufrido maltrato fisico infantil antes
No tenemos datos suficientes para hacer unade los siete afios desarrollaran mas problemas de
valoracién general acerca de cémo afecta la severidad delonducta externalizada y, en menor grado, problemas
maltrato en los nifios. La dificultad a la hora de hacer lade conducta internalizada, que los nifios que han sido
recogida de esta informacién puede ser uno de losvictimas de maltrato después de los siete afios.
motivos, pues es cuestidon ardua la entrevista tanto con fo&0s nifios que han sido maltratados después de los siete
niflos, como con los cuidadores, para este cometido. Otrafios mostraran mayores problemas de conducta
cuestién a tener en cuenta es que parece confundirse @iternalizada aun mostrando algunos problemas de
concepto de cronicidad con el de severidad y cambio deconducta de tipo externalizada.
domicilio y familia, con lo que otras variables estarian Los varones victimas de maltrato fisico infantil
implicadas en el desarrollo de los problemas de conductalesarrollaran més problemas de conducta externalizada
sin que nosotros las conozaasn(Egeland, 1997). Este que las chicas maltratadas fisicamente.
autor también ha sugerido que otra de las razones podriaas chicas victimas de maltrato fisico infantil
ser la existencia de un punto, denominado “umbral delmanifestaran mas problemas de conducta internalizada
efecto”, un bajo punto critico a partir del cual no que los varones maltratados fisicamente.
importaria el aumento de la severidad o de la cronicidadHabra un efecto interactivo entre las variables género y
del maltrato para que aparezcan los efectos del maltrato. edad. Los varones y las chicas menores de siete afios y
La influencia del locus de control no estd lo los varones mayores manifestaran mas problemas de
suficientemente estudiada para poder llegar a un estandaronducta externalizada que las chicas mayores de siete
de predicciones concluyentes. Varios autores coinciden emfios.
gue puede darse un locus de control externo en los nifiokos varones victimas de maltrato fisico utilizaran mas
victimas de maltrato fisico (Bolger y Patterson, 2001b; que las nifias maltratadas fisicamente, los siguientes
Cicchetti y Shonk, 2001). Sin embargo, todavia no sepatrones de procesamiento de informacion: a) Habra
conoce cémo el locus de control puede influir en la adquirido un largo repertoride respuestas agresivas
aparicion o no de los problemas de conducta y en swaltamente accesibles, almacenadas en la memoria. b)
evolucién en los nifios maltratados fisicamente. Habra adquirido la tendencia a evaluar positivamente
Lo mismo ocurre con la influencia de patrones de los comportamientos agresivos porque frecuentemente
procesamiento de informacién social. Se ha sugerido queonducen a unas consecuencias de éxito.
en los nifios que han sido maltratados después de {okas niflas maltratadas fisicamente desarrollardn mas
cinco afios se habran cregmiirones de procesamiento de que los nifios que han sufrido maltrato fisico patrones
informacion social saludables que podrian impedir ende procesamiento de informacion incorrectos de los
gran parte las consecuencias del maltrato (Dodge, Pettit wiguientes tipos: a) No atendera las claves sociales
Bates, 1990). Ademas, se ha sugerido que los patrones delevantes sino que atendera claves irrelevantes. b) Se
procesamiento de informacidn social en nifios maltratadosnantendrd hipervigilante hacia las claves hostiles (lo
pueden actuar como mecanismos proximales subyacentesual seria adaptativo y exftivo en una relaciéon de
que podrian llevar a que se desarrollen problemas demaltrato adulto-nifioc pero inapropiado en la
conducta agresiva en futgrateracciones (Dodge, et. al., interpretacién de otras situaciones).
1995). Sin embargo, los patrones de procesamiento de
informacion social sélo aparecestudiados en dos de los
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Método negativo y la respuesta del protagonista en cada caso.
Sujetos La intencionalidad representada por los nifios variara
sistematicamente en los videos. Durante distintos
Se obtendra una muestra de cien nifios victimas denomentos de la reproduccién de los videos se
maltrato fisico infantil (y no de otro) de las Agencias de evaluardn los patrones de procesamiento de
Proteccién. Estos nifios debmer entre cuatro y catorce informacion social: 1) No atelera las claves sociales
afios y deben tener adquirite funcion del habla. La relevantes sino que errard atendiendo claves
mitad de la muestra seran varones, veinticinco por debajarrelevantes. Il) Se manter@ipervigilante hacia las
de los siete afios y el resto por encima de esta edad. Lelaves hostiles (lo cual seria adaptativo y efectivo en
otra mitad seran chicas y cumpliran los mismos criteriosuna relacion de maltrato adulto-nifio pero inapropiado
de edad que los varones. en la interpretacion deotras situaciones). lll) El
Ademas, se conseguird una muestra de cien nifiognaltrato le habra llevado a adquirir un largo repertorio
que no habran sido maltratados, con las mismasde respuestas agresivas altamente accesibles,

caracteristicas de género y edad del grupo anterior. almacenadas en la memoria. IV) Habr4 adquirido la
tendencia a evaluar positivamente los comportamientos
Instrumentos agresivos porque frecuentemente conducen a unas

consecuencias de éxito tanto instrumentales (por

- Child Abuse Potential Inventory (CAP, De Pall, ejemplo, conseguir que cplien se aleje), como

Arruabarrena, Mdgica y Milner, 1999): Inventario intrapersonales (por ejemplo, sentirse bien después de

autoaplicado para evaluar el riesgo de maltrato para ura agresion).

nifo. Consta de ciento sesenta items con respuestas

dicotomicas (de acuerdo/@d&sierdo). Tiene escalas de Procedimiento

abuso, mentira, respuesta aleatoria e inconsciencia. Se

utilizard la version espafiola (los estudios han Para seleccionar los sujetos maltratados

demostrado que es fiable, valida y que discriminfisicamente acudiremos a los Servicios de Proteccién a la

correctamente en la poblacién espafiola). Infancia de la Comunidad de Madrid. Afadiremos a
- Child Behavior Checklist (CBC, Achenbach ynuestra muestra sé6lo aquellos que cumplan con la

Edelbrock, 1983): Estudia el comportamiento de lodefinicion de maltrato fisico infanti de De Padl y

nifios de 4 a 16 afios a través de las respuestas dAraiabarrena (1996, pag. 15)cualquier acciéon no

madre o cuidador. Obtiene informacion acerca daccidental por parte de los padres o cuidadores que

trastornos emocionales, comportamentales y social@sovoque dafio fisico o enfermedad en el nifio o le

EvalGa la competencia delfini en las tareas habitualescoloque en grave riesgo de padeckrlcAdemas,

de la vida cotidiana, las relaciones sociales y elxcluiremos a los nifios que sean o hayan sido victimas de

rendimiento escolar. Muestra dos grandes agrupacioremlquier otro tipo de maltrato. La muestra ha de quedar

de escalas de sindromesteiiorizada (hipercontrol, compuesta de los siguientes nifios:

problemas de personalidad, timidez o ansiedad,

inhibicién) y Externalizada (infracontrolado, problemas Tabla 1. Distribucién de la muestra
de conducta, colera o desafi agresividad). La CBCL Edad/ Sexo Varones Chicas
parece ser un instrumento fiakpara distinguir nifios < de 7 afios 25 25
con psicopatologia de poblacion general. > de 7 afios 25 25

- Teacher's Report Form (TRF, Achenbach, 1991;
Achenbach y Edelbrock, 1986): Los profesores  Acudiremos a los centros escolares donde se
informan, a través de un formato estandarizado, dehcuentren estos nifios y pediremos la colaboracion de sus
rendimiento académico, de la adaptacion al colegio, Ipsofesores para rellenar el TRF para cada uno de los nifios
problemas de comportamiento y los problemage nuestra muestra. Asimismo, pediremos la colaboracién
afectivos en un formato estandarizado. Es aplicableda |as madres para que rellenen el CBCL.
partir de los cuatro afios y hasta los dieciocho. Este Para obtener una muestra de cien nifios con las
formato se compone ocho subescalas sindrémicafismas caracteristicas de género y edad, pero que no
Aislamiento, Quejas somaticas, Ansiedad/Depresiofayan sido maltratados acudiremos a distintos colegios y
Problemas sociales, Trastornos del Pensamienigsdiremos la colaboracién tanto de las madres como de
Problemas de atencion, Conducta delictiva y Condudigs profesores de estos nifios. Los profesores rellenaran el
Agresiva. Estas subescalas se agrupan en las mismg§ para cada uno de lasifios seleccionados. Las
escalas de sindromes del instrumento anterior. P0$ﬁ§dres Cump“mentarén el CBCL y, para cerciorarnos de
medidas adecuadas de fiabilidad y validez. que los nifios no han sufrido maltrato, tendran que realizar

- Para evaluar los patrones de procesamiento Reversién espafiola del CAP y obtener una puntuacion
informacion social se utilizara una adaptacion defirecta igual o inferior 32.
instrumento empleado por Dodge, Pettit, Bates y | os sujetos quedaran emparejados por grupo en las
Valente (1995). Se emplearan doce sketches en los Qégiables de estatus socioeconémico, estado civil,

distintos actores (nifios y nifias de distintas edadesjucacion y edad de la madre y numero de hijos.
representaran situaciones sociales con un resultado
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La evaluacién de los patrones de procesamiento gegundo y tercer ANOVA nos ayudara a medir el efecto
informacion se hara, siempre que se pueda, en el coledmlas mismas variables (maltrato, sexo y edad), primero
en el que esté matriculado, leorario escolar y en un aulaen los problemas de conducta internalizada y, después, en
donde podamos disponer de tedédn y video. Para esto los problemas de conducta externalizada puestos de
se pedird también la colaboracion del centro. Los sketchmanifiesto por el mismo instrumento.
se presentaran de forma aleatoria y cada vez que Realizaremos los tres ANOVAS anteriores para
comience uno se le dird al nifio que piense que él esaablizar el efecto de las tres variables (maltrato, sexo y
protagonista. La intencionalidad representada por leslad) y de la interaccion deslres en la Escala Total de
nifios de los sketches variara entre hostil, buenapyoblemas de conducta, problemas de conducta
ambigua. El momento y la forma en que mediremos caddernalizados y problemas de conducta externalizados
patrén es la siguiente: evaluados por el instrumento aplicado a los profesores, el
- Para medir el patrén de procesamiento de informacidirF.

de tipo I: Cada sketch se pausa, no al final, sino cuando  Posteriormente realizaremos un andlisis
se de lugar el resultado negativo. Se le preguntaranaliltivariado de la varianza (MANOVA) para ver el
nino qué es lo que ha pasado en la historia. Lafecto de las variables maltrato, sexo y edad y de la
respuestas de estos nifios pueden codificarse con ilteraccion de las tres en los cuatro patrones de
numeros 0 (relevante), 1 (parcialmente relevante), y2ocesamiento de informacion social.

(irrelevante). Una respuestiz tipo 2 sera aquella que Por dltimo, correlacionaremos los distintos
no sea pertinente con la interaccién de los actores. patrones de procesamiento de informacion social en nifios

- Para medir el patrén de procesamiento de informacidmaltratados y en no maltratados con los problemas de
de tipo lll: Preguntaremos al nifio, en el mismo puntoonducta externalizada e internalizada, primero con las
del sketch que en el paso anterior, qué es lo que hubisredidas del CBCL y, después con las medidas del TRF.
hecho él, si fuera el protagonista. Las respuestas pueden
codificarse también en funcion de tres aspectos de R&FERENCIAS
respuesta: 2 (respuestas agresivas que incluyen actos
directos de violencia fisicajolencia verbal e insultos y Baron, R. M., y Kenny, D. A. (1986). The moderador-
denunciar al profesor la conducta del otro), 1 mediator variable distinction in psychological
(respuestas pasivas e incompetentes como llorar, huir, research: Conceptual, strategic, and stadistical
no hacer nada y otras acciones de debilidad que no considerations.Journal of Personality and Social
lleven a resolver la situacion) y O (respuestas Psychology, 511173-1182.
competentes y asertivas como llamamiento directo a Bolger, K. E., y Patterson, C. J. (2001a). Developmental
la negociacion, una actituygkosocial y otras acciones pathways from child maltreatment to peer rejection.
gue lleven a resolver la situacion). Child Development, 7549-568.

- Para medir el patron de procesamiento de informaci@olger, K. E., y Patterson, C. J. (2001b). Pathways from
de tipo IV: Se presentara el final de los sketches (los child maltreatment to internalizing problems:
sketches han de presentarse enteros en una vez, aunquePerceptions of control as mediators and moderators.
pausando cuando se miden los patrones | y lll). Las Development and Psychopathology, 933-940.
respuestas de los actores han de variar entre respueBasPaul, J., y Arruabarrena, M. I. (1995). Behavior
agresivas, respuestas pasivas e incompetentes y problems in school-aged physically abused and
respuestas competentesy asertivas  (definidas neglected children in Spai€hild Abuse & Neglect,
anteriormente). El nifio ha de evaluar estas respuestas 19, 409-418.
en una escala likert de 1 (muy mal) a 5 (muy bien). De Padl, J., y Arruabarrena, M. |. (1996janual de

- Para medir el patrén de procesamiento de informacion Proteccion Infantil Barcelona: Espafia. Masson.
de tipo II: Al terminar los sketch y haber codificado Ide Padl, J., Arruabarrena, M, Magica, P., y Milner, J.
informacion anterior, se preguntara al nifio por qué cree S. (1999). Validacion de la version espafiola de Child
que el actor ha actuado asi. Comparando aquello que Abuse Potential InventoryEstudios de Psicologia,
nos dijo al principio que habia pasado (cuando 63-64 55-72.
medimos el patron de procesamiento tipo I)Pe Padl, J., Pérez-Albéniz,. APaz, P. M., Alday, N., y
observaremos si se mantiene hipervigilante hacia las Mocoroa, M. (2002). Recugos de maltrato infantil
claves hostiles. Codificaremos esta respuesta con 0 (no e€n maltratadores y potencial de maltrato en victimas
se mantiene hipervigilante hacia claves hostiles), 1 de maltrato fisico y abuso sexu&@sicothema, 14
(relativamente hipervigilante) y 2 (si se mantiene 53-62.

hipervigilante hacia ellas). Dodge, K. A., Pettit, G. S., y Bates, J. E. (1990).
Mechanisms in the Cycle of ViolencBcience, 250
Andlisis Estadistico: 1678-1683.

Dodge, K. A,, Pettit, G. S., y Bates, J. E. (1994). Effects
Se realizara un anélisis de varianza (ANOVA) para  of physical maltreatment on the development of peer
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edad y de la interaccion desléres en la Escala Total de  55.
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